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VORWORT

Vorwort des KVW Landesvorsitzenden
WERNER STEINER

,Meine Seele wartet auf den Herrn mehr als die Wachter auf den Morgen”. Diese Worte
singen wir bei der Beerdigung fir unsere Verstorbenen.

In unserer Trauer denken wir zundchst aber meist nicht wirklich daran, dass der geliebte
Mensch nun nicht nur von uns weg, sondern andererseits eben nach Hause zu Gott geht.
Wir haben ,Traverfeiern”. In gewissen Kulturen, wo man sich mehr auf den Aspekt des
,Heimkehrens” konzentriert, ist eine Beerdigung hingegen ein grofes freudiges Fest in
Jubel und Dankbarkeit.

In unserer Kultur haben wir den Tod sehr an den Rand verbannt.

Wir befassen uns maglichst nicht mit ihm, bis es ,soweit ist”. Einem plotzlichen Todesfall
stehen wir dann aber meist recht ratlos und hilflos gegentiber. Dennoch missen dann aber
viele wichtige Entscheidungen schnell gefroffen werden und vieles muss gefan werden,
obwohl wir uns in unserer Trauer und unserem Schmerz dazu gar nicht in der Lage fuhlen.

Ich bedanke mich bei Rosa Obergasteiger und Olav Lutz, dass sie vorliegenden Leitfaden
fur diese schwierige Zeit zusammengestellt haben. Er soll hnen bei der Vorbereitung einer
Beerdigung eines lieben Angehdrigen zumindest in den birokratischen, organisatorischen
und wirtschaftlichen Angelegenheiten eine Hilfe sein.

Viele Aufgaben, die friher ganz selbstverstandlich in der Familie geleistet worden sind,
werden heute vielfach an AuBenstehende delegiert. Dies mag oft notwendig sein, for
manche/n wére es aber auch vielleicht eine Uberlegung, mehr davon ,wie frither” wieder
selber zu Ubernehmen. Dieser direkte Kontakt ist ein Zeichen prakfizierten Glaubens und
kann eventuell beim Prozess des Verabschiedens vom Versforbenen hilfreich sein.

Wenn dann fir die Beerdigung alles vorbereitet ist wie Vorbeter, Ministranten, Priester,
Chor, Lesungen, Furbitten und eventuelle persénliche Ansprachen, kénnen wir uns in Liebe
und Dankbarkeit verabschieden.

Wenn wir daran denken, was die Verstorbenen im Himmel erwartet, fallt uns der Abschied
vielleicht ein wenig leichter. Zuversichtlich kénnen wir die Worte des Psalms 42 auf uns
wirken lassen: ,Das Herz geht mir Gber, wenn ich daran denke: wie ich zum Haus Gottes
zog in festlicher Schar, mit Jubel und Dank in feiernder Menge.”
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VORWORT

Vorwort der Vorsitzenden der Interessensgruppe
for Verwitwete und Alleinstehende im KVW

ROSA OBERGASTEIGER PURDELLER

Der Tod gehért zum Leben!
Wenn mehrere sich gegenseitig stitzen

O

und sich tragen helfen,
so ist es unglaublich viel leichter.”

Mutter Maria 1895 an die Schwestern aus Argentinien

Abschied nehmen ist immer mit seelischem Druck verbunden, das wissen wir alle. Uber den
Tod zu reden ist jedoch immer noch ein Tabuthema. VWenn aber ein Todesfall eintrifft und
man einen geliebfen Menschen verliert, ist man kaum in der Llage einen klaren Gedanken
zu fassen.

Eine Arbeitsgruppe hat sich deshalb zum Ziel gesetzt, einen Ratgeber zu diesem heiklen
Thema zu verfassen. Wir hoffen, dass es uns gelingt mit diesen Unterlagen Hilfen in
dieser schwierigen Zeit zu bieten und die erforderlichen Mafnahmen und notwendigen
Erledigungen zu erleichtern.

Sie finden in dieser Broschire alle Informationen zum Thema ,Todesfall — was nune”
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DIE KIRCHE UND DER TOD

Spirituelle Begleitung alter Menschen im Sterben
P. PETER GRUBER

Krankenhausseelsorger des Sanitatsbetriebes Meran

Sterben ist nicht das Ende;

es ist nur ein Anfang.

Der Tod ist die Fortsetzung des Lebens.

Das ist die Bedeutung von ,ewigem leben”:
wenn unsere Seele zu Gott geht,

um in seiner Gegenwart zu sein,

lhn zu sehen, mit hm Zwiesprache zu halten,
lhn noch mehr zu lieben.

Im Sterben geben wir blof unseren Kérper auf -
unser Herz und unsere Seele leben ewiglich.
Das Gesfern ist vorbei und

das Morgen noch nicht gekommen.

Jeden Tag missen wir leben, als sei es unser letzter,
damit wir bereit sind, wenn Gott uns zu sich ruft,
bereit, reinen Herzens zu sterben.

Mutter Teresa
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Einleitung

In den Sanitatssirukiuren, in Altersheimen und Langzeitkrankenhdusern wird dem Sterben
wenig Raum gegeben, denn der Tod hat etwas Endgiltiges. Die auf der Erde Weiterle-
benden haben Angst, Furcht. Sie sind oft unerfahren und haben im Bereich des Sterbens
kaum personliche Erlebnisse.

Da in den Sanitdtsstrukturen die Psychologen immer mehr Fub fassen, was ich als gut und
wichtig finde, wird ihnen gere von Seiten der Arzte, des Pflegepersonals und der Angehs-
rigen die Sterbebegleitung angeboten, ganz besonders in den onkologischen Stationen,
da sie nicht den ,Geruch des Todes” an sich tragen wie die Krankenhausseelsorger.
So bekommt die Sterbebegleitung immer mehr eine psychologische Akzentuierung. Diese
Haltung wird sehr stark von den Berichten und Studien Uber Sterbende durch die Arztin Dr.
Elisabeth KiblerRoss unterstiitzt. Die psychologische Betreuung fillt die fehlende Licke in
der Sterbebegleitung, die in der hauptsachlich sakramentalen Befreuung durch die Seelsor-
ger in der Vergangenheit nicht geniigend bericksichtigt wurde. !

Die sogenannte ,Ars Moriendi”, die ,Kunst des Sterbens” des Mittelalters, wo der Tod
zum Alllag gehérte, ist in Vergessenheit geraten. Da es unter Bedingung erlaubt war das
Sakrament der Krankensalbung dem Leichnam, solange er noch warm war, zu spenden,
wurde es Brauch den Krankenhausseelsorger nur mehr in der allerletzten Phase des Lebens
eines Menschen oder bei dem schon eingetretenen Tod zu rufen. Sicher kénnen beim Tod
die Religionen mit ihren Ritualen Trost spenden und Hilfen geben, aber dass Rituale auch
am Beginn der Sterbephasen eine Hilfe sein kénnfen, muss neu erkannt werden.

Zum Proprium der spirituellen Sterbebegleitung gehort es auch dem Sterbenden zu helfen,
das Ende seines Lebens als ein sinnvolles, erlebnisreiches und friedvolles Ereignis zu sehen
und zu erleben. Die Kirchen und die Religionen kénnen dazu noch die Hoffnung auf ein
leben nach dem Tod geben.? Die folgenden Seiten méchten den Sinn und Wert einer
spirituellen Begleitung darlegen, die neben der kérperlichen und psychologischen auch
ihren Platz hat.

1) ZUSATZ: M. Kerschbaumer KHS Bozen: friher hatten die meisten regelméBige sakramentale Begleitung und
daher war der Priester immer im Zentrum, auch bei der Letzten Olung. Wo aber die religivse Praxis lickenhaft ist,
wird der Priester in die Ecke gedréngt und besonders von den Angehérigen [feils auch vom Personal) dann als
,Versicherungspflaster” und , Beruhigungspille” fur sich selbst aus dem Késtchen aus Kindertagen hervorgeholt. Dass
Seelsorger das psychologische Handwerk teils noch wenig beherrschen, ist Tatsache.

2)  Zwischen sakramentaler und psychologischer Begleitung wird heute oft eine starke Spannung empfunden, da
vielen Patienten (und Angehérigen/Personal] das heutige Sakramentsverstandnis (Glaubensverstéindnis) fehlt. Glau-
be/Sakramente gaben friher immer auch psychisch-seelische Kraft.
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Spirituelle Begleitung

Der alte Mensch sucht nach einem Sinn im Leben

In der Ausbildung zum Trauerbegleiter habe ich die Finf-Sculen-Theorie kennengelernt, die
die Identitét des Menschen speist. Ich finde sie wertvoll, weil sie hilft die Verénderung beim
Menschen, besonders beim alten Menschen, zu verstehen.

Die erste Scule nennt man die kérperliche Scule. Das Wohlgefihl eines Menschen héngt
stark davon ab, ob er gesund oder krank ist, einen leistungsfahigen Kérper besitzt oder
nicht. Im Alter wird diese Saule brichig oder kann ganz zusammenbrechen, weil der
Kérper abbaut, so dass die Idenfitét negativ beeinflusst wird.

In der zweiten Séule finden wir die kommunikative, gesellschaftliche Ebene, die in der
Jugend zu- und im Alter wieder abnimmt. Die Sinne sind fir die ersten zwei Saulen die
Hauptakteure: Der Tastsinn nimmt ab, der Sehsinn wird schwach, das Gehen wird mih-
sam, das Ohr wird taub, das Sprechen mihsam.

Der Inhalt der dritten Séule befrifft die Arbeitswelt und das Bediirfnis nach Anerkennung.
Auch hier zeigt uns das leben, dass im Alter durch den Ausstieg aus der Arbeitswelt (Pen-
sionierung) und durch das Abnehmen der Leistungsfahigkeit das Selbstbewusstsein abnimmt.
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Die vierte Sciule ist die dkonomische Sicherheit. Auch diese Séule wird im Alter schwach
und kann sogar zusammenbrechen (z.B. Erbschaft Ubergeben, Umzug in ein Altersheim).

Die fiinfte Séule wird Sinn - Sule genannt. Sie ladt den Menschen ein nach dem Sinn
seiner Handlungen und seines Lebens zu fragen und tréigt wesentlich dazu bei, im Alter die
Identitdt zu erhalten, auch wenn Krankheit, Einsamkeit, Unsicherheit das Leben immer mehr
beherrschen. Gegen Ende des Lebens, besonders im hohen Alter wird die Frage nach dem
Sinn immer drangender. Die Sinn - Séule kann die anderen Saulen unterstitzen, so dass sie
nicht zusammenbrechen und der Sterbende bis an sein Ende seine Identitat noch erfahren
kann. ,Nur was sich in Gesundheit und in Krankheit, im Leben und im Sterben als tragféhig
erweist, kann als Sinn fir den Menschen gelten.”?

Ein alter Mensch hat die Fahigkeit sein Leben zu Gberblicken. Frihere Generationen haben
deshalb jeweils dem Altesten Rat (Senat] die Zukunft eines Staates anvertraut. Der diltere
Mensch ist sich seines Reichtums an Erfahrung bewusst, aber diese Féhigkeit ist heute nicht
mehr gefragt. Dies kann fir einen alten Menschen ein verichtendes Urteil sein, wo er
dann zum Schluss kommt: ,Alt sein ist sinnlos.”

Die Religion ist ein wichtiger Partner auf der letzten Wegstrecke 4

In dem Augenblick, wo der Mensch nach dem Sinn der Ereignisse fragt, kann der Kran-
kenhausseelsorger/die -seelsorgerin bei der Suche nach Antworten mithelfen. Religionen
haben in ihren langen Traditionen Antworten gesucht und gefunden, die den Sinn des Le-
bens zum Inhalt haben. Es geht in der Krankenseelsorge heute nicht mehr darum Menschen
im letztlen Augenblick fur die eigene Religionsgemeinschaft zu gewinnen, sondem der/
die Krankenhausseelsorgerln will auf der Suche nach einem sinnvollen Leben und - dies
auch im lefzten Lebensabschnitt - ihm nahe sein.® Diese Sinnfrage beschaftigt alle Men-
schen, ob sie in einer Religionsgemeinschaft leben oder sich als Atheisten bezeichnen.
Daher verlangt der Beruf der Krankenseelsorgerlnnen eine professionelle Ausbildung und
ein grobes Einfihlungsvermagen fur die unterschiedlichsten Situationen im Krankheitsverlauf
eines Menschen.®

Die juridische Stellung des Krankenhausseelsorgers/der -seelsorgerin ist in ltalien anders
als etwa in den Nachbarléndern Deutschland, Osterreich, Schweiz. In ltalien ist er/sie
Angestellte/r des Staates. Dieser verlangt, dass die Seelsorge fir alle Kranken da ist,

3)  Vgl. Die Feier der Krankensakramente, S. 23.

4] Vgl. Rest Franco: Sterbebegleitung statt Sterbehilfe. Damit das Lleben auch im Sterben lebenswert bleibt, S. 208ff.
5] Vgl. Kuschnik Lothar: Lebensmut in schwerer Krankheit, spirituelle Begleitung bei Krebs, $.228.

6)  Vgl. Schweidimann Wemer: Sterbebegleitung: Menschliche Nahe am Krankenbet, S. 174ff.
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auBer sie wird personlich von einem Kranken abgelehnt. Man merkt hier, dass sich die
italienische Politik bei der Ausarbeitung des Sanitatsgesetzes bewusst geworden war, dass
sich ein kranker Mensch mit den Fragen der Sinnhaftigkeit auseinandersetzt. Hier hat P.
Stefano Bambini, Krankenseelsorger in Genua, Grofes geleistet. Die Sozialisten wollten
die Seelsorge in den Sanitatsstrukiuren nur beim Wunsch eines Klienten zulassen. Dieser
Cesetzesentwurl konnte korrigiert werden und damit hat die Krankenhausseelsorge ihren
Standort im Krankenhaus. Die Gesellschaft méchte dem Birger/der Birgerin, der/die sich
mit Krankheit, Alter und Tod auseinandersetzen muss, neben der arztlichen und psycholo-
gischen Befreuung auch die spirituelle Befreuung zur Seite stellen.

Spirituelle Begleitung glaubt an ein Weiterleben

Tief im Innern des Menschen lebt der Wunsch nach einem Weiterleben. ,Das kann es
doch nicht gewesen sein”, so die bange Frage auf den Llippen alter Menschen. In den
Kindern weiterleben, in einem Buch, in der Dorfgeschichte weiterleben, auf dem Friedhof
ein Denkmal setzen, Reinkarnation, in den Himmel kommen, bei Gott leben, sich einmal
wieder begegnen, sind Ausdruck der Sehnsucht nach einem Weiterleben. Der Mensch
stoht an die Grenzen des irdischen lebens, wo die greifbaren, messbaren Tatsachen
authéren, und diese Grenzlinie nur mehr vom Glauben iberschritten werden kann. Eine
Sicherheit fir ein Weiterleben nach dem Tod finden wir nur im Glauben, und nur diese
Sicherheit im Glauben kénnen wir Menschen weitergeben.”)

,Fragen wir uns zum Schluss, was in der Seele des Sterbenden vorgeht. Sie haben grofie
Sehnsucht nach dem Himmelskleid, das wir alle vor unserer Geburt abgelegt haben. Im
Verlauf des Lebens haben wir immer mehr vergessen, dass wir gleichermafen Erden- wie
auch Himmelsbirger sind. Doch das Kleid vor der Geburt kann nicht das gleiche sein wie
das, welches wir nach dem Tod erhalten werden. Alle unsere Verfehlungen, Schwéchen,
Abirrungen sind in das Erdenkleid eingewoben. Wir haben nach dem Tod daran zu
arbeiten, das Kleid zu reinigen. Was wir durch Selbsterziehung wahrend des Lebens nicht
verwandelt haben, das werden wir nach dem Tod fortsetzen miissen. Meines Erachtens ist
es ein falscher Trost zu meinen, wir lebten weiter in einer ,ewigen Ruhe'. Das Unbewusste
sagt uns, dass wir uns nach einer Aufarbeitung sehnen. Im Erdenleben kénnen wir aus
Bequemlichkeit davor ausweichen, nach dem Tode nicht. Wenn wir in dieser Gesinnung
Sterbende begleiten, bauven wir an der Briicke von hier nach dort, wir arbeiten an der
Menschheitszukunft. Es gehen sowohl Verbindungen und Wirkungen von hier nach driben
als auch von driben nach hier. Wir dirfen Hilfen und Segen von den Verstorbenen herein-

7) Schilli E.: Wie gelebt - so gestorben, Erfahrungen eines Krankenhausseelsorgers, S.185ff.
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bitten fir die Note unserer Zeit.”® Diese Aussage kann verschieden verstanden werden.
Ich habe diesen Text gewdhlt, weil er uns an die Aussage bei der Uberreichung des
Taufkleides erinnert.?) Ebenso bekréftigt es die Beziehung zu den Verstorbenen, die fir den
alteren Menschen tréstlich sein kann, weil ja der Grofteil seiner Freunde und Bekannten
schon gestorben ist. Sie als Helfer einsetzen zu durfen, ist ein Segen.

Hier spiren wir die trostliche Komponente, die eine spirituelle Begleitung den sterbenden
Menschen geben kann, weil sie in dieser Endphase des Lebens noch ein sinnvolles Ge-
schehen entdecken kénnen. Begegnungen mit bereits Verstorbenen in der letzten Sterbe-
phase findet man nach Dr. KiblerRoss in den verschiedenen Religionen und Kulturen der
Velker. Auch nicht glaubige Menschen machen solche Erfahrungen. Dies ist ein tiefer Trost
fir den Sterbenden und dessen Angehérige, weil man davon ausgehen kann, dass sich
beim Sterben die zwei Welten, die diesseitige und die jenseitige, treffen. Dadurch ist fur
mich als Glaubiger der Sterbeort ein heiliger Ort. Der Glaube an ein Weiterleben, an ein
Leben nach dem Tod, kann mithelfen zu verhindern, dass Menschen den Freitod oder die
Euthanasie wahlen.

Ein anschauliches Bild

Das leben ist wie ein Glas guten VWeines.

Man l&sst ein solches Glas nicht halbvoll stehen,

sondern hat den VWunsch das Glas bis zum letzten Tropfen
auszutrinken und zu geniefen.

8)  Tausch-Flammer D. und Bickel L.: Spiritualitt der Sterbebegleitung, Wege und Erfahrungen, S.117.

Q)  Die Feier der Kindertaufe: ,N. Dieses weiPe Kleid soll dir ein Zeichen sein, dass du in der Taufe neu geschaffen
worden bist — wie die Schrift sagt - Christus angezogen hast. Bewahre diese Wiirde fir das ewige Lleben.”
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Die Hoffnung ist wie Kricken,
die helfen den Lebensweg zu Ende zu gehen

Buddha sagt:

,Ein Tropfen Wasser,

fallt ins Meer,
14 wird nicht vergessen,
solange das Meer bestfeht.

So wird auch der Verdienst,
ganz der Erleuchtung gewidmet,
niemals schwinden,

solange er sie nicht erreicht.”

Ich mochte den Gedanken von Buddha mit einem persénlichen Gedanken bereichern.
Dieser Gedanke begleitet mich und hilft mir Hoffnung an das Sterbebett zu tragen.

Jedes Gebet,

das Menschen zu Gott richten,

ist wie ein Samen,

der sicher aufgeht und Frucht bringt,
weil Gott selber der Gartner ist.

Wie wichtig das Prinzip der Hoffnung ist, habe ich im Laufe meiner 26 Jahre als Kranken-
hausseelsorger erfahren. Wie alle Berufe im Krankenhaus Hoffnung an das Krankenbett
tragen wollen, so auch die Krankenhausseelsorge. Ihr spricht man geme dieses Prinzip
Hoffnung ab, weil Arzte, Pflegepersonal und Angehérige die Hoffnung auf irdisches,
leibliches Gesunden ansprechen. Die Seelsorge spricht aber die Hoffnung aus, dass der
ganze Mensch, Leib und Seele, gesund wird und wenn das nicht mehr méglich ist, schenkt
sie dem Glaubenden die Hoffnung, dass Gott alles zum Guten wenden wird.
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Einem Menschen jidischen Glaubens vom Tod zu erzahlen ware eine Katastrophe, weil
er dann glauben wiirde, dass er von seinem Cott verstofen und verlassen wére. Diese
Erfahrung half mir mein Verhalten zu Gberdenken. Mit welcher Einstellung und welcher
Botschaft begegne ich Sterbenden? Sterbende fragen mich oft nach meiner Glaubens-
Uberzeugung, auch wenn sie sie nicht teilen. Ein Mensch, der zweifelt, sucht nach einem
Prinzip Hoffnung, weil vielleicht seine Lebensprinzipien, nach denen er bisher gelebt hat,
zusammengebrochen sind. Er sucht neven Halt und er sucht ihn in allen Richtungen. So
kann ihm mein Hoffnungsprinzip helfen, dass er weitersucht, weil er der Hoffnung wieder
begegnet ist. So kann das Hoffen anderer Menschen einem Sterbenden den Glauben
an die Hoffnung, dass alles gut wird, zuriickgeben. Ich bin nun tberzeugt, dass nur ein
Mensch, der im Herzen Hoffnung lebt, féhig ist Sterbende spirituell zu begleiten. Die

Christen verehren einen Gott des Llebens und damit der Hoffnung, dass bei ihm alles gut
wird. Ohne Hoffnung ist der Glaube fot.
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Der Geist hilft dem Kérper

Krankheit, Sterben und Tod sind die Elemente im Leben des Menschen, die ihn gerne aus
der Bahn werfen, und leute schlagen sich mit den Fragen des Warum herum: , Warum trifft
es immer mich?”, ,Was habe ich Gott angetan2”, ,\Womit hab" ich dies verdient”19..... In
der Not wendet sich der Mensch an seinen Gott, um sich ihm anzuvertrauen. Mit diesen
Fragen meint und glaubt der Sterbende, dass Gott ihn verlassen hat. In der Beziehung zu
Cott kommt es bei dlteren Menschen zu Problemen, die sie nur schwer 6sen kénnen. Ich
mochte eines dieser Probleme anfihren, weil man ihm oft bei alten, sterbenden Menschen
begegnet: ,Senium”.

Dieses Wort driickt die Situation alter Menschen aus, die sich von Gott ausgeschlossen
fohlen, weil sie glauben im Leben alles falsch gemacht zu haben. Sie sagen sich: ,Meine
Kinder beten nicht mehr und gehen nicht in die Kirche.” ,Mein Sohn lebt mit einer Frau zu-
sammen, ohne Hochzeit”. Alle Mihen in ihrem Leben, die Kinder im Glauben zu erziehen,
scheinen vergebens. Der Fehlschluss, zu dem dlte, sterbende Menschen dann kommen,
ist der Glaube: Gott habe sie verlassen, und auf sie warte nur mehr die Verdammnis. Sie
erinnern sich an die Aussage in den Religionsstunden: ,Gott belohnt das Gute und bestraft
das Bose.” Sie kénnen die Uhr der Jahre nicht mehr zurickdrehen und sind nun fixiert, dass
Cott sie bestraft und zwar mit Krankheit, Leid und Unglick und am Ende des Lebens mit der
Halle. Sie haben nun plétzlich Angst vor dem Sterben und wehren sich mit allen Mitteln
dagegen. Sie stecken in einem Teufelskreis. Den Weg aus diesem Dickicht kann nur Gott,
sein Geist schaffen.

Der Ceist Gottes, in besonderer Weise der Troster-Geist und die Erinnerung an einen barm-
herzigen, liebenden Gott, kénnen diese Fixierung aufbrechen, so dass das Verzeihen ange-
nommen werden kann und der Sterbende sich wieder der Barmherzigkeit Gottes anvertraut.

10) vgl. Schuli E.: Wie gelebt so gestorben, Erfahrungen eines Krankenhausseelsorgers: Wer die Frage stellt, hat irgendeine
Cotteserfahrung schon im Voraus zur Frage gemacht. Wie erfahren wir Gotte Im Schweigen, in der Angst vor dem Tod,
im Verlangen noch Wahrheit und nach Liebe. Man braucht dariber keine Theorien aufzustellen, sondern man muss
diese Frage ,Wie habe ich das verdient?” aushalten. Darin zeigf sich ein urspriingliches Wissen von Gott. Dariiber kann
man nicht viel sagen. Es sieht aus wie Nichts, wie etwas, das noch keinen Namen hat. ,Wie habe ich das verdiente”
Da steckt doch jemand dahinter, ist gemeint, man kann nicht sagen, wer oder was, aber man wei, da ist wer.
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Sinn im Leben finden"”

Nicht Argumente, sondern Verstandnis

,Was der Patient braucht, sind nicht in erster Llinie Argumente, sondern Verstandnis fir
seine lage. |hm helfen nicht allgemeine Erklarungen, er sucht jemanden, der auf seine
Cefihle und seine Situation eingehen kann. Warum ist es so schwer, auch einmal etwas
auszuhalten, das man nicht erkléren kann? Was ist so schlimm daran, wenn Fragen of-
fenbleiben2 Wichtig ist doch, dass Fragen gestellt werden dirfen, und niemand erwartet,
dass sie erschopfend beantwortet werden. Das Leben ist kein System, sondern lebendig
— mit Brichen, Unklarheiten und Widerspriichen, und keine noch so gufe systematische
Theologie 1&st sie auf. Befrachten wir das Buch Job in der Bibel. Keine Antwort fir den
Patienten zu haben ist besser als eine verletzende. Das leid kann nicht erklart, es muss
in Solidaritat bestanden werden. Argumente kénnen auch erschlagen. Wenn wir doch
wenigstens die sich oft dahinfer verbergende eigene Angst - Berihrungsangst - mit dem
leid des anderen zulassen und zeigen kdnnten, dann ware das eine menschliche Regung,
die vielleicht die Chance hétte, vom Anderen verstanden zu werden”.'?

Gottes Handfihrung im Leben entdecken

Der sterbende, alte Mensch braucht neben der medizinischen, pflegerischen und psycho-
logischen Betreuung auch Hilfe, wenn er nach dem Sinn fragt. ,Wenn Gott es zuldsst,
welchen Sinn hat es dann@”. Ein Sterbender driickte dies so aus: ,VWenn du die Religion
brauchst, so hilft sie dir auch nicht!” Ich versuchte dies auszuhalten und antwortete: ,VWenn
es nach mir ginge, wdrest du gesund, aber ich sitze im gleichen Boot. Aber ich weif3
niemanden anderen, an den ich mich wenden kénnte als an unseren gemeinsamen Gott,
der uns frotz dieses Schweigens nicht fallen Iésst.” Dieses gemeinsame Tragen ermaglichte
es, dass der Sterbende die letzten zehn Minuten sich Gott neu anvertrauen konnte.

Ich erlebe immer aufs Neue, dass es im leben um die Zusammenschau geht. So ist es
den Menschen maglich den Glauben an Gott zu finden, der alles zusammenfigt. So ist es
auch méglich Gottes liebende und sorgende Hand zu erfahren und dadurch sein Leben
als sinnvoll zu begreifen und anzunehmen.

11) Schweidtimann W.: Sterbebegleitung: Menschliche Néhe am Krankenbett, S.178.
12] ebb. S.185.
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Methodenvorschléage

Hilfen, der Endphase des Lebens einen Sinn zu geben

Spirituelle Sterbebegleitung kann nicht nur mit gutem Willen erfolgen und auf dem Glauben
aufbauen, dass Gott helfen wird, ohne selber das Seine dazuzugeben. Es braucht neben
dem Glauben an Gott eine besondere Ausbildung, um mit den verschiedenen Situationen
des Sterbens zurechtzukommen. Ich méchte ein paar solcher Methoden anfihren, die eine
spirituelle Begleitung erleichtern und erméglichen.

Der Kreuzweg als Sterbe - Begleitmodell

Der Kreuzweg ist fir Christen ein bekanntes, geliebtes, meditatives Gebet. Es ladt den
Sterbenden ein, sich mit dem Leid auseinander zu setzen. Er sieht wie Jesus mit seinem Leid
zurechtgekommen ist und welche Maéglichkeiten er benitzt hat, um das Ziel zu erreichen:
Ich kann der Wirklichkeit des Todes nicht entrinnen — wichtig ist das Kreuz dieses VWeges
anzunehmen — ich darf schwach sein — die Begegnung mit der Familie kann mir helfen
— ich akzeptiere die Hilfe von aufen — ich freue mich auf die Gesten der Freunde — die
Schwdache gehort zu diesem Weg — das heulende Bedauern meiner Situation kann ich
nicht brauchen — die Schwdche engt meine Bewegungen ein — ich méchte die Wiirde als
Mensch behalten — ich darf die Ohnmacht erleben — Dinge mit der Familie klaren — zu wis-
sen, dass man von der Familie angenommen ist. Das Ja zum Tod. Diese Betrachtung kann
gerade dlteren Menschen helfen mit dem Leid Jesu ihr eigenes Leid besser anzunehmen.

Ars moriendi hilft das Gleichgewicht zu finden

,Die Ars moriendi richtet sich an den Sterbebegleiter, der den Sterbenden als ,lieber
Freund” oder ,liebe Freundin” (Dilecte aut dilecta ) anreden soll. Die Anrede des Ster-
benden als Freund oder Freundin und das Selbstverstandnis des Sterbebegleiters als wah-
rer Freund bringt dabei einen fir die Ars moriendi insgesamt wichtigen Gedanken zum
Ausdruck: Der Sterbende soll in seiner letzten Not nicht allein gelassen werden. Er soll aber
auch nicht einfach nur seelsorglich versorgt werden, sondem in einem Prozess gléubiger
Kommunikation mit dem Freund zu jenen Entscheidungen finden, die zum ewigen Heil
fohren. Dazu will die Ars moriendi dann gezielte Hilfen und Anweisungen geben. Sie
beginnt mit vier Ermahnungen, die aus der Sicht des Glaubens die Situation beschreiben,
in der der Sterbende sich befindet. Zuerst wird er daran erinnert, dass wir alle in Gottes
Hand stehen. Das Ziel des Lebens besteht darin, durch ein Gott gefélliges Leben einst die
Herrlichkeit des Paradieses zu erreichen.
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Danach wird der Sterbende zur Dankbarkeit gegeniiber Gott aufgefordert, von dem er in
seinem Leben vielfaltige VWohltaten erfahren hat. Er soll Zuflucht zur Barmherzigkeit Gottes
nehmen und um Vergebung seiner Sinden beten.

In der dritten Ermahnung wird ihm in Erinnerung gerufen, dass er viele Sinden in seinem
leben begangen hat, fir die er Strafe verdient. Wenn er jedoch willig und in Geduld
die Leiden der Krankheit und des Sterbens auf sich nimmt, so wird ihm dadurch schon
jetzt von Gott die Strafe und Pein erlassen, die ihm sonst im Purgatorium (Fegefeuer) noch
bevorsteht. Wer sich so verhdlt, darf sicher sein, dass er Eingang in das Paradies findet.

SchlieBlich wird der Sterbende in der vierfen Ermahnung angehalten, in dieser letzten
und dubersten Stunde seines Lebens alles unter der Ricksicht des ewigen Seelenheils zu
betrachten. Ganz und gar soll der Sterbende sich Gott anvertrauen. Er soll auch seine
Angehérigen Gott anempfehlen.

Cerade in der letzten Ermahnung wird noch einmal ganz deutlich ausgesprochen, dass

letztlich alles auf das ewige Heil ankommt, das nur aus Gottes Barmherzigkeit geschenkt
wird. "1l

Es werden nach den Ermahnungen an den Sterbenden wichtige Fragen gestellt. Sie betreffen
den Glauben, den Willen, die Vergebungsbitte, die Besserung, sollte er gesunden, die Bereit-
schaft zur Beichte, zur Resfitution und zur Vergebung. Es folgen sodann eine Reihe von kurzen
Gebeten zu Gott dem Vater, zu Jesus, zur Gottesmutter, zu den heiligen Engeln, besonders zum
Schutzengel und zu den Heiligen, die der Sterbende in seinem Leben verehrt hat.

Masche der Verliebten

In den Seminaren der Sterbebegleitung, die ich in verschiedenen Orfen hielt, begegnete
ich einer uralten, aber sehr wirksamen Methode, die ich den Verliebten abschaute. Sie
besteht aus einem sehr einfachen Element: Man orientiert sich am Atemrhythmus des Ster-
benden. Verliebte kénnen, ohne dass sie miteinander sprechen, fihlen, wie es dem Partner
geht. So st es ebenso maglich seelische Empfindungen, Angst, Ruhe, Zufriedenheit, Span-
nungen des Sterbenden am eigenen Kérper zu spiren, so dass ich mit Berthrungen und

13) Wagner H.: Ars moriendi, S. 29 - 30.
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Worten Spannungen I&sen kann. Ich merke es an meinem kérperlichen Empfinden, wenn
wieder Ruhe im Kérper des Pariners einkehrt. Dieser Atemrhythmus wird beim Sprechen,
Beten, Singen, Streicheln, Einreiben und lagern eingehalten. Diese Methode sfellt den
Patienfen in den Mittelpunkt der Aufmerksamkeit und auf diese VWeise spirt dieser das
Angenommensein. Dies ist fir ihn eine grofde Hilfe.'

Tonglen: Buddhistische Wegweiser

Tonglen bedeutet ,Geben und Nehmen”. In der Tonglen-Visualisation nehmen wir — mit
einer sfarken, mitfGhlenden Grundhaltung — das Leid und den Schmerz anderer in Emp-
fang und geben ihnen — mit einem Herzen voller Zértlichkeit und Zuversicht — all unsere
Liebe, unsere Freude, unser Wohlbefinden und unseren Frieden. Normalerweise wollen
wir weder unser Glick hergeben noch das leid eines anderen auf uns nehmen'?. Dieses
,Nich*Wollen” ist die Stimme unseres selbstsiichtigen Ichs. Wir schétzen unser ,Ich” héher
als die ,anderen”, und so kreisen wir in allem, was wir denken, reden und tun, stets um
uns selbst. Wir folgen standig nur den Befehlen unseres Ichs und bleiben so im Teufelskreis
von Hoffnung und Furcht, Angst und Enttduschung gefangen.

Es wirde den Rahmen sprengen auf einzelne Ubungen einzugehen wie: Tonglen fiir eine
unangenehme Atmosphdre; Selbst Tonglen; Tonglen fir andere; Tonglen im téglichen Le-
ben nutzen.

Widmung

Wir missen uns in schmerzlichen oder kummervollen Situationen nicht hilflos fuhlen, wenn
wir verstehen, kreativ und mit Wiirde und Mut auf sie einzugehen. Unser Leid dem Wohle
anderer zu widmen, ist eine Mdglichkeit, unseren Erfahrungen eine hohere Bedeutung zu
geben. Die Praxis des Widmens wird in vielen religidsen Traditionen gelehrt, und ich habe
festgestellt, dass selbst diejenigen, denen traditionelle spirituelle Vorstellungen nicht vertraut
sind, dem Prinzip des Widmens sehr viel abgewinnen kénnen. Wir kénnen unser Leid,
unsere Traver, unsere Krankheit, selbst unseren Tod jemandem widmen.'®

14) vgl. Otterstedt Carola: Sterbenden Briicken bauen, Symbolsprache verstehen, auf Kérpersignale achten. S. 84ff.

15) lonaker C.: Dem Tod begegnen und Hoffnung finden. Die emotionale und spirituelle Begleitung Sterbender.
S.118.124.

16) lch kann ein dhnliches Gebet sprechen mit den hier vorgetragenen Gedanken: Mége ich durch das Leid, das
ich jefzt ertragen muss, allen anderen Menschen, die ich so schaize wie meine eigenen Freunde, nutzen und
helfen kénnen. Mége ich das Leid all jener, die krank sind oder Schmerzen haben, travern oder sterben, auf mich
nehmen, und mdgen sich alle daverhaften Gliicks und guter Umstéinde erfreuen.
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Eltern opfern oft ihre Leiden fir ihre Kinder und Enkel auf. Viele dltere, gléubige Menschen
haben ihren letzten Lebensweg, der oft mit viel Schmerzen und Leiden gepflastert war, fur
Priester und fur Priester- und Ordensberufe aufgeopfert.

Erzahlungen, Gleichnisse und Erlebnisse in der Bibel und in Lebensgeschichten

Auf dem Weg in den Aufbahrungsraum des Krankenhauses Meran finden sie Bldtter aus
Ton, Eisen, Kupfer oder anderen Metallen am Wegesrand liegen. Auf ihnen stehen Ge-
danken von Menschen, die den irdischen Lebensweg vollendet haben.

Diese Art Erzahlungen, Geschichten, Gleichnisse an das Sterbebett zu fragen, kann fir
einen alten Menschen wertvoll sein. Es hilft ihm seine Lebenssituation aus der Perspektive
der Erzéhlung zu sehen, und er bekommt damit eine Maglichkeit, dass sie zu einer neuen
Kraftquelle werden kann. Beispiele und Cleichnisse der Bibel lossen sich gut einsetzen,
um ebenso ein Umdenken, ein Vertiefen einer Krankheitssituation zu erreichen. Altere Men-
schen hoéren gern Geschichten aus dem Leben und aus der Bibel. Sie zu benitzen kann
ein Segen werden, dass auch Sterben leichter gelebt werden kann.!”!

Das Sakrament der Krankensalbung

Die Feier des Sakramentes besteht vor allem darin, dass die Priester der Kirche den Kran-
ken die Hande auflegen, das Gebet aus dem Glauben gesprochen wird und die Kranken
mit dem heiligen Ol gesalbt werden: In diesen Zeichenhandlungen wird das Heil Gottes
angezeigt und zugleich zugewendet.'®

Diese drei Gesfen, Hand auflegen, dlen und Gebet, sollen sichtbar, spirbar vom Ster-
benden erfahren werden. Der Priester soll bei der Handlung keine Angst haben den Kérper
des Sterbenden zu berihren.

Ritual der Wegzehrung

Das Ritual der heiligen Wegzehrung wurde in der Vergangenheit in unseren Dérfern ge-
lebt. Ein Christ empfing vor dem Sterben die heilige Kommunion als Wegzehrung auf den
Weg in die ewige Heimat. Der Priester ging mit dem Allerheiligsten von der Pfarrkirche
weg. Er wurde vom Mesner oder Ministranten mit Glocke und Laterne begleitet. Auf dem
Kirchturm Icutete das ,Zigen Glocklein”. In der Pfarrgemeinde wusste man dadurch, dass
ein Bruder oder eine Schwester in den lefzten Zigen liegt. Man schloss sich entweder
betend dem Allerheiligsten an oder man betefe in den Hausern fir jenen Menschen.

17) Kuschnik L.: Lebensmut in schwerer Krankheit, Spirituelle Begleitung bei Krebs, S.101 - 211.
18) Die Feier der Krankensakramente, S. 30/Nr. 27.
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Der Brauch auf den Weg Gaben mitzugeben als Stéarkung ist in vielen Religionen und auch
bei Naturvélkern vorhanden. Den Menschen auf dem Weg Starkung anzubieten kann das
Gemeinschaftsbewusstsein starken und der Sterbende fihlt sich geborgen und gefragen.
So kann die Wegzehrung in einem neuen Kleid mithelfen, glaubige Menschen zu Gott zu
begleiten.

Der Christ wird, wenn der Ubergang ins neue leben nahe ist, Gott Vater, Gott Sohn,
Cott Heiliger Geist anvertraut. Man bittet Maria, die Engel und die Heiligen um ihren
Beistand. Die Bitte um Vergebung aller Sinden und Fehler mache den Menschen bereit in
die Schar der Kinder Gottes aufgenommen zu werden. Es wird der VWunsch ausgedrickt,
dass er nun fir ewig Gottes Antlitz schauen mége. In einem Firbitigebet wird Gott an seine
Barmherzigkeit erinnert, die er anderen geschenkt hat und somit auch diesem Sterbenden
zukommen lassen mége.

Gebet 19

Gebet ist wichtig fur einen sterbenden, gléubigen Menschen. Man soll jene Gebete be-
nitzen, zu denen der Sterbenden einen Zugang hat. Je néher der Tod herannaht, desto
kirzer sollen die Gebete werden, weil die Aufnahmef@higkeit des Sterbenden abnimmt.
Man spricht von den StoPgebeten, die man vorsagen kann. Geeignet sind ebenso die
leiergebete wie der Rosenkranz, weil sie mithelfen eine Atmosphdare der Ruhe zu schaffen.
Es kann auch nur ein Geheimnis des Rosenkranzes sein.

19) Beitrag von Pizzini Karl, Krankenhaus-Seelsorger in Brixen
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Ethisches Verhalten in der spirituellen Begleitung
beim Sterben eines alten Menschen

Im normalen Begleiten erreicht man gemeinsam ein angepeiltes Ziel. Beim Sterben ver-
andert sich unser Verhalten als Begleiter, weil das Ziel nur der Sterbende erreicht. Der
Begleiter begleitet den Sterbenden nur bis zum ,Tor des Lebens” und dabei erlischt sein
Auftrag als Begleiter.?! Da die Gesellschaft nicht mehr einer Religion anhéngt, sondem in
ihr verschiedene Religionen neben anderen kulturell verschiedenen Gruppierungen prasent
sind, muss die Person, die spirituelle Begleitung anbietet, auf die speziellen Bedirfnisse
des einzelnen Sterbenden eingehen konnen.?!)

In der spirituellen Begleitung bei Sterbenden muss in besonderer Weise die Autonomie und
die Wiirde des alten Menschen bewahrt werden. Daraus ergeben sich fir den spirituellen
Begleiter wichtige Beziehungspunkie, die beachtet werden missen.

Wer stirbt hat das Recht:

als Mensch betrachtet zu werden:

Uber seinen Zustand informiert zu werden, wenn er es wiinscht;

nicht gefduscht zu werden, sondern wahrheitsgemébe Antworten zu erhalten;

in Enfscheidungen tber ihn einbezogen zu werden und auf die Achtung seines Willens;
auf die linderung von Schmerzen und Leiden;

auf kontinuierliche Befreuung und Behandlung im gewiinschten Rahmen;

sich keinen Interventionen zu unterziehen, die das Sterben verlangerm;

seine Gefihle zum Ausdruck zu bringen;

OV ©NO Ok wh—

psychologische Hilfe und geistlichen Trost,

nach seinen Uberzeugungen und seinem Glauben;
10. auf die Néhe seiner Lieben;

11. nicht in Isolation und Einsamkeit zu sterben:

12. in Frieden und mit Wirde zu sterben.??

Der Sterbende entscheidet, ob er eine spirituelle Begleitung wiinscht

Wir sprechen gerne den Sterbenden, besonders Kindern und alten Menschen die Autono-

20) vgl.Gian Maria Comoalli e I. Monticelli: Manuale di Pastorale Sanitaria, S. 187.
21) vgl.Gian Maria Comoalli e I. Monticelli: Manuale di Pastorale Sanitaria, S. 188.
22) Formulazione del Comitato Etico della FF=SICP-SIMPA 1995
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mie der Entscheidung ab. Wir glauben es besser zu wissen als der Betroffene selbst, sei
es in medizinischer, pflegerischer, psychologischer und spiritueller Hinsicht. VWir begegnen
dabei Abwehr, Aggressionen oder einem apathischen Hinnehmen. Ein spiritueller Begleiter
muss hier auf der Seite des Sterbenden stehen und seine Uberzeugung respektieren und
wenn notwendig seine Autonomie verteidigen. Schwierigkeiten kénnen mit den Ange-
horigen auftreten, weil sie mit dem Sterbenden nicht einer Meinung sind und dadurch
entweder eine Begleitung vehement fordern oder verhindern wollen.

Die Winsche des Sterbenden respektieren

Indem ich ihm sage, welche Handlungen, Gebete, Rituale oder Gesénge ich bei der
Begleitung benitzen mochte, hat er die Maglichkeit auszuwdhlen oder seine eigenen
Wiinsche zu formulieren.

Die Wiirde des Sterbenden achten und ehren

Solange der alte Mensch bei Bewusstsein und eine Form der Kommunikation maglich ist,
fallt es leicht seine Wiirde zu achten. In dem Augenblick, wo er nicht mehr Herr seiner
physischen und psychischen Kréfte ist oder ins Koma féllt, wird es fir die Beteiligten
schwieriger. Eine Aufgabe des spirituellen Begleiters ist es Anwalt des Sterbenden zu
werden, damit seine menschliche Wiirde bis zu seinem Tod bewahrt wird.

Ermdglichen, dass Familie und Freunde am Sterbebett prasent sind

Ein Sterbender braucht ihm vertraute Menschen in seiner Néhe. Eine spirituelle Begleitung
sollte dies ermoglichen. Nur wenn diese abwesend sind oder eine Ruhepause brauchen,
sollte der Begleiter im Vordergrund stehen. Er sollte Stitze fir den Sterbenden und fur die
Mitbetroffenen sein. Wie uns Erfahrungen Sterbender lehren, schickt das Jenseits dem
Sterbenden bekannte, verstorbene Menschen, die ihm beim Ubergang helfen sollen.

Méglichkeiten und Wege anbieten,
so dass er seine letzte Lebensphase kreativ gestalten kann.

Da der alte Mensch und die Angehérigen oft vor dem Sterben hilflos sind, weil sie keine
Erfahrungen im Leben sammeln konnten oder in einer unkontrollierten Phase stehen (Schock-
zustand), kann der spirituelle Begleiter aus der Schatziruhe seiner Erfahrungen ,Alfes und
Neues" hervorholen, um das Sterben kreativ, lebendig und wiirdig zu gestalten.
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Neun Regeln fir den spirituellen Begleiter

J—

Er sollte selber ein spirituelles Leben fihren.
Er sollte den Menschen als ein Geheimnis betrachten.
Die Bitte nach einer spirituellen Begleitung soll man nicht abschlagen.

Sich bewusst sein, dass jede spirituelle Begleitung auch eine menschliche ist.

Den Rhythmus des Sterbenden respektieren.
Eine persénliche Beziehung zum Sterbenden aufbauen.

Dem Sterbenden helfen seine personlichen spirituellen Ressourcen zu leben.

0 N O O~

Helfen, indem ich meinen Glauben an das Jenseits ausdricke. 22

Eine chinesische Weisheit

Wenn ein Wort genigt, dann halte keine Rede.

Wenn eine Geste genigt, dann sag' kein Wort.

Wenn ein Blick genigt, meide die Geste.

Wenn das Schweigen geniigt, dann senke deinen Blick.

23] vgl. Gian Maria Comolli e I. Monticelli: Manuale di Pastorale Sanitaria, S. 191, 192.

Das Umfeld des Sterbenden wahrnehmen und seinen Wiinschen nachkommen.
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Erfahrungsbericht einer Witwe

Meist trifft es die Angehdrigen plétzlich und unerwartet. Fir Traver bleibt im ersten Moment
wenig Zeit, denn es stehen die Vorbereitungen zur Beerdigung an. Was da alles zu
bedenken ist, kdnnen wir lhnen anhand eines Beispiels schildern.

Der Mann von Frau S. starb bei einem Autounfall, und die Nachricht wurde ihr von den Co-
rabinieri Uberbracht. Sie musste mit, um die Leiche zu identifizieren. ,Das war ein schwerer
Gang” erinnert sich Frau S., ,ich hatte zuvor meine Schwesfer gebeten bei meinen Kindern
zu bleiben”. Wichtig ist in der ersten Zeit, dass Sie sich gleich an |hre engsten Familienan-
gehdrigen wenden und sie bitten |hnen zur Seife zu stehen. Natirlich sind dann umgehend
alle nahen Verwandten zu informieren. Frau S. hat ihre Schwiegereltern, die Schwégerinnen
und den Schwager sofort informiert. Dann geht es an die Planung der Beerdigung. ,Zum Ge-
sprach mit dem Plarrer hat mich meine Schwester begleitet. VWir mussten den Termin fur die
Beerdigung festlegen und dann natirlich noch das ,Beten” organisieren. Bei uns macht das
der Mesner, und den haben wir gleich gefragt. Gebetet wird zwei Tage vor der Beerdigung
am Abend, am Tag vor der Beerdigung zu Mittag und am Abend sowie am Sonntag nach
der Beerdigung zu Mittag. Auch den Kirchenchor und die Trager (meist ist das der Jahrgang
des Verstorbenen) haben wir organisiert. Da meine Schwester die Chorleiterin und einen
Jahrgangskollegen meines Mannes gut kennt, hat sie das fur mich erledigt”, so Frau S. weiter.

Wie Sie sehen ist es wichtig, dass man bei der Organisation der Beerdigung Helfer hat.

Frau S. erzahlt: ,Wir sind im Anschluss zum Bestattungsunternehmen gefahren und haben
dort die Truhe ausgesucht und zudem den Text fir die Todesanzeige besprochen. Auch die
Sterbebildchen haben wir gleich bestellt.

Am Tag danach hat mein Schwiegervater im Gasthaus gefragt, wo wir nach der Beerdi-
gung die Verwandten, die Trager und den Jahrgang zur ,Suppe” einluden.

Bevor ich zum Pfarrer gegangen bin, hab' ich noch den Chef meines Mannes angerufen
und auch meine Vorgesetzte im Befrieb Uber den Unfall informiert. Sie sagte mir dann
sofort, dass ich vom Gesefz her drei Tage zuhause bleiben kénne, und wenn ich es
wiinschte, dann kénne ich auch noch weiteren Urlaub nehmen. Das habe ich dann auch
gemacht, denn nach der Beerdigung standen noch verschiedene Erledigungen an.

Es gab sehr viele Beileidsbekundungen schrifflich und mindlich. In den néchsten Tagen
musste ich allen schriftlichen Beileidsbekundungen eine Danksagung mit Sterbebildchen
schicken und auch eine Danksagung veréffentlichen, schlieBlich haben mich in dieser
schwierigen Zeit viele Menschen begleitet, auch wenn ich das nicht immer so wahr ge-
nommen habe. Wir sind dann nach der Beerdigung zum Mahl gegangen, haben den
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Tragern gedankt, und ich wollte dann jedem Tréger eine Kleinigkeit an Geld geben, das
hat dann aber niemand genommen.

Zundchst war da die Bank, bei der ich ein Treffen vereinbart hatte. Die Bankangestellte
war sehr zuvorkommend und erklérte mir die akiuelle Situation. Mein Mann und ich hatten
Gitertrennung und durch den Tod des Kontoinhabers werden automatisch alle Zahlungen
gestoppt. Auch hat niemand Zugriff zum Konfo. Nachdem ich einiges an Ersparnis hatte,
konnte ich die Beerdigungskosten bezahlen.

Es ist sehr schwierig in der Zeif, in der man mit dem Verlust zu kémpfen hat, sich um die
ganzen burokrafischen Dinge zu kimmern. Aber es gibt nun mal Zeiten und Fristen, in
denen bestimmte Schritte gesetzt werden missen. Auch die Hinterbliebenenrente habe ich
beantragt. Zudem hatte mein Mann eine Ablebensversicherung, die ich verstandigen muss-
fe. AuBerdem mussfen samiliche Vertrége dann im Laufe der Zeit auf mich umgeschrieben
werden (Strom, Heizung usw.] Das Aufo musste abgemeldet werden, der Mechaniker, der
den Wagen abgeschleppt hatte, war mir dabei behilflich, und die Versicherung konnte auch
abgemeldet werden, dafir habe ich mit dem zustandigen Versicherungsberater gesprochen.

Abgefunden habe ich mich sehr lange nicht mit dem Tod meines Mannes, aber ich hatte
Menschen, die mich begleiteten und mir zur Seite standen. Wichtig ist, dass man Hilfe
annimmt, und das habe ich damals gelemnt” sagt Frau S. abschlieBend.

Dies ist ein Beispiel, wie sich eine Lebenssituation abspielen kann. Fir die unmittelbare Zeit
nach dem Tod und zusammenfassend listen wir einzelne Punkte auf.
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Zeitlicher Ablauf

Bei Eintritt des Todesfalles

o Tritt der Sterbefall zuhause ein, dann muss man den Amtsarzt bzw. Hausarzt zur
Untersuchung und Erstellung des Totenscheins rufen. Im Krankenhaus
oder Pflegeheim machen das in der Regel die Mitarbeiterlnnen dort.

 Die engsten Angehdrigen missen benachrichtigh werden. —

 Kontaktieren Sie Angehdrige oder gute Freunde, zu denen Sie
Vertrauen haben und bitten Sie um Beistand, um in den Stunden
nach dem Sterbefall nicht alleine sein zu missen.

In den ersten 24 Stunden
o Treffen mit Pfarrer wegen Termin und Ablauf der Beerdigung,
« Vorbeter, Kirchenchor, Sargtrager (Jahrgang oder Nachbarn) organisieren,
 Bestattungsunternehmen kontaktieren, eventuell mehrere Angebote einholen,
o Blumenschmuck auswdhlen, ebenfalls Preis abkldren,
« Die Uberfilhrung des Verstorbenen veranlassen, sofern nicht schon geschehen,

« Samiliche Unterlagen in Bezug auf die Beerdigung bzw. Bestattung in einem
Ordner sammeln, zur besseren Ubersicht,

 Arbeitgeber informieren (der/des Verstorbenen und eigener).

In den ersten 36 Stunden

» Mit den ndchsten Verwandten den Ablauf der Beerdigung
planen (lesung, Furbitten, Dank),

o Wer hdlt die Traverrede (Pfarrer oder Verwandte),

» Gasthaus fir das Essen nach der Beerdigung auswdhlen
und reservieren, Preis abkldren,

» Beim Standesamt der Gemeinde die Sterbeurkunde beantragen.

In den ersten 48 Stunden

» Den Tod des Angehdrigen beim Nationalen Firsorgeinstitut/INPS melden,
» Beim Gesundheitssprengel Meldung machen.
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Die Trauerfeier

Ein besonderer Moment ist die Trauerfeier. Meist sitzt der Schock Uber den Verlust des gelieb-
fen Menschen tief und vielfach verspurt man den Wunsch, es soll nur schnell voribergehen.

Im Nachhinein fallen einem dann oft Gespréache oder Wiinsche ein, die der Verstorbene
zur Gestaltung der Traverfeier gedubert hat. Vielleicht duPert jemand Wiinsche zur Musik,
zu Texten oder Sprichen, schén wenn man diese Wiinsche bei der Planung der Trauerfeier
noch gegenwartig hat.

Traverreden, Musik und Texte kdnnen den Hinterbliebenen Trost und Ermutigung sein, sie
konnen ein Gedenken an den Verstorbenen sein. Es ist auch zeitgleich der erste Schritt
der Trauerbewdltigung, das Abschiednehmen vom Verstorbenen. Das gemeinschaftliche
Gedenken an den Verstorben, und es ist immer schdn, wenn viele Menschen an einer
Beerdigung teilnehmen, soll den Hinterbliebenen Trost und das Gefthl von Rickhalt in der
Gemeinschaft vermitteln. Ihr seid nicht allein mit eurer Trauer, wir trauern mit euch.

Die Trauerrede

Sollten Sie als Angehériger oder lieber Bekannter des Verstorbenen darum gebeten wer-
den, eine kurze Trauverrede zu halten, dann halten Sie sich vor Augen, dass Sie keine
professionelle Rede halten missen, das wichtigste: seien Sie authentisch.

Folgende kurze Inhalte kénnen lhnen helfen:

1. Zunachst bekunden Sie den Angehdrigen nochmals lhr Beileid, dann schildern Sie
kurz in welchem Verhdlinis Sie zum Verstorbenen standen, versuchen Sie Ihren eige-
nen Schmerz zu beschreiben.

2. Auf den Todesfall, sprich die Todesursache, kénnen Sie kurz eingehen (plétzlich und
unerwartet oder nach langerer Krankheit), Details braucht es keine.

3. Erzahlen Sie von lhren Erinnerungen an den Verstorbenen, was war fir ihn wichtig,
wofir hat er sich eingesetzt, Sie kénnen auch eine kleine Anekdote einbauen, die fir
ihn charakteristisch war. VWas werden Sie vermissen, was wird ihn in Erinnerung halten.

4. Wos ist das Verméchinis, woraus werden Sie Kraft schépfen, welche Werte und
Ideale werden Sie immer vor Augen haben.

5. Den Abschluss der Traverrede kann ein Spruch oder ein Zitat des Verstorbenen oder
ein passender Spruch zum Verstorbenen bilden.
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Schritte nach der Beerdigung

« Die Kleidung, persénliche Gegensténde und Mébel des Verstorbenen abholen,
falls dieser im Altenheim oder in einer Alten-/Sozialwohnung lebte.

 Den entsprechenden Mietvertrag kindigen
bzw. mit dem Vermieter Kontakt aufnehmen.

 Die Grabgestaltung (Kreuz oder Stein) organisieren
bzw. Kostenvoranschlage einholen.

o Patronat KYW-ACL und KVW Service kontaktieren

(Stevererklarung, Hinterbliebenenrente, Erbschaftsmeldung).
« Abklaren, ob lebens- oder Ablebensversicherungen bestanden, Meldung machen

« Samtliche Vertrage des Verstorbenen kindigen bzw. umschreiben
(Miefe, Strom, Heizung, Telefon, Mill- und Abwasser).

Bestattungskosten und Grabspesen

Ein Thema sind sicher auch die Bestattungskosten und die Grabspesen. Nattrlich will
man sich damit zu lebzeiten nicht auseinandersetzen, allerdings gibt es hier doch einige
Unterschiede und es gilt zu bedenken, was kommt auf die Hinterbliebenen zu.

Eine Checkliste soll helfen den Uberblick zu vereinfachen, die Kostenvoranschlége kénnen
von mehreren Bestattungsunternehmen eingeholt werden. Die Auflistung der Kostenpunkte
soll helfen, die Angebote auch auf ihre Vollstandigkeit hin zu Gberprifen.

Krematoriumsgebuihren

Im Falle einer Feuerbestattung fallen zuscitzlich Kosten fir die Eindscherung des Verstorbenen an.

Grabkreuz oder Grabstein

Mehrere Kostenvoranschlége helfen einen Uberblick iber die Preise zu erhalten.

Friedhofsgebihren bzw. Kosten fir das Grab

Fir den Friedhof fallen zum einen die Friedhofsgebihren (Grabnutzungsgebihren) fir die
gesamte Ruhezeit an. Zusténdig hierfir ist die Gemeinde oder die Plarrei.
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Kosten fir Grabpflege

Die Grabpflege wird in der Regel von den engsten Angehérigen ibernommen, dabei gel-
ten der Blumenschmuck und die Kerzen als Zeichen des Gedenkens an den Verstorbenen.
Die damit zusammenhdngenden Kosten werden unfer den Angehérigen aufgeteilt.
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Checkliste in Kurzform

[]

O 0o oo oo Of

[]

Nahe Verwandte oder Freunde zu Rate ziehen
und um Hilfe bitten, Aufgaben verteilen

Die néchsten Verwandten benachrichtigen

Beerdigung planen, mit Pfarrer, Kirchenchor, Jahrgang oder wenn es dltere
Personen sind, dann die Nachbarn um das Tragen des Sarges und der Krénze

fragen, Trauerrede vorbereiten lassen
Vorbeter fragen

Bestattungsunternehmen und Blumengeschdft (Kranze) kontaktieren

Todesanzeige, Partezettel und Sterbebildchen, im Falle von Spendenaufruf, an
wen soll gespendet werden (anstatt Blumen auf das Grab, bitte Spenden an ...

Gasthaus fur Totenmahl
Arbeitgeber/in des/der Toten informieren

eigene/n Arbeitgeber/in informieren und abkléren,
wieviel Tage Sonderurlaub man nehmen kann

Meldeamt der Gemeinde fir Totenschein
Dank an Tréger/innen
Dankesanzeige bzw. Dankeschreiben

Cesprdchstermine mit Banken, Versicherungen,
Vermietern (im Falle einer Mietwohnung) vereinbaren

Sollte es sich beim/bei der Verstorbenen um eine alleinstehende
Person handeln, dann sollte ein Blick in die VWohnung gemacht werden
(Post, Elekirogerdte, Blumen usw.)

Sich Uber eventuelles Vorhandensein eines
Testaments oder von Verfigungen erkundigen
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Rechtliche Aspekte
HANS TELSER, RECHTSANWALT

Die nachfolgenden Zeilen dienen lediglich als Wegweiser und Basisinformation. Das
Erbrecht ist derart komplex und breit gefcchert, dass es generell empfehlenswert ist, sich
im konkrefen Fall professionell beraten zu lassen. Jeder Fall hat seine Eigenheiten, nichts
kann verallgemeinert werden; jede Familien- und Erbsituation muss gesondert betrachtet,
eingeordnet und geregelt werden.

Tatsache ist, dass sich jede Frau und jeder Mann irgendwann im Leben mit einem Todesfall
auseinandersetzen muss — entweder als Erbe oder Vermachtnisnehmer oder aber als jene
Person, die sich im Hinblick auf ihr eigenes Ableben Gedanken macht.

Jede Person ist befugt, zu Lebzeiten vollkommen frei iber das eigene Vermdgen zu ver-
figen. Jede miindige und handlungsféhige Person kann also Zeit ihres Lebens frei dariiber
befinden, was mit dem Vermdgen passieren soll.

Die gesetzlichen Einschrénkungen betreffen nur die Erbfolge, also die Zeit nach dem
Ableben. Hieriiber kann eine Person nicht frei bestimmen; diesbeziglich sind ihr vom
Cesetzgeber Beschrankungen auferlegt. Das Erbrecht ist dann zuweilen der Grund dafir,
dass Vertrage angefochten und zu Fall gebracht werden. Zu lebzeiten frei Gber das eigene
Vermogen verfigen zu kénnen bedeutet also nicht, dass diese Verfigungen zwangslaufig
auch nach dem Tod aufrecht bleiben.

Die selbstbestimmte Regelung des eigenen Vermdgens kann
* zu Lebzeiten mittels Vertrag geschehen und

o fir den Todesfall mittels Testament.

Bei einem Vertrag treten die Rechtswirkungen in der Regel sofort ein, bei einem Testament
erst nach dem Ableben des Testomentsverfassers.

Wenn jemand nicht selbst zu Lebzeiten auf die eine oder andere Weise
Uber sein Vermdgen verfigt, so

+ Ubernimmt nach dem Ableben der Gesetzgeber diese Regelung.

¢ In diesem Fall bestimmt das Gesetz, wer welche Quote erbt.

In der Bestimmung der sogenannten ,gesetzlichen Erben” geht der Gesetzgeber streng
nach Verwandischaftsgrad vor (zuerst die Kinder und der Ehepartner, dann die Eltern, die
Geschwister ...).
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Hierbei ergeben sich Unterschiede zwischen der Erbschaftsregelung
bei ehelichen und jener bei nichtehelichen Gemeinschaften:

« Der hinferbliebene Lebenspartner (also nicht Ehepartner) ist kein Verwandter und
wird somit vom Gesetzgeber nicht a priori als Erbe beriicksichtigt.

* Bei einer nichtehelichen Parterschaft (= defacto-Paare) ist ein Erben also nur még-
lich, wenn ein Testament zugunsten des Pariners verfasst worden ist.

Die Ehe begriindet also nicht nur Rechte und Pflichten der Eheleute zu Lebzeiten, sondem
auch Rechte bei Ableben. Die Ehe hat also im Erbrecht eine groPe Bedeutung.

* Durch die Ehe wird der Ehepartner nicht nur zum gesetzlichen Erben, sondern sogar
zum Pflichterben — kann also unter normalen Umstéinden nicht enterbt werden.

Abgesehen von einer Ausnahmeregelung @ndert eine Ehetrennung an den Erbrechten
grundsétzlich nichts.

Erst mit der Scheidung erléschen diese maglichen Erbrechte. Das Gesetz sieht zwar auch
bei Geschiedenen eine Ausnahmeregelung vor, darauf wird hier aber aufgrund der sel-
tenen Anwendbarkeit und Anwendung nicht eingegangen.

Es sei noch einmal betont: VWenn jemand lebzeitig sein Vermagen weitergibt (durch Verkauf
oder durch Schenkung), so kann er dies grundséizlich uneingeschrénkt tun. Jemand kann
z.B. sein gesamtes Vermdgen einem Fremden schenken und niemand kann zu lebzeiten
des Schenkers etwas dagegen unternehmen (sofern natirlich diese Schenkung bei klarem
Verstand und freiem Willen erfolgt ist).

Das Erbrecht bestimmt aber einzelne Personenkategorien
zu sogenannten ,Pflichterben”

 Dies sind jene Personen, die im Erbweg nicht ausgelassen werden kénnen, die
nicht enterbt werden kénnen - jene also, die etwas bekommen missen.

« Dies sind der Ehepartner und die Kinder sowie die Eltern, falls keine Kinder vorhan-

den sind.

 Die Rechte eines Pflichterben starten aber erst mit der Erbfolge, also mit dem Ab-
leben des Erblassers. Zuvor hat der Pflichterbe keinerlei Rechte oder Anspriiche
hinsichilich dessen Vermdgens und kann dementsprechend auch nicht einschreiten.

BEISPIEL: Der Vater schenkt seinen Hof einem Freund. Der Sohn kann dagegen nichts
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unternehmen, solange der Vater lebt. Erst wenn der Vater gestorben ist, wird der Sohn zum
Pflichterben und kann sich an den Hofiilbernehmer wenden und seinen Pflichtteil einfordern.

Dieses Pflichterbe ist dohingehend zu verstehen, dass sich der Pflichterbe gegebenenfalls
selbst darum kiimmern muss, dass seine Rechte beriicksichtigt werden. Der Gesetzgeber
gibt lediglich die Maglichkeit dazu, er weist das Pflichterbe nicht direkt zu. Wenn also
im vorangegangenen Beispiel der Sohn den Willen des Vaters respektieren und somit die
Hoftbergabe nicht antasten will, so bleibt es bei dieser Vermdgenszuweisung.

Beispiele fur Pflichterbteilsquoten

A) Hinterlasst jemand einen Ehepartner und zwei oder mehrere Kinder, so hat der Ehepart-
ner Anspruch auf ein Viertel und die Kinder (gemeinsam) auf die Halfte. Das verblei-
bende Viertel ist frei verfigbar, kann also beliebig zugewiesen werden.

B) Hinterlasst jemand einen Ehepariner und Eltern, aber keine eigenen Kinder, so gebuhrt
dem Ehepartner die Hélfte und den Eltern ein Viertel des Vermégens.Ein Viertel ist
wiederum frei verfigbar.

Pflichterben kénnen zum Schutz der eigenen Rechte die lebzeitigen Eigentumsibertra-
gungen anfechten - aber eben erst nach dem Ableben des Erblassers. Ein Pflichterbe (also
z.B. ein Kind des Verstorbenen| hat zehn Jahre Zeit, seine Rechte geltend zu machen.

Diese Rechte ergeben sich nicht nur aus dem hinterlassenen Vermogen, sondern auch aus je-
nem Vermdgen, das der Erblasser bereits zu Lebzeiten verschenkt hat — abziglich der hinter-
lassenen Schulden. Grundloge fir jede Berechnung des Pflichtteils ist also diese Bewertung,
welcher in der Praxis sehr oft aufwendige Schétzungen zugrunde gelegt werden missen.

Pflichterbe” heiPt aber nicht, dass man die Pflicht hat, ein Erbe auch wirklich anzutreten
und anzunehmen.

Jeder Erbe — egal ob gesetzlicher oder testamentarischer Erbe — hat das Recht, die Erb-
schaft auszuschlagen, also darauf zu verzichten. Allerdings wohlweislich erst nach dem
Ableben des Erblassers. Vorher gibt es kein Recht auf das Erbe und somit auch noch nichs,
worauf man verzichten kénnte.

Verzichtet ein zum Erbe Berufener auf sein Erbe und hat selbst Kinder, so gehen seine
Rechte automatisch auf die Kinder tber. Diese haben sodann ihrerseits die Méglichkeit zu
verzichten.

Durch einen Erbverzicht wird man automatisch von eventuellen Schulden des Erblassers
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befreit. Es gilt namlich die Regel, dass ein Erbe nicht nur das Akfiv-Vermégen, sondern
auch etwaige Schulden mit Gberehmen muss. Ein Erbe fritt als Rechtsnachfolger in die
vertraglichen Verpflichtungen des Erblassers ein. Der Erbe haffet dabei grundsatzlich nicht
nur mit dem geerbten Vermégen, sondern auch mit dem eigenen Vermagen.

Das Gesefz sieht besondere Méglichkeiten vor, um diese Verpflichtung zumindest auf das
geerbte Vermdgen zu begrenzen (sogenannte ,Erbschaftsannahme unter dem Vorbehalt
der Inventarerrichtung”). Diese Vorkehrung ist beispielsweise fur minderjchrige Erben zwin-
gend vorgesehen.

Ein gesetzliches Sonderrecht ist fir den hinterbliebenen Ehepartner vorgesehen. Fir diesen
sieht das Gesetz das lebenslange VWohnrecht in der ehelichen Wohnung mit Beniitzung
der dortigen Einrichtung vor — unabhdngig davon, wer diese Wohnung erbt. Aber auch
hier gilt dies ausdriicklich nur fir den Ehepartner, nicht fir den ohne Heirat zusammenle-
benden lebenspartner. Seit 2016 erhdlt Letzterer aber ein zeitlich begrenztes VWohnrecht
(maximal funf Jahre) in der Eigentumswohnung des verstorbenen Partners; zudem kann er
in dessen Mietvertrag eintrefen.

Wenn jemand Zeit seines Lebens sein Vermdgen oder auch nur Teile davon nicht weitergibt
und wenn dieser Jemand auch kein Testament verfasst, so bestimmt allein das Gesetz, wem
das Vermdgen nach dem Ableben zufallen soll und muss.

Einige Beispiele fir die gesetzliche Erbschaftsregelung
bei Fehlen eines Testamentes

e Der Verstorbene hinterl@sst seine Frau und ein Kind:
Das Gesetz weist hier je zur Halfte zu.

e Der Verstorbene hinterldsst seine Frau und zwei oder mehrere Kinder:
ein Drittel erhdlt die Frau, zwei Drittel teilen sich die Kinder auf.

o Der Verstorbene ist kinderlos, hinterlésst die Frau und zwei Geschwister:
zwei Dirittel erhalt die Frau; ein Drittel teilen sich die Geschwister.
(Wenn also die Ehefrau das gesamte Vermagen erben soll, misste dies
mittels Testament bestimmt werden.)
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Was kann im Hinblick auf das
Ableben getan werden?

A) VERTRAG

Umgangssprachlich spricht man davon ,den Besitz zu Uberschreiben”.

Man kann bereits zu lebzeiten das eigene Vermdgen Ubertragen. Man kann etwa den
Hof ibergeben, die Wiesen verschenken oder die VWohnung verkaufen und den diesbe-
ziglichen Verkaufserlds weitergeben. Oder man kann das Geld an die Kinder tberweisen
u.v.a.m.

Méchte man einen dieser Schritte setzen und sich von seinem Vermdgen bereits zu Leb-
zeiten frennen, sollte man sich aber unbedingt selbst ausreichend absichern (etwa unter
Einbehalt eines lebenslanglichen Wohnrechtes oder eines Fruchtgenussrechtes oder aber
gegen Vereinbarung einer j&éhrlichen Zahlung). Empfohlen wird, sich ein gewisses Sicher-
heitspolster vorzubehalten.

Es ist némlich moralisch unzumutbar, dass jemand irgendwann zum Bitisteller bei den
eigenen Kindern werden muss, nur weil er ihnen bereits friihzeitig alles iberschrieben hat.

,Erbabsprachen”, also Vereinbarungen mit den zukiinftigen Erben und zwischen den zu-
kinftigen Erben, sind in ltalien verboten. So kénnte z.B. der Sohn nicht zu lebzeiten des
Vaters auf das zukinftige vaterliche Erbe verzichten bzw. wenn er dies tun wiirde, so wére
dieser Verzicht unwirksam.

In der Praxis werden allerdings immer wieder familieninterne Vereinbarungen abgeschlos-
sen, in denen ,vorvertraglich” geklart wird, wer was erhalten wird, und in denen dann
alle Familienmitglieder ausdricklich bestatigen, damit einverstanden zu sein — heute und
auch zukiinftig. Derartige Vereinbarungen stehen zwar in Kontrast mit dem gesetzlichen
Verbot von Erbvereinbarungen, sind aber in ihrer prakfischen Bedeutung und Auswirkung
dennoch beachtlich.

Durch Sondergesetze sind Ghnliche Vereinbarungen vom Gesetzgeber explizit vorgesehen
und toleriert (sogenannter ,Familienvertrag” bei Betriebstibergabe).

Eine vertragliche Regelung sollte im Idealfall durch eine testamentarische Verfigung be-
stitigt werden. So ist der Wille des Erblassers doppelt klar positioniert (Vertrag und Testo-
ment). Wirde z.B. der Vertrag angefochten werden oder wegen eines Formmangels zu
Fall kommen, verbliebe immer noch die festamentarische Verfigung als Sicherheit.
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Generell empfiehlt sich eine lebzeitige Regelung durch Eigentumsiibertragung (also der
Abschluss eines Vertrages bei gleichzeitiger entsprechender Absicherungl). Dies schafft
Beruhigung fir den morgigen Erblasser und Klarheit fir die Erben. Die Schwierigkeit liegt
in der Praxis meist darin, den richtigen Zeitounkt zum Uberschreiben zu finden. Das ,Aus-
lassen” kostet etwa den einen eine riesige Uberwindung und kann fir einen anderen eine
ebenso grofe Erleichterung bedeuten.

Ein Vertrag ist ndmlich in der Regel fir den Schenker unwiderruflich und definitiv. , Uber-
schrieben ist Gberschrieben!”

Daher soll nur bei voller Uberzeugung der Vertrag unterzeichnet und das Vermagen
Ubertragen werden. Niemand soll sich zur Unterzeichnung eines Vertrages oder zum
Verfassen eines Testamentes dréingen lassen. Jeder soll vollkommen frei iiber sein eige-
nes Vermdgen bestimmen.

B) TESTAMENT

Man kann ein Testament verfassen und mit diesem Instrument regeln, wer einmal was
bekommen soll. Dieses Testament wird erst nach dem Ableben des Erblassers unwider-
ruflich und rechtswirksam.

WAS ist ein Testament@

Das Testament ist ein Schriftstick, mit welchem eine Person Verfigungen erlésst, welche
nach ihrem Ableben durchzufihren sind. Mit einem Testament kann eine Person das eigene
Vermdgen verteilen, Schulden anerkennen, auereheliche Kinder anerkennen, die eigene
Eincscherung verfigen, eine Organspende anordnen, u.v.a.

Das Testament darf nur von einer einzigen Person verfasst werden. Gemeinsame bzw.
gemeinschaftliche Testamente, etwa von einem Ehepaar, sind in ltalien nicht zul@ssig.

Dementsprechend sollte diese Person auch nur das schreiben, was sie selbst will und

wovon sie selbst iberzeugt ist (also nicht das, was andere erwarten oder gar einfordern!).

WIE wird ein Testament verfasst

Die géngigste und einfachste Form ist das sogenannte ,eigenhéndige Testament”.

Die Erstellung eines solchen rechtsgiltigen Testaments ist mit keinerlei Kosten verbunden.
Es genigt, ein leeres Blatt Papier zur Hand zu nehmen und darauf handschriftlich festzu-
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halten, was man verfigen méchte. Anschliefend folgen das Datum und schlieBlich die
Unterschrift. Niemand sonst darf etwas hinzuschreiben.

Wesentliche Elemente sind also:

e das handschriftliche Verfassen,
e das Datum,

o die Unterschrift.

Beispiel eines handschriftlich verfassten Testaments
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Nur wenn jemand nicht in der lage ist, selbst zu schreiben, muss er das Testament bei
einem Notar erstellen lassen (sogenanntes ,&ffentliches Testament”).

Es gibt zusatzlich noch die Varianten des geheimen Testaments (Art. 604 ZGB) sowie der
speziellen Testamente (Art. 609 bis 619 ZGB); von diesen Formen wird allerdings wenig
Gebrauch gemacht.

Ein ,mindliches Testament” ist nicht zuldssig. Mindliche AuBerungen, etwa am Sterbebett,
oder mindliche Versprechungen sind rechtlich vollkommen bedeutungslos. Leider sind in
der Praxis immer wieder gerade dltere Leute der Meinung, mit einem mindlichen Verspre-
chen (,jemandem etwas verheifien”) ware es bereits getan.
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Wenn jemand einen einzigen Erben oder einen Haupterben emennen will, wird in der
Rechtssprache gerne der Ausdruck ,Universalerbe” verwendet. Mit der Einsetzung eines
Universalerben ernennt ein Erblasser einen Rechtsnachfolger, der so viel an Rechten und
Vermogen Ubernimmt, wie gesetzlich maglich ist.

In jedem Fall ist es notwendig, dass nicht nur der Testamentsverfasser, sondern auch die
Begunstigten genau identifiziert werden kénnen (also im Idealfall mit vollem Namen und
Ceburtsdaten angefihrt werden). Wenn jemand etwa nur einen Sohn hat und schreibt
,Meinen Hof kriegt mein Bub.”, so ist auch das ausreichend klar und unmissverstandlich.

VERWAHRUNG des Testaments

Das Testament kann jeder selbst zu Hause verwahren, wovon allerdings abgeraten wird.
Zum einen konnte das Testament dann dermafden gut versteckt sein, dass man es schlich-
weg nicht findet, zum andern besfeht eventuell sogar die Gefahr, dass es von einer Person
gefunden wird, die mit dem Inhalt nicht einverstanden ist (auch in diesem Fall taucht das
Testament dann ,offiziell” einfach nicht mehr auf).

Dos Testament kann aber auch einer Vertrauensperson Uberlassen werden (Verwandte,
Notar/-in oder Anwalt/Anwdltin).

GULTIGKEIT des Testaments

Jede vollighrige, zurechnungsféhige Person kann ein Testament verfassen. Dabei gilt, dass
ein Testfament zu lebzeiten jederzeit widerrufen werden kann. Schreibt eine Person im
Laufe ihres Lebens mehrere Testamente, die sich widersprechen, so gilt stets das zuletzt
verfasste Testament.

Wichtig ist, dass das Testament den freien Willen des Erblassers/der Erblasserin darstellt.
Ein unter Zwang geschriebenes Testament ist anfechtbar.

Grundsétzlich wird die Empfehlung gegeben, rechtzeitig an die Regelung des eigenen Ver-
mdgens zu denken. Ist Vermégen vorhanden, sollte die Errichtung eines Testaments ernsthaft
in Erwdgung gezogen werden — auch dann, wenn man noch jung und gesund ist.

Man muss sich dabei vor Augen halten, dass man dieses Testament ja auch jederzeit
widerrufen oder ein neues schreiben kann.

Die Schwierigkeit der Wahl des richtigen Zeitpunkis der Vermogensibergabe stellt sich
somit nur fir die vertragliche Regelung; mit der reinen Testamentsabfassung hat man sich
noch von keinem Vermégenswert getrennt und kann jederzeit etwas anderes bestimmen.



RECHTLICHE ASPEKTE IM TODESFALL

Vermdgensregelungen (per Vertrag oder per Testament] geben grundsatzlich Klarheit und
helfen wesentlich dabei, Probleme und damit Streitigkeiten unwahrscheinlicher zu machen.
Vermogensregelungen dienen zuweilen aber auch dem Zweck der Kosten- und Steuerer-
sparnis.

Vom Nichtstun, Verdréngen und stéindigem Aufschieben wird abgeraten. Gerade dltere
Menschen sind zumeist regelrecht erleichtert, wenn sie endlich alles geregelt haben; er-
fahrungsgemdB fallen Entscheidungen mit zunehmendem Alter auch zunehmend schwerer.

Nach dem Ableben > Was ist zu tun?

Aus rechtlicher Sicht ist zuerst festzustellen, ob die verstorbene Person ein Testament hinter-
lassen hat. Wenn ja, ist selbiges vom Verwahrer oder Entdecker zu einem Notar zu brin-
gen, damit dieser das Testament ,veroffentlicht”. Diese ,Verdffentlichung” ist ein formeller
Akt, bei welchem das Originaltestament vom Notar vor Zeugen fir rechtswirksam erklért
wird. Die Verdffentlichungsurkunde wird sodann bei der Agentur der Einnahmen registriert.
Versffentlichung bedeutet aber nicht, dass die Offentlichkeit oder AuBenstehende etwas
vom Inhalt des Testamentes erfahren!

Hat der Verstorbene Immobiliar-Vermégen hinterlassen, so missen die Erben dieses Ver-
mdgen dem Staat [Agentur der Einnahmen) melden, selbst bewerten und die anfallenden
Stevern begleichen. Fir diese Meldung (sogenannte ,Erbschaftsmeldung”) und fir die
Steverzahlung haben die Erben zwalf Monate Zeit — zu berechnen ab dem Todestag.

Diese Pflicht zur Erbschaftsmeldung ist die Regel; unter bestimmten Voraussetzungen sieht
der Gesetzgeber von dieser Regel ab.

Fir Immobilien (also etwa VWohnung, Haus, Grundstiick) benstigen die Erben einen so-
"4 Dieser Erbschein ist eine Besfdtigung des érflich zusténdigen
landesgerichtes, wer die Erben sind und wer was erhdlt. Mit diesem Erbschein kann
schlieBlich die Umschreibung bei Grundbuch und Kataster durchgefihrt werden — vom

Verstorbenen auf den/die Erben.

genannten ,Erbschein

Erfchrt eine Bank vom Ableben eines Kontoinhabers, muss sie sofort dessen Konto sperren.
Die Bank muss dann so lange warten, bis die Erben den Nachweis der erledigten Erb-
schaftsmeldung (siehe oben) erbracht haben. Die Bank zahlt dann aus bzw. verteilt, wenn
keine Zweiel hinsichtlich der Beginstigten bestehen. Bestehen Zweifel, so kann die Bank
einen Erbschein verlangen.

24)  Der Erbschein ist nur fir jene Gebiete ltaliens vorgesehen, in denen das Grundbuchssystem in Anwendung ist.
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Es ist gangige Praxis, dass die Banken trotz Konto-Sperre erlauben, die Rechnung bezig-
lich Bestattungsspesen vom Konto des Verstorbenen zu begleichen.

Sollte z.B. die Ehefrau kein eigenes Konto haben und auf dem Konto ihres Mannes nur
eine Zeichnungsberechtigung haben, hat sie keinen Zugriff mehr auf das Geld, solange
nicht alle Erbschaftsaspekte geklart sind. Mit dem Ableben eines Bankkunden erléschen
auch alle Zeichnungsberechtigungen, die er zu lebzeiten an Dritte erfeilt hat. Nach dem
Tod des Kontoinhabers darf somit ein Unterschriftsberechtigter keine Behebungen oder
andere Operationen auf dem Konto mehr ausfihren, weil sein Mandat bereifs erloschen
ist. Gleiches gilt fir die Zeichnungsberechtigten von Sparbiichern und Wertpapierdepots
wie auch fir jedes andere Mandat.

Standard-Ablauf (wesentliche Schritte)

 Bei Vorhandensein eines Testaments: Veroffentlichung des Testoments bei einem No-
tar und Information an alle Pflichterben und testamentarisch Genannten:;

* Bei Fehlen eines Testoments: Abkldren der gesetzlichen Erbregelung und Information
an die gesetzlichen Erben;

« Erbschaftsmeldung und Steuerzahlung bei der Agentur der Einnahmen
(innerhalb von zwalf Monaten ab Todestag);

o Erbschein, zu beantragen beim ortlich zusténdigen Landesgericht;

e Umschreiben der hinterlassenen Immobilien auf den/die Erben

(Grundbuch- und Katasteramt).



Hinterbliebenenrente
und Steuerrechtsbestimmungen
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HINTERBLIEBENENRENTE UND STEUERRECHTSBESTIMMUNGEN

Die Hinterbliebenenrente

Die Hinterbliebenenrente wurde in ltalien 1939 eingefihrt. Berechtigt zur Hinferbliebenen-
rente sind die Angeharigen einer Invaliden-, Alters- oder Dienstaltersrente. Auch Angehérige
eines Versicherten in der Renfenkasse - also Arbeitstdtige - kdnnen um Hinterbliebenenrente
ansuchen, wenn bestimmte Beitragsvoraussetzungen erfillt werden.

Beitragsvoraussetzungen

st der Verstorbene bereits Inhaber einer Rente, besteht Anrecht auf Hinterbliebenenrente.

Verstirbt die Person wdhrend oder nach dem Arbeitsleben, ohne Renteninhaber zu sein,
mUssen bestimmte Beitragsvoraussefzungen vorliegen. Der Verstorbene — auch dante causa
genannf — muss

« in den lefzten finf Kalenderjahren vor Todesdatum mindestens
drei Johre Rentenversicherungsbeitrage vorweisen oder

 insgesamt 15 Versicherungsjahre unabhdngig von einem bestimmten Zeitraum.

Erfullt der Verstorbene oben genannte Voraussetzungen nicht, muss das Anrecht auf fol-
gende Leistungen Uberpriift werden:

 Entschadigung im Todesfall: In den letzten finf Kalenderjahren vor Todesfall muss
mindestens ein Jahr Versicherungsbeitrdge vorgewiesen werden. Der Anfrag muss
innerhalb eines Jahres ab Todesfall eingereicht werden, ansonsten verféllt das An-
recht. Die Hohe wird im Verhaliis der eingezahlten Versicherungsbeitréige errech-
nef. Berechtigt sind Ehepartner und Kinder — siehe allgemeine Bestimmungen fir
Berechtigte.

 Einmalige Auszahlung: Wurden fir den Verstorbenen nur Versicherungsbeitréige ab
dem Janner 1996 gutgeschrieben, steht ein einmaliger Betrag den Hinferbliebenen
zu, die die Einkommensgrenzen fir das Sozialgeld nicht tberschreiten. Die Hohe
des Betrages errechnet sich aus dem Betrag des Sozialgeldes multipliziert mit der
Anzahl der Versicherungsjohre.
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Berechtigte

Ehepartner und Kinder kénnen gleichzeitig Anspriiche auf die Hinterbliebenenrente erheben.

Andere Familienmitglieder haben nur dann Anrecht auf eine Hinterbliebenenrente, wenn
sie keine Renfe beziehen und weder Ehepartner und Kinder des Verstorbenen Inhaber der
Hinterbliebenenrente sind.

Ehepartner 47

Mann und Frau haben Anrecht auf Hinterbliebenenrente.

Gerichtliche Trennung und Scheidung

e Wenn der Ex-Partner verstirbt, kdnnte Anrecht auf eine Hinterbliebenenrente
bestehen.

* Bei einer gerichilichen Trennung verféllt das Anrecht auf Hinferbliebenenrente nicht.

* Im Falle einer Scheidung kann der ehemalige Pariner den Antrag um
Hinterbliebenenrente einreichen, wenn eine Unterhaltszahlung im Scheidungsurteil
festgelegt wurde und keine neue Ehe eingegangen worden ist.

e Wenn der ExPartner vor dem Tode eine neue Ehe geschlossen hat,
teilt das Gericht die Hinterbliebenenrente auf die zwei Partner auf;
ein Kriterium der Aufteilung ist die Dauver der Ehe.

Lebensgemeinschaften more uxorio berechtigen nicht zu einer Hinterbliebenenrente!

Kinder oder Gleichgestellte
Minderighrige

o Kinder unter 18 Jahren haben immer Anrecht auf eine Hinterbliebenenrente, also
unabhdngig von einer selbstandigen oder lohnabhdngigen Arbeitstatigkeit.

 Vollighrige Kinder haben Anrecht auf die Hinterbliebenenrente bis zum 21. Llebens-
jahr, wenn sie eine Oberschule besuchen. Bei einem Universitdtslehrgang wird die
Rente bis zu einem Lebensalter von héchstens 26 Jahren ausbezahlt, beziehungs-
weise bis zum Erreichen der Mindeststudiendauer des Lehrganges. Zum Zeitpunkt
des Todes mussen die Studenten zu Lasten des Versforbenen gewesen sein. Daher
schliePt ein Einkommen aus Arbeitstétigkeit den Bezug der Hinferbliebenenrente
aus. Einkommen bis zu 707,54 Euro im Monat werden im Jahre 2015 als ge-
ring eingefigt und schliefen daher den Bezug der Hinterbliebenenrente nicht aus.
Jedes Jahr missen die Einschreibebestatigungen der Schulen an die zustandige
Rentenanstalt weitergeleitet werden.
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Arbeitsunfahige

Arbeitsunfdhige Kinder zum Zeitpunkt des Todes eines Elternteiles kénnen unabhdngig vom
lebensalter die Hinterbliebenenrente beantragen. Voraussetzung ist die Unfdhigkeit eine
Arbeitstatigkeit auszuiben, die den Lebensunterhalt gewdhrleistet.

Eltern

Die Eltern haben Anrecht auf die Hinterbliebenenrente des verstorbenen Kindes, wenn sie
zum Zeitpunkt des Todes das 65. Lebensjahr erreicht haben, zu Lasten des Verstorbenen
gelebt haben und keine eigene Rente beziehen (Ausnahme: das Sozialgeld kann ausbe-
zahlt werden). VWeitere Voraussetzung ist das Fehlen eines Ehepariners und Kinder des Ver-
storbenen. Sollten diese vorhanden sein, aber kein Anrecht auf die Hinterbliebenenrente
haben, kénnen gegebenenfalls die Ellern den Antrag stellen.

Brider und Schwestern

Brider und Schwestern haben nur dann Anrecht auf eine Hinterbliebenenrente, wenn
Ehepartner, Kinder und Eltern fehlen bzw. diese kein Anrecht auf die Rente haben. Weitere
Bedingungen fir die Berechtigung missen gleichzeitig zum Zeitpunkt des Todes zutreffen:

o die Geschwister diirfen nicht verheiratet sein:
« sie dirfen nicht Inhaber einer Rente sein (Ausnahme Sozialgeld);

« die Geschwister missen arbeitsunfchig sein,
unabhangig ob sie minderjghrig oder volljghrig sind.

Familienzulagen

Mit der Hinterbliebenenrente kdnnen auch Familienzulagen ausbezahlt werden.

Der Ehepartner mit minderjdhrigen beziehungsweise arbeitsunfahigen Kindern unabhdangig
vom Lebensalter kann um die Familienzulogen ansuchen, wenn die allgemeinen Vorausset-
zungen fir den Bezug des Familiengeldes erfillt werden.

Alleinstehende Witwen oder Witwer haben auch Anrecht auf Familienzulage, wenn eine
Arbeitsunfahigkeit zum Zeitpunkt des Todes festgestellt wurde. Die Anerkennung der Zivilin-
validitat zu 100 Prozent berechtigt zum Beispiel zum Bezug der Familienzulage.



Hohe

HINTERBLIEBENENRENTE UND STEUERRECHTSBESTIMMUNGEN

Die Hinterbliebenenrente wird folgendermafen errechnet:

» 60 Prozent dem Ehepartner oder dem alleinberechtigten Kind;

20 Prozent jedem Kind, wenn auch der Ehepartner

Anrecht auf die Hinterbliebenenrente hat

e 15 Prozent fur Eltern und Geschwister.

Wenn mehrere Personen berechtigt sind, kann héchstens die Rente des Verstorbenen zu

100 Prozent ausbezahlt werden.

Anteil eines jeden Kindes,

Berechtigte Anteil des Ehepartners Elternteiles, Bruder, Schwester
Ehepartner und 1 Kind 60 % 20%
Ehepartner und 2 Kinder 60 % 20 %
Ehepartner und 3 Kinder 60 % 13,33 %
Ehepartner und 4 Kinder 60 % 10 %
Ehepartner und 5 Kinder 60 % 8 %
Nur Kinder oder Eltern oder Geschwister haben Anrecht

1 Kind 70 %
2 Kinder 40 %
3 Kinder 33,33 %
Bruder oder Schwester 15%
Eltern 15%

TODESFALL - WAS NUN?
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Reduzierung der Hinterbliebenenrente — Gesetz Nr. 335/1995

Ab dem Jahre 1995 wird die Hinterbliebenenrente aufgrund der oben angefihrten Pro-
zentsGtze nur dann ausbezahlt, wenn eine bestimmte Einkommensgrenze nicht Gberschrit-
fen wird. Sind auch minderiéhrige Kinder, Studenten oder Arbeitsunféhige Inhaber der
Hinterbliebenenrente, werden die Einkommensgrenzen nicht angewandt.

Als Einkommen werden alle steuer- und nicht steuerpflichtigen Einkommen im In- und Aus-

land gezahlt, ausgenommen sind eigenbewohnte Eigentumswohnung, Abfertigung und

— entsprechende Vorschisse, Nachzahlungen, die der Sonderbesteuerung unterliegen sowie
der Befrag der Hinterbliebenenrente.

iber das dreifache der Mindestrente minus 25 Prozent
(Jahr 2016: 19.593,21 Euro) der Hinterbliebenenrente
iber das vierfache der Mindestrente minus 40 Prozent
(Jahr 2016: 26.124,28 Euro) der Hinterbliebenenrente
iber das finffache der Mindestrente minus 50 Prozent
(Jahr 2016: 32.655,35 Euro) der Hinterbliebenenrente
Minderichrige, Studenten, keine Anwendung
Arbeitsunfahige sind die Renfeninhaber der Kirzungen

Inhaber der Hinterbliebenenrente missen jGhrlich die Einkommen an die Rentenanstalt mit-
teilen. Dies ist durch das Abfassen der Steuererklarung moglich bzw. durch die sogenannte
RED-Erklérung eingereicht Uber das Steverbeistandszentrum CAF.

Anlaufdatum
« Die Renfe sfeht ab dem darauffolgenden Monat des Todeseinfritts zu.

« Die Verighrung betragt zehn Jahre, das heif3t, der Antrag um Hinterbliebenenrente
muss innerhalb von zehn Jahren ab Tod eingereicht werden, damit auch die
gesamten Nachzahlungen zustehen.

e Die Hinterbliebenenrente wird am ersten des Monats
und in 13 Rentenraten ausbezahlt.

 Der Antrag wird Gber das Patronat eingereicht.
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Doppelter Jahresbetrag

e Der Witwer oder die Witwe, die eine neue Ehe eingehen und somit
das Anrecht auf die Hinterbliebenenrente verlieren, kénnen eine einmalige
Zahlung in der Hohe von zwei Jahresrenten beantragen.

* Der entsprechende Antrag wird iber das Pafronat eingereicht.

@)}

Angereifte und nicht behobene Rentenraten

Die gesetzlichen Erben kénnen die Auszahlung des Anteils der 13. Renfenrate des Verstor-
benen beantragen. Der entsprechende Antrag wird Uber das Patronat eingereicht.

Notwendige Unterlagen fir den Antrag um Hinterbliebenenrente:
« giltige Identitatskarte und Steuernummer der Berechtigten
* Personaldaten und Stevernummer des Verstorbenen
» Angabe von Hochzeitsdatum und Todesdatum
* bei Trennung oder Scheidung Vorlage des entsprechenden Gerichtsurteils
» Angabe der vom Verstorbenen bezogenen Renten
« IBAN-Code des Bank- oder Postkontos fir die bargeldlose Uberweisung

 Einkommensmitteilung (Steuererklarungen, CU-Formblatt,
Katasterauszug und Liegenschaftsverzeichnis usw.).
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Steverrechtsbestimmungen:
Zustandigkeit des Steuerbeistandszentrums (CAF)

Uberpriifung Steuerpflichten

Hat der Verstorbene die Steuererklarung gemacht, aus der ein Guthaben oder ein Schuld-

59 betrag hervorgeht, so muss gepriift werden, ob diese Befrdge an den Verstorbenen aus-
bezahlt bzw. einbehalten wurden. Wurde die Steuererklarung tber das CAF erstellt und
eingereicht, so kénnen sich die Angehérigen an dieses wenden, um den Sachverhalt zu
prifen. Zudem muss geprift werden, ob fir den Verstorbenen im néchsten Jahr auch noch
die Steuererklérung zu erstellen ist. Diese wird gegebenenfalls von einem Erben abgefasst
und unferzeichnet.

Beerdigungskosten

Die Rechnungen fur die Beerdigungskosten kénnen von jenem Erben, welcher die Rech-
nung bezahlt hat, in seiner personlichen Steuererklérung geltend gemacht werden.

GIS

Sollte der Verstorbene Eigentimer einer Immobilie sein, so muss geprift werden, ob die
CIS von den Erben geschuldet ist. Diesbeziglich ist im Steueramt der jeweiligen Gemein-
de vorzusprechen.

RED-Erklarungen

Jahrlich missen die Einkommen an die Renfenanstalt mitgeteilt werden. Auch wenn keine
Einkinfte zuscitzlich zu den Renfen bezogen werden, muss dies der Rentenanstalt mitgeteilt
werden.
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Adressen der Patronate KVW-ACLI und
der Steuerbeistandszentren des KYW

KVW Bezirk Bozen

Patronat KVW-ACLI Bozen
Sidtirolerstrade 28, 39100 Bozen
Tel. 0471 978 677

patronat@kvw.org

Steuerbeistandszentrum Caf Bozen
De-Lai-Strafe 10, 39100 Bozen
Tel. 0471 323 596

service.bozen@kvw.org

Patronat KVW-ACLI Neumarkt
Rathausring 3/1, 39044 Neumarkt
Tel. 0471 820 346

pafronat.neumarki@kvw.org

Steuerbeistandszentrum Caf Neumarkt
Rathausring 3/1, 39044 Neumarkt
Tel. 0471 820 033

service.neumarki@kvw.org

KVW Bezirk Brixen

Patronat KVW-ACLI Brixen
Hofgasse 2, 39042 Brixen
Tel. 0472 836 565

pafronat.brixen@kvw.org

Steuverbeistandszentrum Caf Brixen
Hofgasse 2, 39042 Brixen
Tel. 0472 207 980

service.brixen@kvw.org

KVW Bezirk WIPPTAL

Patronat KVW-ACLI Sterzing
Streunturngasse 5, 39049 Sterzing
Tel. 0472 762 896

patronat.sterzing@kvw.org

Steverbeistandszentrum Caf Sterzing
Streunturngasse 5, 39049 Sterzing
Tel. 0472 760 436
service.sterzing@kvw.org

KVW Bezirk Pustertal

Patronat KYW-ACLI Bruneck
Dantestr. 1, 39031 Bruneck
Tel. 0474 411 252

pafronat.bruneck@kvw.org

Steuerbeistandszentrum Caf Bruneck
Dantestrafe 1, 39031 Bruneck
Tel. 0474 413 707

service.bruneck@kvw.org

Steuerbeistandszentrum Caf Toblach
Rote TurmstraBe 17/a, 39034 Toblach
Tel. 0474 413 704
service.toblach@kvw.org

KVW Bezirk Meran

Patronat KYW-ACLI Meran
Goethestrafde 8, 39012 Meran
Tel. 0473 229 538

pafronat.meran@kvw.org

Steuerbeistandszentrum Caf Meran
Goethestrafle 8, 32012 Meran
Tel. 0473 229 540

service.meran@kvw.org

KVW Bezirk Vinschgau

Patronat KVW-ACLI Schlanders
Hauptplatz 131, 39028 Schlanders
Tel. 0473 746 719

patronat.schlanders@kvw.org

Steuerbeistandszentrum Caf Schlanders

HauptstraBe 131, 39028 Schlanders
Tel. 0473 746 720

service.schlanders@kvw.org

Patronat KYW-ACLI Mals
Markigasse 4, 39024 Mals
Tel. 0473 830 645

patronat. mals@kvw.org

Steuerbeistandszentrum Caf Mals
Haupliplatz 1, 39024 Mals
Tel. 0473 746 722

service.mals@kvw.org
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