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Liebe Leserinnen, lieber Leser!

Demokratie ist kein Zustand, sie ist eine Aufgabe. Sie lebt nicht von schonen
Worten, sondern von Menschen, die bereit sind, Verantwortung zu {ibernehmen.
Der kiirzlich verstorbene US Biirgerrechtler Jesse Jackson hat es einmal
sinngemdf auf den Punkt gebracht: Demokratie ist kein Zuschauersport. Sie
braucht Beteiligung, Mut und die Bereitschaft, sich einzumischen.

Gerade in einer Zeit, in der gesellschaftliche Spannungen wachsen und das
Vertrauen in Institutionen brockelt, zeigt sich: Demokratie hdangt an jedem
Einzelnen von uns. Sie beginnt im Alltag. Sie wichst dort, wo Menschen
Verantwortung nicht delegieren, sondern selbst iibernehmen.

»Es hingt an jedem Einzelnen, etwas zu tun“, sagt der Soziologe Max Haller.
Dieser Gedanke ist Anspruch und Einladung zugleich. Demokratie ist kein
abstraktes Gebilde, sondern ein gemeinsames Projekt. Genau das beweisen auch
die Schiilerinnen und Schiiler der Mittelschule Welsberg mit ihrem Projekt: Sie
fragen nach, sie diskutieren, sie gestalten mit. Sie zeigen, dass politisches
Bewusstsein und gesellschaftliche Verantwortung keine Frage des Alters sind,
sondern der Haltung.

Wir alle sind gefordert, Stellung zu beziehen — gerade jetzt, da Italiens Regierung
mit einem Referendum eine grundlegende Veranderung der Justiz anstrebt.
Geben auch Sie am 22. und 23. Mirz ihre Stimme ab.

All dies und mehr finden Sie in diesem Kompass.

Wir wiinschen eine anregende Lektiire.

Herzlichst,

Werner Steiner Werner Atz

Vorsitzender Geschiftsfiihrer
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Anstieg der weltweiten Militarausgaben

2000 2004 2008 2012

Schwere Zeiten fiir
Demokraten und Pazifisten

TEXT: Max Haller

In der Ukraine tobt seit vier Jahren ein
Krieg, den Putin vom Zaun gebrochen
hat, um die demokratisch gewahlte Re-
gierung des Landes zu stiirzen. Hundert-
tausend ukrainische Soldaten sind ge-
fallen, Millionen Frauen und Kinder ins
Ausland gefliichtet, die Bevolkerung wird
terrorisiert durch Raketen- und Droh-
nenangriffe. Fast schon vergessen wird,
dass im Gaza-Streifen nahezu zwei Mil-
lionen Menschen unter noch schlimme-
ren Bedingungen (iiber-) leben miissen,
nachdem das israelische Militdr den
groflten Teil ihrer Hauser zerstort hat,
die Zufuhr von Hilfsgiitern massiv be-
hindert und auslédndischen Medien Zu-
tritt verbietet. Im Sudan tobt der mor-
derischste Biirgerkrieg, bei dem die west-
liche Welt iiberhaupt wegschaut. Zuletzt
wurde man geschockt durch den Angriff
der USA auf Venezuela, in dessen Zug
der gewdhlte Prasident des Landes in die
USA entfiihrt und dort wie ein Verbre-
cher der Offentlichkeit vorgefiihrt wur-
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de. Zugleich verkiindet der US-Prasident
in zunehmend schérferen Tonen, er wol-
le sich Gronland einverleiben —das Ter-
ritorium eines europdischen Landes.

Das Bestiirzende an all dem ist,
dass dabei demokratische
Staaten beteiligt sind

Israelist ein Staat, gegriindet nach dem
Nazi-Volkermord mit dem Ziel, fiir das
jahrtausendelang verfolgte jiidische Volk
eine sichere und demokratische Heim-
stdtte aufzubauen. Die USA sind die il-
teste grol3e Demokratie der Welt, Trump
wurde von der Mehrheit seiner Biirger-
Innen zum Préisidenten gewdhlt. Um
Vergleiche fiir seine vulgdre Sprache und
Aulftritte zu finden, miisste man schon
auf die faschistischen Fiihrer in der Zwi-
schenkriegszeit (beginnend mit Musso-
lini) zuriickgreifen. In seinem Aufsatz
Zum Ewigen Frieden hat der grof3e Phi-
losoph Immanuel Kant 1795 argumen-
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Die weltweiten Militdrausgaben
steigen rasant, das zehnte
Jahr in Folge.
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Der gebiirtige Sterzinger Max Haller

ist em. Univ.-Prof. am Institut fiir Soziologie der
Karl-Franzens-Universitdt Graz und hatte mehrere
Gastprofessuren in Osterreich, Italien und den

USA inne. Die Schwerpunkte seiner Forschungs- und
Lehrtatigkeit sind der internationale
Gesellschaftsvergleich, Sozialstruktur- und
Wertewandel, europdische Integration, angewandte
Soziologie und Sozialforschung,

soziologische Theorie.

tiert, Kriege wiirden vor allem durch die
herrschenden Eliten (kapitalistische
GrofSunternehmer, Politiker, Militarfiih-
rer) vom Zaun gebrochen, nur sie erlang-
ten dadurch Vorteile (Reichtum, Macht
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und Ansehen). Den gewohnlichen Men-
schen brichten Kriege nur Nachteile —
als Kanonenfutter, Verletzte, Vergewal-
tigte und Vertriebene, Opfer von Zersto-
rungen, Entwertung von Ersparnissen.
Da das Volk in Demokratien mitbestim-
men konne, wiirde es Kriegserklarungen
nicht zustimmen. Zur Absicherung des
Friedens solle ein internationaler Vol-
kerbund gegriindet werden (in Form der
UNO geschah dies auch).

Die USA sind zwar eine der
altesten Demokratien, aber
keineswegs eine vorbildhafte

Aufinternationalen Indikatoren werden
sie als ,,defizitdre Demokratie” eingestuft.
Demokratie bedeutet nicht nur, dass alle
Biirger wihlen konnen, sondern auch,
dass nicht Einzelne iiberproportionalen
Einfluss erlangen diirfen. Dass dieses
Prinzip in den USA grob verletzt wird,
wurde zuletzt offenkundig, als die IT-
Milliardare sich bei Trumps Regierungs-
antritt rund um ihn versammelten. Auch
der Zugang zum Wihlen wird Minder-
heiten in den USA schwer gemacht.

Man kann es verstehen, wenn jetzt vie-
le von Politik nichts mehr horen wollen,
Zeitungen abbestellen und politische
Nachrichten abschalten. Nicht akzep-
tabel scheinen mir wissenschaftliche
Diagnosen zu sein, die eine tiefe Krise
der Demokratie und das Ende des Vol-

kerrechts sehen. Insbesondere Europa

wird vorgeworfen, es sei aus einem Frie-

denstraum erwacht und miisse jetzt
auch militdrisch zu den GrofSméichten
aufschlief3en. Die massiv steigenden

Riistungsausgaben zeigen, dass damit

Ernst gemacht wird. Pazifisten sind nicht

(wie es polemisch oft behauptet wird)

Menschen, die Armeen grundsitzlich

ablehnen; zu ihnen gehoren auch alle

Jene, die gegen diese unverhiltnisma-

Rige Aufriistung sind. Der Politikwis-

senschaftler Herfried Miinkler argu-

mentiert, die im Entstehen begriffene

Weltordnung mit fiinf Superméchten

sei der beste Garant fiir internationale

Sicherheit. Dieses Argument ist schon

historisch schwach. Laut Miinkler sind

zwischen 1815 und 1924 deshalb keine

Kriege ausgebrochen, weil es in Europa

eben fiinf Grofdmichte gab, die einan-

der austarierten. Es gab den blutigen

Krimkrieg 1953-1856, und der Erste Welt-

krieg, die Urkatastrophe der 10. Jahr-

hunderts, brach genau zwischen diesen

GrofRmaéchten aus.

Es gibt mindestens vier Argumente ge-

gen diese Visionen und Ideen.

1. Die Menschenrechte, das Volker-
recht und die UNO sind keineswegs
bedeutungslos geworden. Von den
meisten Staaten der Welt werden sie
weiterhin als wichtig angesehen,
auch wenn sie im Innern oft miss-
achtet werden.

Besitz an Atomwaffen (2025)

=F= Vereinigtes Konigreich
B B Frankreich
China
=t Indien
Pakistan
Nordkorea

iz Israel

Gesamt

Weltweit sind mehr als 12.000 Atomsprengkdpfe

gelagert. Die meisten davon besitzen
die USA, gefolgt von Russland.

Anzahl Sprengképfe
5177

5459

225

290

600

180

170

50 (geschatzt)

920

12241 §
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2. Die drei Superméchte (USA, Russ-
land, China) haben zusammen ca.
2,8 Milliarden Einwohner, die demo-
kratischen Linder in Europa, Latein-
amerika und Asien (Indien, Japan)
3,1 Milliarden. Auch auf dem am
starksten wachsenden Kontinent Af-
rika konnten die Demokratien viele
Biindnispartner gewinnen.

3. Politische Personlichkeiten haben
grof3e Bedeutung und konnen den
Gang der Geschichte entscheidend
mitbestimmen. Es ist eine der Haupt-
stiarken der Demokratie, dass Poli-
tiker nur auf Zeit gewdhlt werden.
Die Haltung zu den USA unter
Trump miisste sich auch davon lei-
ten lassen, dass er in drei Jahren ab-
treten muss. Zugleich zeigt die Re-
gierung Meloni in Italien, dass auch
rechte Parteien an der Macht nicht
vollig willkiirlich agieren.

4. Der Aufstieg dieser Parteien in Eu-
ropa hatte sehr viel mit dem Kampf
gegen Machtverfilzungen (themati-
siert von Haider in Osterreich) und
Korruption (Ungarn, Frankreich) zu
tun. Wohin es fiithrt, wenn Regierun-
gen die Zeichen der Zeit nicht er-
kennen, keinen Mut zu keinen wirk-
lichen Reformen haben und sich da-
mit begniigen, Koalitionen nur zur
Abwehr der Rechten zu bilden, zeigt
sich derzeit in Osterreich. Obwohl
der FPO-Vorsitzende Kickl zu den
unbeliebtesten Politikern des Lan-
des gehort, wiirde seine Partei laut
Umfragen bei Neuwahlen auf fast
40 Prozent der Stimmen kommen,
mehr als alle drei Regierungspartei-
en zusammen.

Ohren und Augen vor all

den genannten Schrecken zu
verschlieen, scheint mir
dennoch keine Option

Es bedeutet de facto nicht nur, auf ir-
gendeinen Einfluss auf die Politik des
eigenen Landes zu verzichten. Es be-
raubt auch die gegen autoritére Fiih-
rer auftretenden, ihr Leben riskieren-
den Demonstranten (wie zuletzt im
Iran) der einzigen ihnen verbliebenen
Hoffnung, dass wenigstens die Welt-
offentlichkeit Anteilnahme an ihrem
Schicksal nimmt. y
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Unsere Antworten
auf Zukunftsfragen ,,Frei Day*

Lernen und selbstwirksam werden in der Mittelschule Welsberg

TEXT: KARIN SPARBER UND DIE SCHULERINNEN UND SCHULER DER MITTELSCHULE WELSBERG

Mit viel Eifer und Engagement arbeiten
wir Schiilerinnen und Schiiler zweier
Klassen der Mittelschule Welsberg am
Lernformat , Frei Day“. Hierbei denken
Kinder und Jugendliche altersstufen-
iibergreifend {iber wichtige Probleme in
unserer Gesellschaft und der Umwelt
nach. ,Frei Day“ bedeutet Freies Arbei-
ten zu Themen, die uns interessieren.
Die Lehrpersonen begleiten uns dabei
und sind wichtige Ansprechpartner, wir
werden nicht allein gelassen, sie sind so
etwas wie Projektmanager. Wir setzen
uns mit aktuellen Herausforderungen
auseinander. Als Grundlage dienen die
17 Nachhaltigkeitsziele der Vereinten
Nationen. In den Global Goals (SDGs)
sind die verschiedenen Probleme unse-
rer Zeit beschrieben. Wir suchen Ant-
worten auf Fragen, die wir uns selbst
aussuchen wie: ,,Gibt es in 30 Jahren
noch Artenvielfalt?“, ,Warum gibt es
Streit, Terror und Menschen, die fliehen
miissen?“ ,Was konnen wir gegen Ras-
sismus und Diskriminierung unterneh-
men?“ ,Und was konnen wir gegen Ar-
mut tun?“

Nach intensiven Recherchen und ge-
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zieltem Aneignen von Wissen beschif-
tigen wir Jugendlichen uns mit verschie-
denen Zukunftsfragen und suchen nach
Losungen vor Ort: Was konnen wir im
eigenen Dorf, in der Gemeinde, im Tal
tun, was konnen wir bewegen, mit wem
konnen wir zusammenarbeiten, welche
Vereine und Institutionen haben ein of-
fenes Ohr, wer sind wertvolle und zu-
verldssige Stakeholder, die uns beglei-
ten und unterstiitzen, mit denen wir
Ideen, Projekte, Sensibilisierungskam-
pagnen und Aktionen umsetzen kon-
nen? Der FREI DAY gibt Hoffnung fiir
die Zukunft.

Unsere Kleingruppe wihlte das SDG 16
Frieden, Gerechtigkeit und starke In-
stitutionen, denn was sich derzeit welt-
weit und in Europa ereignet, gibt uns
sehr zu denken. Nach eingehender Re-
cherche ist uns klar, dass wir Kinder, Ju-
gendliche und Frauen in der Ukraine
unterstiitzen, die unter dem Krieg lei-
den. Wir wandten uns an unseren Pfar-
rer, der stets ein offenes Ohr hat. Wir
gestalteten einen Info-Flyer, der unter
anderem dem Pfarrbrief beigelegt wur-
de und nach einem Wortgottesdienst

Kennenlernen und
sich austauschen:
auch das ist
der Frei Day

verteilten wir selbstgegossene Kerzen
und waren fiir eine freiwillige Spende
dankbar. Das Wachs dafiir stammte von
Kerzenresten, die uns nach einem schul-
internen Aufruf unsere Mitschiiler,
Schulwarte, Lehrpersonen und Sekre-
tdrinnen mitbrachten. Unsere Gruppe
stand regelméfRig mit dem Weilden Kreuz
Bozen iiber Telefon und E-Mail in Kon-
takt. Daraufhin besuchte uns Markus

In regem Austausch mit Giinther
Pornbacher vom Forstinspektorat




Leimegger vom Zivilschutz, kurz bevor
er sich wieder auf den Weg in die Ukra-
ine machte. In einer spannenden Begeg-
nung erzdhlte er von seinem Beruf, der
aus unserer Sicht eher einer Berufung
gleichkommt, von Erlebnissen in der
Hauptstadt Kiew, vom Alltagsleben in
der Ukraine, von den Gesichtern der
Menschen und wie der Siidtiroler Zivil-
schutz den Bau eines Bunkers unterhalb
eines Kinderkrankenhauses unterstiitzt
hatte, so dass auch wihrend des Bom-
benalarms komplexe Operationen wei-
tergefiihrt werden konnen. Mit Hilfe der
Netzwerkpartner und der Dorfbevolke-
rung gelang uns Jugendlichen eine grof3-
artige Aktion, mit der wir einen Beitrag
leisten und etwas bewirken konnten.

Gedankensplitter der
Schiilerinnen und Schiiler

slch finde, dass der Frei Day ein sehr ge-
lungenes und spannendes Lernformat
ist. Mir gefillt es, zu brennenden The-
men zu arbeiten, die ich selbst aussuche.
Das Arbeiten ist abwechslungsreich und
fiir unsere Gruppe war unser Projekt sehr
erfolgreich. Der Herr Pfarrer hat unsere
Kerzen gesegnet und wir haben mit ver-
schiedenen Institutionen zusammenge-
arbeitet. Der Pfarrgemeinderat hat un-
sere Flyer verteilt. Ich bin stolz auf unser
Ergebnis und iiberrascht, dass so viele
Leute mithalfen, bediirftige Menschen
in der Ukraine zu unterstiitzen.“
Annika Hofmann

,Es ist schon etwas Besonderes, iiber
das Lernen hinauszugehen und ins Han-
deln zu kommen und mit anderen Klas-
sen zu arbeiten. Ich habe dazu beigetra-
gen, Menschen auf die Not anderer auf-
merksam zu machen und Helfer zu un-
terstiitzen. Das tut gut.”

Sophia Steinmair

»Die Begegnung mit Markus Leimegger
war schon pragend. Er hat uns Informa-
tionen gegeben, wie das Geld in die Uk-
raine kommt, was damit gemacht wird
oder was genau das Weil3e Kreuz bezie-
hungsweise die Leute vom Zivilschutz
dort unternehmen. Wie sie dort wohnen,
dass sie oft in den Bunker fliichten miis-
sen, weil der Alarm geht und dass die
Siidtiroler Bevolkerung den Helfern und

Menschen vor Ort mit Spenden beisteht.”
Dennis Selbenbacher

,Das Arbeiten als Team ging manchmal
auch etwas holprig voran. Ich fand es
sehr spannend, aber auch traurig, wie
die Menschen in der Ukraine teilweise
leben miissen. Derzeit haben viele uk-
rainische Biirger vier Stunden Strom
taglich und das nur nachts!“

Peter Feichter

Die Welt ein wenig verandern

Wir, Alina, Anna, Carolin und Sophie,
luden Pater Vincent und Pfarrer Josef
zu einem Interview in die Schule ein.
Unser Favorit unter den Global Goals ist
das SDG 6 Sauberes Wasser und Sani-
tdreinrichtungen. Beide erzédhlten span-
nend von Tansania und beantworteten
geduldig und ausfiihrlich unsere Inter-
viewfragen.

Trotz anfdnglicher Schwierigkeiten
machten wir uns nach einer sehr aus-
fiihrlichen Recherche mit Eifer an die
Arbeit. Dass sauberes Trinkwasser in
Tansania so rar war und dass es auch
Streit darum gibt, war uns nicht bewusst.
Wir organisierten unter anderem pas-
sende Flaschen, wir bemalten und ge-
stalteten diese Weihwasserflaschen und
schafften es so mit Unterstiitzung un-
seres Pfarrers Paul, Spenden fiir den Bau
eines Brunnens zu sammeln. ,,Dank eu-
res Einsatzes, eurer kreativen Ideen und
eurem grof3en Herzen unterstiitzt ihr
die Wasserbohrungen in Tansania er-
folgreich. Dieser wichtige Schritt ebnet
den Weg zum Bau einer neuen Schule
und verbessert die Lebensbedingungen
vieler Kinder vor Ort nachhaltig. Eure
grof3ziigige Unterstiitzung schenkt den
Kindern nicht nur Zugang zu sauberem
Wasser und Bildung, sondern auch neue
Perspektiven und echte Zukunftschan-
cen. [...] Ihr seid ein groRartiges Beispiel
fiir Gemeinschaft und Engagement iiber
Grenzen hinweg.“, steht im Dankes-
schreiben von Pater Vincent.

Resiimee der Schiilerinnen

,Neben dem Lernen und Recherchieren
ins Handeln zu gehen, hat uns viele neue
Moglichkeiten erdffnet. Die Begegnun-
gen mit den Experten und Stakeholdern

(y wmm

waren aufschlussreich. Es war ein-
drucksvoll, in einer Gruppe mit Mit-
schiilerinnen jiingerer Klassenstufen zu
arbeiten. Auf jeden Fall gab es schlech-
te, aber auch gute Momente in der Grup-
pe, die wir super iiberwunden haben.
Die Ausdauer, die wir brauchten, habe
ich als harte Arbeit empfunden.”
Carolin Huber

,Die Arbeit in der Gruppe war toll und
herausfordernd. Wir haben uns lange
mit dem SDG 6 und seinen Unterzielen
beschiftigt und wir brauchten viel Zeit,
ein Projekt zu finden. Zum Schluss war
es grof3artig, aber auch anstrengend.“
Anna Aichholzer

SDG 16 bei der Recherche und
Erstellen der Interviewfragen

»Ich fand den Frei Day spannend, weil
wir auch etwas tun. Mit den verschie-
denen Telefonaten, die wir gefiihrt ha-
ben, und den Begegnungen, ist mir klar
geworden, dass mich das sehr gliicklich
macht, anderen Menschen zu helfen.“

Sophie Amhof

,Es war sehr cool, aber auch sehr her-
ausfordernd. Wir haben lange ge-
braucht, uns auf ein Unterziel zu eini-
gen und ein Unterthema zu finden und
dann war es ein Erfolg!“

Alina Tschanhenz

Fazit: Wir mischen uns ein, wir iiben,
global zu denken, handeln lokal und
versuchen, ein wenig in der Gesellschaft
zu wirken.
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PR-Text

Bliihende Garten und gesundes Obst und Gemiise

Mit der Bodenanalyse im GARTENmarkt

zum erfolgreichen Gartenjahr

Ein gesunder, lebendiger Boden ist die
wichtigste Voraussetzung fiir kriftige
Pflanzen, leuchtende Bliiten und eine rei-
che Ernte. Denn nur in einem fruchtba-
ren Boden konnen sich Wurzeln optimal
entwickeln und Pflanzen ihr volles Poten-
zial entfalten. Eine professionelle Boden-
analyse schafft Klarheit und bildet damit
den Grundstein fiir ein erfolgreiches Gar-
tenjahr.

Sobald die ersten warmen Sonnenstrah-
len den Friihling ankiindigen, steigt bei
vielen Hobbygirtnerinnen und Hobby-
gartnern die Vorfreude auf die neue Gar-
tensaison. Doch bevor gesit, gepflanzt
und gediingt wird, sollte der Boden aus-
reichend abgetrocknet sein. Dann ist der
ideale Zeitpunkt gekommen, sich der Ba-

sis jedes Gartens zu widmen: dem Boden.
Die Bodenbearbeitung gehort zum Gart-
nern wie das Pflanzen, GieRen und Ra-
senmdhen. Noch sinnvoller ist es jedoch,
vorab den aktuellen Zustand des Bodens
zu kennen. Eine Bodenanalyse liefert
wichtige Informationen iiber den pH-Wert
und die Bodenaktivitit. Auf dieser Grund-
lage konnen gezielte Diingeempfehlun-
gen ausgesprochen und Nihrstoffe be-
darfsgerecht eingesetzt werden — fiir nach-
haltigen Erfolg und gesunde, widerstands-
fdhige Pflanzen.

Um Gartenfreunde bestmoglich zu unter-
stiitzen, laden die GARTENmarkt-Filialen
in Bozen, Meran, Brixen und Bruneck ge-
meinsam mit dem Lieferanten Oscorna
zu einem Bodentest mit personlicher Fach-

beratung ein. Direkt im GARTENmarkt
analysieren Experten die mitgebrachte
Bodenprobe und geben individuelle Emp-
fehlungen fiir eine natiirliche und nach-
haltige Bodenpflege.

Fiir ein aussagekriftiges Ergebnis sollten
aus dem betreffenden Gartenbereich an
etwa zehn verschiedenen Stellen jeweils
spatentief Bodenproben entnommen wer-
den. Diese werden anschlief3end in einem
Eimer griindlich vermischt. Insgesamt
wird etwa ein Liter Erde fiir die Analyse
bendotigt.

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihren Garten
optimal auf die kommende Saison vorzu-
bereiten. Genaue Details zu den Terminen
in den jeweiligen GARTENmarkt-Filialen
finden Sie in untenstehender Anzeige.

n-project.com

Kostenlose Veranstaltung.

Meran: Laurinstr. 7 - 0473 447541
Bozen: Sigmundskronerstr. 4 - 0471 502651

GARTENMarkt

Bringen Sie Ihre Gartenerde vor

(ca.1Liter)

Bruneck: Joh.-Georg-Mahl Str. 2 - 0474 552229
Brixen/Vahrn: Konrad-Lechner Str. 2 - 0472 833413

« in den Filialen

« in den Filialen

Unser Experte wird eine kostenlose Bodenuntersuchung durchfihren
und Ihnen Tipps geben, wie moégliche Boden- und Wachstumsstérungen
dauerhaft behoben werden kénnen.

Zum Dungevorschlag gibt es auf Wunsch eine Auswertung tber pH-Wert
und Bodenaktivitat. Unser Gartenexperte zeigt wie's geht!

Donnerstag, 12. Marz

Meran 9-12 Uhr
Bozen 15-18 Uhr

Freitag, 13. Marz

Bruneck __ 9-12 Uhr
Brixen 15-18 Uhr
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FRIEDEN

Frieden vermitteln
nach 16 Jahren Biirgerkrieg

Begegnung mit Cesare Zucconi von der
Gemeinschaft Sant’Egidio

22. April | 19.00 Uhr | Pastoralzentrum in Bozen

Haben Sie schon einmal personlich mit
jemandem gesprochen, der nach 16 Jah-
ren Biirgerkrieg einen Friedensprozess
mitvermittelt hat?

Am 22. April bietet sich in Bozen eine
aufdergewohnliche Gelegenheit dazu:
Im Rahmen unseres KVW-Jahresthemas
~Suche den Frieden, jage ihm nach“ be-
grii3en wir Cesare Zucconi von der Ge-
meinschaft Sant’Egidio in Rom.
Zucconi wird von der Arbeit dieser in-
ternationalen Laienbewegung berich-
ten und von seinen ganz konkreten Er-
fahrungen bei Friedensverhandlungen

" Gemeinschaft Sant’Egidio

—unter anderem in Mosambik, wo nach
16 Jahren Biirgerkrieg ein Friedensab-
kommen erreicht werden konnte.

Wie geht Frieden heute — ganz konkret?
Was braucht es, damit verfeindete Par-
teien wieder miteinander sprechen?
Wie kann eine engagierte Gruppe aus
der Zivilgesellschaft Friedensprozesse
ermoglichen — auch ohne politisches
Mandat?

Auf diese und weitere Fragen diirfen wir
an diesem besonderen Friedensabend
spannende Einblicke und ermutigende
Antworten erwarten.

Die katholische Laienbewegung Sant’Egidio wurde 1968 in Rom
gegriindet und verbindet Gebet mit sozialem Engagement. Sie ist
heute in iiber 70 Lindern aktiv und unterstiitzt Arme, Obdachlo-
se, Kinder in Slumgebieten, Menschen mit Behinderungen und Ge-
fangene. Internationale Bekanntheit erlangte sie 1992 durch ihre
erfolgreiche Vermittlung des Friedensabkommens im Biirgerkrieg
von Mosambik. Seither organisiert sie jahrlich ein grof3es interre-

ligioses Friedensgebet.

KVW Aktuell
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Ein hoher Preis

Es sind die ersten Tage des neuen Jahres und
man traut seinen Augen nicht: Ein amtieren-
der Prisident ist auf Befehl eines Prisidenten
aus einem anderen Land durch eine gezielte
Militdraktion festgenommen und aus dem Land
gebracht worden. Am Ende wird es eine Ankla-
ge aufgrund eines Drogendeliktes sein, das die-
ses Vorgehen rechtfertigt. Andererseits wird
wenig verhohlen {iber die Motivation Auskunft
gegeben, die Erdolreserven des
Landes fiir die eigenen Betrie-

be nutzen zu wollen, ,um das
Land wieder aufzubauen®.
Schnelle Wahlen sind kein Ziel,
eine Friedensnobelpreistrige- |
rin keine Option fiir die Fith- |
rung und die Vizeprasidentin,

die die Amtsgeschifte iiber-
nimmt, wird gleich bedroht, so-

dass zwischen den Zeilen selbst

mit einer Ermorderung gerech-

net werden muss.

Hier wird zur Schau getragen, was wohl auch
in der Vergangenheit eine Rolle gespielt hat:
Politik ist von starken wirtschaftlichen Inter-
essen geleitet und die Weltpolitik noch einmal
mehr. Die Frage ist, wo wir mit dieser Dynamik
hinsteuern. Welche Regeln des Miteinanders
gelten noch? Worauf konnen wir uns noch ver-
lassen? Und vor allem: Sind die Partnerschaf-
ten, die wir als tragfdhig und auf einer gemein-
samen Wertebasis aufbauend empfunden ha-
ben, noch das, was sie fiir uns waren?

Das Volkerrecht, die Selbstbestimmung der
Volker, die Freiheit und Demokratie, welche
Bedeutung haben sie und wo ist die klare Stim-
me, die hier eindeutig Position bezieht? Aber
vielleicht ist gerade die Erwartung einer Posi-
tionierung ein Trugschluss, weil ja auch da Po-
litiker:innen sprechen, die selbst wieder von
Interessen geleitet sind. Interessen allein aber
konnen uns als Gesellschaften nicht dauerhaft
zusammenbhalten. Dafiir braucht es mehr, u.a.
eine gemeinsame Wertebasis, die uns so ver-
bindet, dass wir auch dazu bereit sind da und
dort und da zuriickzustecken, um dem Ge-
meinsamen eine Chance zu geben. Ein politi-
sches Klima, dass das Faustrecht zelebriert,
zerstort das zugunsten von kurzfristigen In-
teressengewinnen. Ein hoher Preis! y

Horen Sie rein in unseren Podcast
WERT-voll Leben!

KOMPASS MARZ 2026

Karl Brunner
Geistlicher Assistent
im KVW
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FRAUEN

v.l.n.r. Jvone Peruzzi, Jenny Ufer
und Heidrun Goller

Unsichtbare Arbeit, ungleiche Chancen

Frauen und Wirtschaft in Siidtirol

Wirtschaft ist nicht geschlechtsneutral — davon ist Jenny Ufer iiberzeugt.
Die Forscherin am Center for Advanced Studies der Eurac Research denkt Wirtschaft neu:
aus feministischer, 6kologischer und global gerechter Perspektive.
Mit der KVW-Frauen Vorsitzenden Heidrun Goller und Mitarbeiterin Jvone Peruzzi

sprach sie bei einem Besuch im Forschungszentrum Eurac Research dartiber,

warum Frauen in der Wirtschaft noch immer strukturell benachteiligt sind — und welche
Alternativen es zum klassischen Wachstumsdenken gibt.

Der Gender Report zeigt, dass Frauen
in Siidtirol durchschnittlich 17,2
Prozent weniger verdienen als
Manner. Welche strukturellen
Besonderheiten des Siidtiroler
Arbeitsmarktes tragen lhrer Meinung
nach besonders zu diesem Gender
Pay Gap bei?

Ufer: Dafiir gibt es mehrere Griinde.
Zum einen arbeiten viele Frauen in Wirt-

schaftssektoren wie sozialen Berufen

KOMPASS MARZ 2026

oder saisonabhingigen Berufen wie dem
Tourismus. Vor allem die saisonale Ar-
beit ist hdufig mit unsicheren und nicht
gleichbleibenden Einkommen verbun-
den. Hinzu kommt der hohe Anteil an
Teilzeitarbeit, da Frauen nach wie vor
einen Grof3teil der Sorgearbeit iiberneh-
men.

Erschwerend wirken in Siidtirol zudem
die begrenzten Betreuungsmoglich-
keiten und die langen Sommerferien.
Zwolf Wochen miissen iiberbriickt

werden — wer dabei nicht auf familia-
re Netzwerke zuriickgreifen kann,
steht vor enormen organisatorischen
und finanziellen Herausforderungen.
Offentliche Dienstleistungen in der
Kinderbetreuung sowie in der Pflege
von dlteren und pflegebediirftigen
Menschen sind nur eingeschréankt vor-
handen, vieles wird auf die Familien —
und dabei vor allem auf die Frauen -
abgewailzt. Auch die Elternzeit ist stark
weiblich geprigt: Nach wie vor neh-



FRAUEN

men Frauen hidufiger und ldnger El-
ternzeit als Madnner.

Sorge- und Pflegearbeit wird in
Siidtirol oft informell oder unbezahit
geleistet. Inwiefern verstarkt gerade
diese Wirtschaftsstruktur die
Unsichtbarkeit weiblicher Arbeit?
Kann man den Wert dieser Care-
Arbeit monetir beziffern?

Ufer: Das ist eine komplexe Frage. Un-
sere wirtschaftlichen und sozialen Sys-
teme sind strukturell auf stetiges Wirt-
schaftswachstum ausgelegt —etwa Ren-
ten-, Arbeitsmarkt- und Inflationsmo-
delle, die von einem jahrlichen Wachs-
tum von rund drei Prozent ausgehen.
Dieses Wachstum wird jedoch in vielen
europdischen Landern seit Jahren kaum
noch erreicht. Gleichzeitig beruht das
Funktionieren dieser Systeme auf un-
bezahlter Sorgearbeit, die iiberwiegend
im privaten Raum stattfindet und im
Bruttoinlandsprodukt nicht erfasst wird
und somit nicht gemessen wird. Tatig-
keiten wie Kinderbetreuung, Haushalts-
arbeit oder die Pflege von Angehorigen
werden nur dann wirtschaftlich sicht-
bar, wenn sie bezahlt und ausgelagert
werden. Studien zeigen jedoch, dass un-
bezahlte Sorgearbeit einen enormen
okonomischen Wert hat — in Landern
wie Osterreich oder Deutschland sogar
hoher als die gesamte bezahlte Arbeit.
Dennoch bleibt sie unbezahlt, weil das
bestehende Wirtschaftssystem diese
Leistungen finanziell gar nicht tragen
konnte.

Das Problem ist daher nicht nur fehlen-
de Bezahlung, sondern eine grundle-
gende gesellschaftliche Abwertung: Sor-
gearbeit wird als privat und unsichtbar
behandelt, obwohl sie die Grundlage fiir
wirtschaftliches und gesellschaftliches
Funktionieren bildet. Eine rein mone-
tdre Bewertung greift zu kurz —notig ist
ein grundlegendes Umdenken dariiber,
was als wertvoll gilt.

Frauen leisten also
unbezahlbare Arbeit.

Ufer: Ja, es ist effektiv so. Ohne die un-
bezahlte Care-Arbeit konnte das Wirt-

schaftssystem, so wie wir es jetzt haben,
gar nicht stattfinden.

Siidtirol gilt wirtschaftlich

als wohlhabend. Warum sagt
dieser Wohlstand lhrer Ansicht
nach wenig iiber die tatsdchliche
Lebensrealitat vieler

Frauen aus?

Ufer: Oft wird Wohlstand mit dem BIP
(Bruttoinlandsprodukt) gleichgesetzt.
Wenn das BIP wichst, heilst es automa-
tisch: Der Wohlstand wichst. Was da-
bei aber vollig ausgeblendet wird, ist die
Frage, wie dieser Wohlstand verteilt ist.
Denn selbst wenn die Wirtschaft insge-
samt wichst, heif3t das noch lange nicht,
dass alle davon profitieren. In der Rea-
litdt ist es hidufig so, dass vor allem die
obersten ein bis zehn Prozent den Grof3-
teil dieses Wachstums spiiren, wihrend
der Rest nur sehr wenig oder gar nichts
davon merkt. Das zeigt sich auch ganz
konkret in Siidtirol: Rund 60.000 Men-
schen verdienen hier weniger als 10.000
Euro im Jahr, wihrend gleichzeitig sechs
Personen iiber 500.000 Euro jihrlich
verdienen. Dieses Gefille sagt sehr viel
dariiber aus, wer vom Wohlstand tat-
sachlich profitiert.

Global ist diese Ungleichheit noch ext-
remer — dort heilst es inzwischen, dass
die reichsten 0.001 Prozent (weniger als
60.000 Menschen) dreimal mehr besit-
zen als die darmere Hilfte der Weltbe-
voOlkerung. Die Verteilungsfrage ist also
kein Randthema, sondern eine zentrale
Gerechtigkeitsfrage.

Besonders betroffen sind Frauen. Laut
des Weltungleichheitsberichts 2026 ver-
dienen Frauen weltweit weniger als
Minner. Mit bezahlter und unbezahlter
Arbeit zusammen verdienen sie im
Schnitt nur etwa ein Drittel. Betrachtet
man nur bezahlte Arbeit, sind es unge-
fahr 60 Prozent.

Gleichzeitig arbeiten Frauen auch be-
sonders oft in Bereichen, die ohnehin
schlechter bezahlt sind und in denen
wirtschaftliches Wachstum bei den Be-
schiftigten kaum ankommt. Das hat
auch mit unserer gesellschaftlichen Be-
wertung von Arbeit zu tun. Pflegende,
sorgende und soziale Berufe sind struk-
turell schlechter bezahlt, weil sie im
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wirtschaftlichen Denken als weniger
wertvoll gelten. Wiirden wir sozial statt
rein wirtschaftlich denken, miissten ge-
nau diese Berufe deutlich hoher ent-
lohnt werden als viele technische oder
industrielle Tatigkeiten. Wichtig ist na-
tiirlich auch gleiche Bezahlung fiir die
gleiche Arbeit.

Welche konkreten politischen
MaRnahmen wiren in Siidtirol
notwendig, um Sorgearbeit
sichtbarer und gesellschaftlich wie
okonomisch besser zu

bewerten —jenseits bloRer
Gleichstellungsrhetorik?

Ufer: Um Sorgearbeit in Siidtirol aufzu-
werten, braucht es vor allem strukturel-
le und fiskalische Mafsnahmen. Zentral
ist eine substanzielle Verbesserung der
Einkommens- und Arbeitsbedingungen
in Pflege-, Betreuungs- und Sozialberu-
fen. AulRerdem braucht es eine syste-
matische Anerkennung unbezahlter
Sorgearbeit, wie zum Beispiel durch eine
rentenwirksame Anrechnung von Care-
Arbeit (fiir Kindererziehung und Pfle-
ge).

Insgesamt geht es darum, Sorgearbeit
nicht langer als private oder ,ergdnzen-
de“ Leistung zu behandeln, sondern als
zentrale Infrastruktur einer funktionie-
renden Gesellschaft —mit entsprechen-
den politischen Prioritdten und Ressour-
cen. Eine weitere Moglichkeit wire, die
Arbeitszeit aller auf 32 Stunden pro Wo-
che zureduzieren, damit alle mehr Zeit
fiir unbezahlte Care-Arbeit haben. Eine
kiirzere Arbeitszeit bedeutet dabeinicht
unbedingt weniger Produktivitit.

Herzlichen
Dank fiir das Gesprach!

» Unsere wirtschaftlichen
und sozialen Systeme sind
strukturell auf stetiges
Wirtschaftswachstum

ausgelegt. «

KOMPASS MARZ 2026
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SENIOREN

Riickblick auf die Seniorentagung

Rund 150 Seniorinnen und Senioren nahmen an der KVW-Tagung
»Miteinander gegen die Einsamkeit“ im Pastoralzentrum teil.

Vorsitzender Christian Wenter beleuch-
tete in seinem Referat die Ursachen von
Einsamkeit — von gesellschaftlichem
Wandel iiber steigende Einpersonen-
haushalte bis hin zur zunehmenden In-
dividualisierung — und betonte die Be-

deutung von Gemeinschaft und Begeg-
nung. In der anschlieRenden Podiums-
diskussion wurden konkrete Angebote
der KVW Senioren vorgestellt: Bewe-
gungsgruppen, Seniorenclubs, ,Tanzen
ab der Lebensmitte“, Geddchtnistrai-

ning sowie ,Senior Online“. Sie alle for-
dern korperliche und geistige Fitness
und schaffen soziale Kontakte.

Zum Abschluss wurde gemeinsam ge-
tanzt — ein lebendiges Zeichen fiir ge-
lebtes Miteinander. y

vordere Reihe Reinhilde Mair (Bewegung bis ins Alter), Margot Dorfmann
(Gedidchtnistraining), Margit Felderer (Tanzen ab der Lebensmitte),

Paula Obertimpfler (KVW Senioren 60 + Sarntal), Josef Bernhart
(Moderator), Elisabeth Mair (Projekt Vereinsamung), Werner Atz

(KVW Geschiftsfiihrer), hintere Reihe: Helmuth Sinn (Senior online),
Werner Steiner (KVW Vorsitzender)

KOMPASS MARZ 2026

von links Christian Wenter (Vorsitzender der KVW Senioren),
Werner Atz (KVW Geschéftsfiihrer), Maria Mayr Kusstatscher

(ehemalige Vorsitzende der KVW Senioren),

Werner Steiner (KVW Landesvorsitzender), Rosmarie Pamer
(Landeshauptmannstellvertreterin) und Josef Bernhart (Moderator und

stellvertretender Bezirksvorsitzender Vinschgau)



Ehrenamt fordert die Gesundheit

Warum freiwilliges Engagement

Korper und Seele starkt

Ob im KVW, im Sportverein oder in der Nachbarschaftshilfe:
Ehrenamtliches Engagement ist aus der Gesellschaft nicht
wegzudenken. Was viele nicht wissen: Wer sich freiwillig
engagiert, tut nicht nur anderen etwas Gutes, sondern auch
sich selbst. Zahlreiche Studien zeigen inzwischen, dass
regelmafige ehrenamtliche Tatigkeit nicht nur personlich
sehr bereichernd ist, sondern auch die Gesundheit
fordert — korperlich wie psychisch.

TEXT: CHRISTAN WENTER, GERIATER UND VORSITZENDER DER KVW SENIOREN

Menschen, die sich regelmafig ehren-
amtlich betitigen, berichten hidufiger
von einer hoheren Lebenszufriedenheit
und weniger Stress. Der Grund liegt un-
ter anderem im Gefiihl, gebraucht zu
werden. Wer anderen hilft, erlebt Selbst-
wirksamkeit — das Wissen, mit dem ei-
genen Handeln etwas bewirken zu kon-
nen. Das stirkt das Selbstwertgefiihl,
tragt zu seelischem Wohlbefinden bei
und kann sogar depressiven Verstim-
mungen entgegenwirken.

Ehrenamt beugt Einsamkeit vor

Auch soziale Kontakte spielen eine
wichtige Rolle. Ehrenamt bringt Men-
schen zusammen, die sonst vielleicht
nie miteinander ins Gesprich gekom-
men waren. Dies kann ein wirksames
Mittel gegen Einsamkeit sein. Regelmi-
Rige Treffen, gemeinsame Aufgaben und
der Austausch mit anderen fordern so-
ziale Bindungen —ein Faktor, der nach-
weislich das Risiko fiir psychische Er-
krankungen senkt.

Doch nicht nur die Seele profitiert. Je
nach Art des Engagements wirkt sich
Ehrenamt auch positiv auf die korper-
liche Gesundheit
aus. Studien bele-
gen, dass Ehren-
amtliche insgesamt
aktiver sind und
seltener an Herz-
Kreislauf-Erkran-
kungen leiden. Zu-
dem wird ihr Im-
munsystem ge-
starkt —vermutlich,

‘

Christan Wenter

¥

weil Bewegung, soziale Einbindung und
geringerer Stress zusammenwirken.

Ehrenamtliche leben langer

Besonders bemerkenswert ist, dass eh-
renamtlich Tétige statistisch gesehen
langer leben. Langzeitstudien belegen
eine geringere Sterblichkeitsrate bei
Menschen, die sich regelmiRRig enga-
gieren. Warum genau ehrenamtliche
Tatigkeiten der Gesundheit potenziell
nutzen konnen, bleibt weiter unklar.
Eine Theorie geht dahin, dass Ehren-
amtliche davon profitieren, dass sie kor-
perlich mehr in Bewegung seien. Aber
auch weitere biologische und gesell-
schaftliche Faktoren konnten hier mit
einflieRen. Entscheidend ist dabei je-
doch das richtige Mal3. Fachleute war-
nen vor Uberforderung, denn auch hier
gilt: Die Dosis macht das Gift. Wer sich
zu libernimmt, riskiert Stress statt ge-
sundheitlicher Vorteile. Ehrenamtliches
Engagement soll bereichern —nicht aus-
laugen.

Angesichts des demografischen Wan-
dels und wachsender gesellschaftlicher
Herausforderungen gewinnt das Ehren-
amt weiter an Bedeutung. Gemeinden
und Organisationen sind daher gefor-
dert, gute Rahmenbedingungen zu
schaffen — mit klaren Strukturen, An-
erkennung und Weiterbildungsmaoglich-
keiten.

Am Ende gilt: Ehrenamt ist keine Pflicht,
sondern eine Chance. Eine Chance, Ge-
meinschaft zu erleben, Sinn zu finden
—und dabei ganz nebenbei etwas fiir die
eigene Gesundheit zu tun.

Gy T

Die Gewalten teilen

Beim Referendum im Marz

geht es auch darum, wie unabhingig
die Justiz sein wird. Nicht nur in
Italien ist das ein Thema.

Am Sonntag, 22. Mirz, und Montag, 23.
Mirz, findet ein Verfassungsreferendum
statt, das unabhingig vom Quorum auf je-
den Fall giiltig ist. Es geht dabei um die Be-
stitigung oder Ablehnung der Justizreform
der Regierung Meloni, die
im vergangenen Herbst
verabschiedet wurde. Als
grof3e Reform gepriesen
geht es vor allem um die
Frage der Trennung der
Laufbahnen von Richtern
und Staatsanwdlten (und
die Teilung des Obersten
Richterrats, dem Selbst-
verwaltungsorgan der ita-
lienischen Justiz, in einen
Richterrat, einen Staatsanwaltsrat und ei-
nen Obersten Gerichtshof fiir Disziplinar-
mafRnahmen). Damit werden die Organe
und die Spesen verdreifacht.

Seit langem bestehende Probleme wie Per-
sonalknappheit, lange Verfahrensdauern
und mangelnde Digitalisierung werden hin-
gegen nicht angegangen.

Befiirworter argumentieren, dass getrenn-
te Karrierewege Konflikte zwischen Ankla-
ge und richterlicher Unabhingigkeit redu-
zieren konnten, auflSerdem solle die Reform
»cliquenhaften“ Strukturen aufbrechen.
Gegner der Reform sagen, die Reform
schwiche die Autonomie der Justiz und
stirke den Einfluss der Politik auf die Jus-
tiz, weil Kontrolle durch parteipolitische
Akteure leichter moglich sein soll. Die Ge-
waltenteilung solle geschwicht und die Jus-
tiz ,gezahmt“ werden.

Ich werde nach reiflicher Abwagung der
Fiir und Wider mit Nein stimmen, weil
die Trennung der Gewalten, die Grund-
lage jeder demokratischen Kontrolle dar-
stellt.

Nicht nur in Italien steht der Rechtsstaat
unter Druck. Bleiben wir aufmerksam, en-
gagieren wir uns! Es wird kein Beteiligungs-
quorum geben, das Ergebnis der Abstim-
mung wird aufjeden Fall bindend sein und
die Justizreform entweder bestitigen oder
ablehnen.

KOMPASS MARZ 2026

Werner Atz
KVW Geschiftsfiihrer
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Projekt Gesund furs Leben

Gesundheit fordern, Selbststandigkeit erhalten

Das Projekt ,,Gesund fiirs Leben” unterstiitzt dltere Menschen mit
Bewegungsiibungen —direkt zu Hause und kostenlos

Die Genossenschaft ,Wohnen im Al-
ter“ bietet mit dem Projekt ,,Gesund
fiirs Leben“ ein wissenschaftlich fun-
diertes Gesundheitsprogramm fiir Se-
niorinnen und Senioren ab 60 Jahren.
Ehrenamtliche Gesundheitspartner
besuchen die Senioren zu Hause, fiih-
renmitihnen einfache Ubungen durch
und geben Tipps zur Erndhrung. Ziel
ist es, Mobilitit und Lebensqualitit
zu verbessern und Stiirzen vorzubeu-
gen. Es werden neue Freiwillige ge-
sucht, die sich als Gesundheitspart-
ner engagieren mochten.

Das Projekt ,,Gesund fiirs Leben“ basiert
auf einer wissenschaftlichen Studie der
Medizinischen Universitit Wien (2013—
2016), die unter der Leitung von Prof.
Dr. Thomas Dorner durchgefiihrt wur-
de. Die Ergebnisse zeigen, dass geschul-
te ehrenamtliche Gesundheitspartner
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in der Lage sind, die Lebensqualitit und
den Gesundheitszustand alterer, kor-
perlich geschwéchter Menschen deut-
lich zu verbessern.

In Siidtirol leben derzeit rund 98.000
Menschen iiber 65 Jahre. Etwa drei Vier-
tel von ihnen leiden unter einer oder
mehreren chronischen Erkrankungen.
Dies erhoht das Risiko fiir Stiirze, Kran-
kenhausaufenthalte und den Verlust der
Selbststdndigkeit.

Das Projekt setzt hier an: Ehrenamtli-
che Gesundheitspartner besuchen al-
tere Menschen in deren Wohnung und
fithren mit ihnen einfache, aber wirk-
same Bewegungsiibungen durch. Ergin-
zend erhalten die Teilnehmenden Er-
ndhrungstipps zur Stirkung der Mus-
kelkraft. Die Teilnahme am Programm
ist kostenlos. Die Wirksamkeit der
Ubungen wurde wissenschaftlich be-

ARCHE

statigt. Die Genossenschaft ,Wohnen
im Alter” sucht Personen ab 50 Jahren,
die sich als Gesundheitspartner enga-
gieren mochten. Nach einer Einschu-
lung begleiten sie dltere Menschen bei
Bewegungsiibungen und geben Ernidh-
rungstipps. Die ehrenamtliche Tatigkeit
umfasst ein bis zwei Besuche pro Wo-
che. Versicherungsschutz, Fahrtkosten-
ersatz und Weiterbildungsmaoglichkei-
ten werden angeboten. y

Kontakt

Interessierte konnen sich
bei der Genossenschaft
»Wohnen im Alter” melden:

Beda-Weber-StralRe 1, 39100 Bozen
Tel.: +39 0471 053 835

E-Mail: info@wohnen-im-alter.it
Web: http://www.wohnen-im-alter.it



VERBAUCHERZENTRALE

,Gemeinsam stark“ —

Gemeinsam stark

30 Jahre Zusammenarbeit zwischen dem KVW und der VZS

@ KVW Aktuell
3JAHRE
ANNI

Verbraucherzentrale Siidtirol
Centro Tutela Consumatori Utenti

dieses Leitmotiv pragte die Feier zum 30-jahrigen Bestehen der Verbraucherzentrale

Sidtirol im Schloss Maretsch in Bozen. Drei Jahrzehnte engagierter Arbeit im Dienste
der Konsumentinnen und Konsumenten wurden dort gewiirdigt — und zugleich ein Zeichen fiir die
Bedeutung gemeinschaftlichen Handelns gesetzt.

Seit ihrer Griindung ist die Verbrau-
cherzentrale Siidtirol eine unabhin-
gige und verldssliche Stimme der Ver-
braucher:innen im Land. Uber eine
Million Anfragen wurden in den ver-
gangenen 30 Jahren bearbeitet, mehr
als 27 Millionen Euro konnten erfolg-
reich fiir Konsument:innen zuriickge-
holt werden. Diese Zahlen stehen fiir
konkrete Hilfe im Alltag, fiir Kompe-
tenz und fiir das Vertrauen, das die
Verbraucherzentrale bei der Bevolke-
rung genief3t.

Der KVW war von Beginn an Teil die-
ser Erfolgsgeschichte. Als Mitgriinder
der Verbraucherzentrale Siidtirol hat
der Katholische Verband der Werkta-

tigen seine gesellschaftspolitische Er-
fahrung, sein Netzwerk und vor allem
seine Werte eingebracht. Solidaritit,
soziale Verantwortung, Gerechtigkeit
und der Einsatz fiir Menschen in ihren
Lebens- und Arbeitsrealitdten bilden
das Fundament des KVW — Werte, die
auch die Arbeit der Verbraucherzent-
rale bis heute tragen. Seit iiber 75 Jah-
ren versteht sich der KVW als starke
Interessenvertretung der Arbeitneh-
mer:innen, Familien, Senior:innen und
Benachteiligten in Siidtirol. Das aktive
Mitwirken in der Verbraucherzentrale
ist Ausdruck dieses Selbstverstindnis-
ses: Verbraucher:innen sind keine an-
onymen Marktteilnehmenden, son-
dern Menschen mit Rechten, die
Schutz, Information und Unterstiit-
zung benotigen. Gerade in einer im-
mer komplexer werdenden Wirt-

zukommen - von Digitalisierung iiber
Nachhaltigkeit bis hin zu sozialen Fra-
gen. Doch eines bleibt unverdndert:
Am Ende des Tages sind wir alle Ver-
braucher:innen. Umso wichtiger ist es,
starke Organisationen an der Seite zu
wissen, die Orientierung geben, Rech-
te stirken und niemanden allein las-
sen. Der KVW wird diesen Weg auch
in Zukunft aktiv mitgestalten — als ver-
lasslicher Partner der Verbraucherzen-
trale Siidtirol und als Stimme fiir ein
soziales, gerechtes Miteinander in un-
serem Land.

miele AKTION

Guard M1 Select

Gunde Bauhofer
Geschaftsfiihrerin

der Verbraucherzentrale
Siidtirol mit Werner Atz
KVW-Geschaftsfiihrer

PowerlLine

Bodenstaubsauger
mit Beutel

schafts- und Konsumwelt ist dieser
Einsatz aktueller denn je.

Bei der Jubilaumsfeier dankte VZS-Pra-
sident Pepi Trebo allen Wegbeglei-
ter:innen, Unterstiitzer:innen und
Partnerorganisationen fiir die konst-
ruktive Zusammenarbeit iiber drei
Jahrzehnte hinweg. Ein zur Feier ge-
drehter Kurzfilm lie die ersten 30 Jah-
re der Verbraucherzentrale lebendig
Revue passieren.

Ein weiterer Hohepunkt des Abends war
die Ehrung langjiahriger Mitarbeiter:in-
nen, die den Aufbau und die kontinu-
ierliche Weiterentwicklung der Verbrau-
cherzentrale maf3geblich mitgetragen
haben. Anstelle von Geschenken wur-
den Spenden fiir die Vinzenzgemein-
schaft gesammelt und von der VZS ver-
doppelt — ein starkes Zeichen gelebter
Solidaritét, ganz im Sinne der gemein-
samen Werte.

Auch kiinftig werden neue Herausfor-
derungen auf die Verbraucher:innen

® Starke Saugleistung
® Langlebige Miele-Qualitat
® |dealfiir alle Bodenarten

Jetzt 19 % sparen: 50 € giinstiger!
Nur solange der Vorrat reicht!
Elektrofachmorkt SEIT
FINTANA ¥
* K

GmbH
f - MERAN « www.elektro-fontana.com
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Die Verfassungsreform der Justiz:
eine ausgewogene Analyse

Das dem Referendum gemaf Artikel 138 der italienischen Verfassung unterbreitete Verfassungsgesetz andert
Titel IV des Zweiten Teils und betrifft die Artikel 87, 102, 104, 105, 106, 107 und 110. Kern der Reform

ist die Trennung der Laufbahnen zwischen entscheidenden Richtern und Staatsanwadlten, die Schaffung zweier
getrennter Oberster Justizrite sowiedie Einrichtung eines Hohen Disziplinargerichts.

TEXT: ITALO SANDRINI, RECHTANWALT UND VIZEPRASIDENT DER ACLI

Die Reform beriihrt nicht die Grund-
rechte des ersten Teils der Verfassung,
gestaltet jedoch die Struktur der recht-
sprechenden Gewalt neu. In einer oft
polarisierten offentlichen Debatte ist es
wichtig, sowohl eine Ddmonisierung als
auch eine Idealisierung der Justiz zu ver-
meiden: Es geht nicht um ein , Fiir oder
Gegen“ die Regierung, sondern um das
Gleichgewicht der Gewalten und die Ga-
rantien fiir die Biirgerinnen und Biirger.

Was sich andert

Artikel 102 wird kiinftig die ,,getrenn-
ten Laufbahnen” von Richtern und
Staatsanwilten ausdriicklich festschrei-
ben. Der bisherige einheitliche Oberste
Justizrat (CSM) wird in zwei autonome
Gremien aufgeteilt, beide unter dem
Vorsitz des Staatsprisidenten. Die rich-
terlichen Mitglieder werden ausgelost,
die nicht richterlichen Mitglieder vom
Parlament nach einem gemischten Ver-
fahren bestimmt.

Zudem wird ein Hohes Disziplinarge-
richt eingerichtet, das ausschlieRlich
fiir Disziplinarverfahren gegen Richter

Ir

zustdndig ist. Das System wechselt da-
mit von einem Wahlmodell zu einem
stark auf Auslosung beruhenden Mo-
dell, mit dem erkldrten Ziel, innerjusti-
zielle Stromungen (,,Korrentismus*) zu
reduzieren.

Getrennte Aufnahmepriifungen sind
nicht vorgesehen, ebenso wenig eine
formelle Unterordnung der Staatsan-
waltschaft unter die Exekutive; die kon:
krete Wirkung wird jedoch von den Aus
fithrungsgesetzen abhidngen.

Die Griinde fiir ein ,,Ja“

Die Befiirworter, darunter die Unione
delle Camere Penali Italiane, sind der
Ansicht, dass die Trennung die Unpar-
teilichkeit des Richters sichtbarer macht
und das in Artikel 111 der Verfassung
verankerte Prinzip des fairen Verfahrens
stdrkt. Die Einheitlichkeit der Laufbah-
nen von Richtern und Staatsanwilten
werde als problematische ,,Ndhe“ wahr-
genommen.

Die Auslosung der Mitglieder der Jus-
tizrite wird als Mittel gegen innerjusti-
zielle Machtgruppen und als Instrument

Der KVW sagt klar: NEIN zu dieser Reform

Fiir den KVW ist die Reform nicht zielfiihrend fiir die demokratische Gewalten-
teilung. Sie geht nicht auf die tatsdchlichen Probleme des Systems ein und bringt

stattdessen Kosten und Risiken mit sich, die unsere Justiz schwichen.

Gehe hin und bestimme mit!

Es ist kein Quorum vorgesehen —jede Stimme zihlt.

Referendum am 22. und 23. Marz 2026
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Italo Sandrini
Rechtanwalt und
Vizeprasident
der Acli

groBerer Transparenz bei Ernennungen
dargestellt. Aus dieser Perspektive
schwicht die Reform die Unabhingig-
Kkeit nicht, sondern macht sie in den Au-
gen der Biirger glaubwiirdiger.

Die Griinde fiir ein ,,Nein“

Die ACLI und andere Kritiker weisen da-
rauf hin, dass Funktionswechsel zwi-
schen Richtern und Staatsanwilten be-
reits heute — auch nach der Cartabia-
Reform — stark begrenzt und statistisch
marginal sind. Die verfassungsrechtli-
che Trennung wire daher eher symbo-
lisch als notwendig.

Zudem werden mogliche Probleme ge-
nannt: steigende Kosten, iibermaf3ige
Verfassungsrigiditit bei organisatori-
schen Fragen, Zufdlligkeit bei sensiblen
Ernennungen sowie das Risiko einer
langfristigen Schwichung der Staats-
anwaltschaft als unabhingiges Garan-
torgan.

Vor allem aber wiirde die Reform die ei-
gentlichen strukturellen Probleme der
italienischen Justiz nicht l6sen: iiber-
lange Verfahrensdauern, Personalman-
gel, hohe Kosten fiir die Biirgerinnen



und Biirger sowie organisatorische und
digitale Defizite.

Maogliche Alternativen

Statt die Verfassung zu dndern, konn-
ten bereits bestehende Instrumente ge-
stirkt werden: die konsequente Umset-
zung gesetzlicher Prioritétskriterien bei
der Strafverfolgung (Gesetz 71/2022),
Investitionen in die Zivilgerichtsbarkeit,
organisatorische Verbesserungen und
der Ausbau unterstiitzender Struktu-
ren. Verfassungsreformen sind legitim

FRIEDEN

— die italienische Verfassung wurde
mehrfach gedndert —, miissen jedoch
der Umsetzung grundlegender Prinzi-
pien dienen und diirfen empfindliche
Gleichgewichte nicht gefdhrden.

Eine Frage des Gleichgewichts

Autonomie und Unabhéngigkeit der Jus-
tiz sind keine standesrechtlichen Privi-
legien, sondern Garantien fiir die Biir-
gerinnen und Biirger, insbesondere fiir
die Schwicheren. Daher stellt sich die
Frage, ob diese Reform tatsédchlich not-

51 Al Kommentar|

wendig ist, um reale Missstinde zu be-
heben.

Das Referendum fordert die Biirgerin-
nen und Biirger zu einer nicht ideologi-
schen, sondern verfassungsrechtlichen
Bewertung auf: Welches Gleichgewicht
zwischen Unabhingigkeit, Effizienz und
demokratischer Kontrolle wiinschen wir
flir die italienische Justiz?

Eine informierte Entscheidung auf der
Grundlage von Argumenten —nicht von
Schlagworten —ist der erste Schritt zur
Starkung der Glaubwiirdigkeit der Ins-
titutionen.

@' KVW Aktuell

»Werkzeug des Friedens sein“

Vom 2. bis 8. Mdrz 2026 findet die zweite Friedenswoche
in der Diozese Bozen-Brixen statt.

Wihrend bei der ersten Friedenswoche
zwei Christinnen aus Paldstina, Sumaya
Farhat-Naser und Hiyam Marzouga-
Awad, eingeladen wurden, werden 2026
der Friedensethiker Wolfgang Palaver
und Markus Moling, Direktor des Insti-
tutes ,,De Pace Fidei“, zum Thema ,Werk-
zeug des Friedens sein“ referieren.

Im Laufe der Friedenswoche gibt es eine
bunte Vielzahl an Angeboten — sowohl

auf didzesaner als auch auf pfarrlicher
Ebene —, die Impulse geben, wie man
als Einzelperson / als Familie / als Ver-
ein / als Pfarrei Werkzeug des Friedens
sein kann.

Die Friedenswoche miindet in den , Tag
der Solidaritidt“. An diesem Tag soll in
allen Pfarreien fiir den Frieden gebetet
und aufgezeigt werden, wie man zu ei-
nem Werkzeug des Friedens“ werden
kann. In vielen Kirchen geht die Samm-
lung zugunsten des Patronats KVW
ACLL

Da dieses Thema nicht auf eine Woche
im Jahr reduziert werden kann und darf,
finden auch in den darauffolgenden Wo-
chen und Monaten auf Ebene der Di6-
zese und der Pfarreien bzw. Seelsorge-
einheiten verschiedene Aktionen statt,
die das Anliegen der Friedenswoche pri-
sent halten sollen.

Organisation

Organisiert wird die Friedenswoche vom
diozesanen Missionsamt und dem Ins-
titut ,,De Pace Fidei“ in Kooperation mit
verschiedenen Amtern und Einrichtun-
gen am Bischoflichen Ordinariat, der
Cusanus Akademie, dem Haus der So-
lidaritit, sowie der Katholischen Frau-

enbewegung. Pfarreien, Vereine, Schu-
len, Lehrpersonen und Institutionen,
Musikschulen oder -gruppen, sind ein-
geladen, in Eigeninitiative etwas zur
Friedenswoche beizutragen.

Firm- und Jugendgruppen werden dazu
motiviert, in der eigenen Pfarrei / Seel-
sorgeeinheit selbst einen Friedensweg
zu gestalten oder zu organisieren (un-
abhingig davon, ob diese Initiative wih-
rend der Friedenswoche oder in den
drauffolgenden Wochen durchgefiihrt
wird). So findet beispielsweise am 16.
Mai um 9.30 Uhr ein Friedensweg in St.
Johann im Ahrntal statt, der von Gldu-
bigen der Dekanate Sand in Taufers und
Bruneck mitgestaltet wird.

Fiir Religionslehrpersonen der Grund-,
Mittel-, und Oberschulen werden Stun-
dentafeln zum Thema ,Werkzeug des
Friedens sein” erstellt, die zeitnah auf
der Internetseite www.bz-bx.net/frie-
denswoche abrufbar sind.

Programm

Das detaillierte gesamte Programm

der Friedenswoche sowie Friedensgebete
fiir die Pfarrei usw. finden

sich auf der Homepage
www.bz-bx.net/friedenswoche

KOMPASS MARZ 2026
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KVW Aldein spendet 3.500 Euro
an MOMO - Forderverein Kinder-Palliativ

Am ersten Adventswochenende fand im Pfarrheim Aldein der Adventsmarkt des
KVW statt. Mit Adventskranzen, Kuchen, Keksen, Brot und handgemachten Bas-
teleien konnten 3.500 Euro erldst werden —der gesamte Betrag geht in diesem Jahr
an den Forderverein Kinder-Palliativ MOMO in Siidtirol.

MOMO begleitet Familien, in denen Kinder oder Jugendliche an unheilbaren Er-
krankungen leiden, und schenkt ihnen Zeit, Nahe und Unterstiitzung. Ziel ist un-
ter anderem der Aufbau eines landesweiten Kinder-Palliativzentrums in Prissian,
das Familien entlastet und eine professionelle Betreuung der jungen Patient:innen

gewihrleistet.

Kreative Handarbeitskurse

Im November und Dezember organi-
sierte die Ortsgruppe Altrei zwei aus-
gebuchte Ndhkurse fiir Anfingerinnen.
Dabei erlernten die Teilnehmerinnen
die Grundkenntnisse des Ndhens, fiihr-

ten kleine Ausbesserungsarbeiten  statt.

durch und fertigten kleine sowie grof3e
Taschen an.

In Zusammenarbeit mit der 6ffentli-
chen Bibliothek Altrei fand zudem im
November ein gut besuchter Hiakelkurs

Weihnachtsfeier
der Senioren

Am 14. Dezember fand im festlich geschmiickten Kul-
tursaal von Altrei die traditionelle Weihnachtsfeier
der Senioren statt.

Die Firmlinge gestalteten die Feier mit selbst geba-
ckenen Keksen und einer PowerPoint-Prisentation
iiber die T4tigkeiten der Jugend im Dorf mit. Die Jung-
musikanten spielten stimmungsvolle Weihnachts-
weisen, und die Kindergartenkinder iiberreichten
den Senioren liebevoll selbstgebastelte Geschenke.

Zum Abschluss wurde gemeinsam Tombola gespielt,
wobei sich die ersten drei Gewinner iiber schone Prei-
se freuen durften.
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GEISELBERG

50 Jahre Ehrenamt im KVW

Wolfgang Daverda
mit Tochter Karin

Herzlich und beschaulich verlief am
12. Dezember die Versammlung der
Ortsgruppe Geiselsberg. Seit beein-
druckenden 50 Jahren ist Wolfgang
Daverda hier die treibende Kraft, un-
terstiitzt von treuen Mitstreitern.

Vieles hat sich im Laufe der Zeit ver-
andert, doch eines ist geblieben:
Menschen zusammenbringen, Ge-
meinschaft fordern und besonders
fiir die Senioren da sein. Dafiir fin-
det der Vorsitzende auch in Gemein-
de und Fraktionsverwaltung stets

Unterstiitzung. Ein herzliches ,Ver-
gelt’s Gott“ ging an Robert Plaikner
als deren Vertreter.

Mit Blumen bedankte sich Daverda
bei seiner Tochter Karin, die ihn —
neben seiner Frau — vor allem in or-
ganisatorischen Belangen tatkraftig
unterstiitzt. Wertschitzende Worte
kamen zudem von Karin Sparber und
Monika Gatterer vom Bezirk Puster-
tal. Wir wiinschen weiterhin Gesund-
heit und viele schone Begegnungen
im Dienst der Ortsgruppe.
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Tagesausflug der Frauenturngruppe zur Villanderer Alm

Unsere Frauenturngruppe wanderte heu-
er zur Villanderer Alm und weiter zur Rin-
derrast Hiitte, wo wir Mittagspause und
Panorama genossen. Auf dem Riickweg er-
freuten wir uns an der frischen Almenluft
und dem herrlichen Wetter. Ein grofes Lob
an alle Teilnehmerinnen — das regelmaRi-
ge Turnen zahlt sich aus!

Turnen: Jeden Mittwoch, 15.00-16.00 Uhr,
Turnhalle Grundschule Kaltern/Dorf

FleiRige Hande — duftender Advent KVW beim, Laas’r-Liachtl“

In der Vorweihnachtszeit ist das ,Laas’r-Liachtl“ am Dorf-
platz ein beliebter Treffpunkt. Vereine und Organisationen
bieten dort Speisen und Getrinke gegen freiwillige Spen-
den an — so auch die KVW-Ortsgruppe Laas-Allitz.

Die Frauen verwohnten die Besucherinnen und Besucher
mit Gerstensuppe, Gliihwein und Punsch — mit oder ohne
Schuss — sowie leckerem Geback. Fiir stimmungsvolle Mu-

In der Adventszeit haben fleiRige Damen unter der Leitung von Anna sik sorgten Helli, Peter und Hubi.
Krismer ein Raucherfass aus Ton angefertigt. Diese wurden dann bei der Gemeinsam konnte eine beachtliche Spendensumme ge-
Rorate von Herrn Dekan Georg Martin gesegnet und mit nach Hause ge- sammelt werden. Der Erlos der KVW ging an das Kinder-
nommen. dorf in Brixen.

KOLLMANN

Unterwegs im Ahrntal

" |

Die Ortsgruppe der Senioren von Kollmann hat eingeladen —und  se. In Luttach angekommen, blieb Zeit fiir einen gemiitlichen Spa-
viele sind der Einladung gerne gefolgt. ziergang, anregende Gespriache und natiirlich fiir eine gemeinsame
Schon die Fahrt durch das beeindruckende Ahrntal bot Gelegen-  Einkehr. Ein herzlicher Dank gilt allen voran der Organisatorin Zita
heit zum Austausch und zum Genief3en der herrlichen Bergkulis-  Gantioler, die diesen gelungenen Ausflug moglich gemacht hat.

KOMPASS MARZ 2026
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Jahresversammlung und Weihnachtsfeier

Unter dem Leitmotiv , Ein gutes Leben fiir alle“ lud die KVW Ortsgruppe Meran
am 4. Adventsonntag ihre Mitglieder zur Jahresversammlung mit Weihnachtsfei-
er ein. Ziel war es, Begegnung, Dankbarkeit und Freude iiber die unbezahlbaren
Dinge des Lebens — Liebe, Vertrauen, Feste und das Leben selbst — zu feiern.
Nach dem Gottesdienst in der Stadtpfarrkirche von Dekan Mario Gretter bega-
ben sich rund 130 Teilnehmer:innen zum Mittagessen im Pfarrsaal. Dort hatten
viele Helfer:innen unter der Leitung von Siegfried Gufler Speis und Trank vor-
bereitet. GruRworte der Ehrengidste Werner Steiner, Anneliese Angerer und Biir-
germeisterin Katharina Zeller rundeten das Mittagessen ab.

Ortsobmann Siegfried Gufler gab einen Riickblick auf die Aktivititen des Jahres,

unterstiitzt von einer Fotoprisentation zu Ausflii-
gen und Wanderungen. Besonders geehrt wurden
langjdhrige Mitglieder.

Ein Abend voller Begegnungen und Humor

el

e

Der Pfarrsaal Tscherms war bis auf den
letzten Platz gefiillt, als sich die Orts-
ausschiisse des KVW-Bezirks Meran zur
Bezirksversammlung mit Neuwahl des
Bezirksausschusses trafen.

Wir freuten uns iiber die wertschitzen-
den Worte von Landesritin Rosmarie
Pamer, der Tschermser Kulturreferen-
tin Monika Wenter, des Stadtrates Ste-
fan Frotscher und des Landesvorsitzen-
den Werner Steiner.

Ein echtes Highlight war das Kabarett
von Waltraud und Herbert Lamprecht,
das fiir viele Lacher im Saal sorgte.
Anschlief3end stellte Werner Atz den

Verein ,,Siidtiroler in der Welt“ vor, be-
vor die Bezirksvorsitzende Anneliese
Angerer einen Riickblick auf die viel-
fdltige Tatigkeit der vergangenen Jahre
gab. Hohepunkt der Veranstaltung war
die Neuwahl des Bezirksausschusses.
Alle bisherigen Mitglieder stellten sich
erneut zur Verfiigung, und wir freuen
uns besonders {iber zwei neue Gesich-
ter im Team: Monica Kostner und Peter
Vanzo. Ein Abschluss voller Lebens-
freude: Zum Lied ,,Gute Laune“ wurde
gesungen, getanzt und gelacht — ein
wunderbarer Abschluss eines inspirie-
renden Abends!

MOOS IN PASSEIER

Preiswatten zugunsten
der Krebshilfe

Das kiirzliche veranstaltete Preiswatten war ein
voller Erfolg. 100 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer folgten der Einladung und sorgten fiir einen
geselligen und zugleich solidarischen Nachmittag.
Ein besonderer Dank gilt allen Mitspieler:innen,
Helfern, sowie den Sponsoren, die mit Sachprei-
sen und Gutscheinen zum Gelingen der Veran-
staltung beigetragen haben. Der Erlos kommt der
Krebshilfe, Bezirk Passeier zugute und unterstiitzt
damit wichtige Projekte fiir Betroffene und de-
ren Angehorige.
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Infoabend mit der Rheumaliga

Anfang Februar organisierte die
Ortsgruppe Pfalzen gemeinsam
mit der Rheuma-Liga Siidtirol ei-
nen Info-Abend zum Thema
Rheuma. Dr. Klaus Putzer, Rheu-
matologe und Internist, erlduter-
te verschiedene Erkrankungen
wie Arthritis, Gicht, Osteoporose

und Fibromyalgie, erkldrte Unter-
schiede zwischen Arthrose und
Arthritis und stellte Therapiemog-
lichkeiten vor. Er betonte die Be-
deutung von gelenkschonender
Bewegung, Muskelstirkung, ge-
sunder Erndhrung sowie einer
frithzeitigen Diagnose.



Ganzheitliches Beckenbodentraining

Zum Kurs ,Ganzheitliches Becken-
bodentraining“ durfte die Ortsgrup-
pe im November Frau Petra Massar-
di als besondere Referentin begrii-
Ben.

Mit ihrer herzlichen und einfiihl-
samen Art schuf sie fiir die Teilneh-
merinnen einen sicheren Rahmen
und vermittelte nach dem Prinzip
~vorbeugen statt behandeln“ geziel-

te Ubungen zur Stirkung der Kor-
permitte, fiir mehr Stabilitit, Ener-
gie und Wohlbefinden im Alltag.

In sechs intensiven Stunden gab sie
wertvolle Tipps, leitete praktische
Ubungen an und beantwortete in-
dividuelle Fragen. Ein starker Be-
ckenboden wurde dabei als wichti-
ge Grundlage fiir Lebensqualitit
und Selbstsicherheit aufgezeigt.

(y wmm

40 Jahre KVW Seniorenclub Prad

Mit einem festlichen Gottesdienst, einem abwechslungsreichen
Nachmittagsprogramm mit Musik, Theater und Tanz sowie Ehrun-
gen verdienter Mitglieder feierte der KVW Seniorenclub Prad am 13.
Dezember 2025 sein 40-jihriges Bestehen. Die Begrii3ung {ibernahm
Ortsobfrau Rosa Weissenegger, die den Seniorinnen und Senioren,
den Ehrengisten, Sponsoren und allen Unterstiitzern dankte. Fiir
heitere Unterhaltung sorgte das Seniorentheater unter der Leitung
von Sieglinde Angerer. Clubleiterin Friederike Sauerer blickte mit
einer Prasentation auf die Anfinge zuriick; besonders gedacht wur-
de der Griinderin Irene Stecher Federer. Auch die Tanzgruppe um
Inge Stecher begeisterte mit schwungvollen Einlagen. Grufdworte
sprach Biirgermeister Rafael Alber. Den Abschluss bildete ein Bene-
fizkonzert zugunsten des KVW-Hilfsfonds.

Danke fiir die Treue

Ende November ehrte die
Ortsgruppe Prags im Geschift
Alpe Pragas insgesamt 26 Mit-
glieder fiir ihre 25- bis 70-jdh-
rige Treue zum Verband.

Neben der feierlichen Urkun-
deniiberreichung stand eine
Betriebsbesichtigung mit Pro-
duktverkostung auf dem Pro-
gramm. In angenehmer At-
mosphire klang die Veranstal-

tung mit einem gemiitlichen
Beisammensein und person-
lichen Gespréachen aus. Rosa
Putzer Oberhofer ist bereits
seit 70 Jahren Verbandsmit-
glied. Danke dafiir.

Ein herzlicher Dank gilt auch
Stefan und Karoline von Alpe
Pragas fiir die Gastfreund-
schaft und den wiirdigen Rah-
men der Ehrung.

Zweitland

Am Freitagabend, den 16. Januar 2026,
lud der KVW-Ortsausschuss zu einem
besonderen Filmabend ein. Gezeigt
wurde der Film , Zweitland“ unter der
Regie von Michael Kofler.

Der neu errichtete Kultursaal Prettau
mit seiner modernen technischen Aus-
stattung bot den wiirdigen Rahmen fiir
diese Veranstaltung.

Im Anschluss an die Vorfiihrung wurde

eine Spendenbox aufgestellt. In gemein-
samer Abstimmung entschied man sich,
den Erlos dem Wiinschewagen zukom-
men zu lassen, um schwerstkranken
Menschen die Erfiillung eines letzten
Herzenswunsches zu ermdoglichen.
Dank der GrofRziigigkeit der Anwesen-
den konnte der erfreuliche Betrag von
348,10 Euro gesammelt und {ibergeben
werden.
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Besinnliche Einstimmung auf Weihnachten in Schabs

Die Ortsgruppe hat auch dieses Jahr wie-
der zur traditionellen Weihnachtsfeier ein-
geladen.

Die Bldsergruppe der Musikkapelle Schabs
mit Obmann Michael Rizzi und mit Paul
Gasser, Markus Schrott, Thomas Gasser, Ig-
naz Tauber und Simone Rungger Vallazza,
konnte mit ihren Weisen die Anwesenden
begeistern. Der Mdnnergesang mit dem Lei-
ter Christoph Volgger und Ehrenbiirger Dr.
Arch. Josef March, Stefan Pernter sowie Ig-
naz und Peter Tauber gestaltete mit seinen
Gesdngen die Feier abwechselnd mit.
SchlieRlich wirkte auch wieder die Tanz-
gruppe mit der Leiterin Marianne Uberba-
cher Unterkircher bei der Feier mit.

Nach den einfiihrenden Grulsworten des

Ortsvorsitzenden Andreas Unterkircher ge-
dachte Pfarrer Michael Bachmann mit be-
sinnlichen Worten an die im vergangenen

Jahr Verstorbenen aus Schabs. Die Bliser-
gruppe der Musikkapelle trug abwechselnd
mit dem Mannergesang weihnachtliche
Weisen vor und die Tanzgruppe erfreute die
Teilnehmer:innen mit ihren Vorfiihrungen.
Pfarrer Michael fungierte vor dem Abschied
auch noch als ,,Gliicksfee” fiir die Verlosung
von 4 geschnitzten Madonnenfiguren. Vor
dem Heimweg erhielten alle e noch eine
Weihnachtsbackerei iiberreicht.

Danke an die Ausschussmitgliedern Elisa-
beth Baumgartner Trobinger, Evi Erlacher
Reinthaler, Erich Mayr, Johann Rieder, Wal-
ter Ritsch und Egidius Weithaler fiir die
zeitaufwendige Vorbereitung und Durch-
fithrung dieser Feier.

SCHLANDERS

Weihnachtsfeier

Die KVW Ortsgruppen luden Seniorinnen und Senioren zu ihrer traditionellen Weihnachts-
feier ein. Ortsvorsitzender Heini Fliri betonte die Bedeutung von Begegnung, Wertschit-
zung und Dankbarkeit. Moderiert wurde die Feier von Franz Angerer, musikalisch umrahmt
von der Ortwein Musi (Gernot Niederfriniger, Bernadette Niederfriniger, Sabine Gander).
Ein festliches Mittagessen, liebevolle Tischdekorationen und kleine Weihnachtswichtel
sorgten fiir einen stimmungsvollen Nachmittag. Biirgermeisterin Christine Kaserer iiber-
brachte Grufsworte und wiirdigte die Seniorinnen und Senioren in der Dorfgemeinschaft.

ST. LEONHARD

Nikolausaktion der
KVW-Ortsgruppe

e
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Der Nikolaus und seine Begleiter bedan-
ken sich herzlich fiir die freundliche
Aufnahme bei den Hausbesuchen so-
wie fiir die grof3ziigigen Spenden.

Der Erlos kommt zum einen Bediirfti-
gen in Passeier zugute, zum anderen
dem Verein ,Lientner Biirger Hilfe“.

KVW unterstiitzt Momo

Seit 25 Jahren organisiert die KVW-Ortsgrup-
pe St. Lorenzen am dritten Sonntag im No-
vember den traditionellen ,Knodelsonntag*“
— der Reinerlos kommt jeweils einem guten
Zweck zugute. Heuer durfte sich der Forder-
verein ,Momo* fiir Kinder-Palliativ in Stidti-
rol iiber eine Spende freuen. Zahlreiche Hel-
ferinnen und Helfer bereiteten verschiedene
Knodelspezialititen zu, die im Vereinshaus
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grofden Anklang fanden. Der Einsatz wurde
belohnt: KVW-Vorsitzende Anni Lahner Gas-
ser iiberreichte gemeinsam mit Vorstands-
mitgliedern einen Spendenscheck iiber 1.700
Euro an die MOMO-Vorsitzende Heidi Seno-
ner. Der Verein begleitet seit zehn Jahren Kin-
der und Jugendliche mit lebensbedrohlichen
Erkrankungen und ihre Familien und unter-
stiitzt sie schnell und unbiirokratisch.



Weihnachtsfeier

Am zweiten Adventsonntag gestaltete
der KVW St. Magdalena eine stim-
mungsvolle Feier fiir Seniorinnen und
Senioren, Alleinstehende sowie Mit-
glieder und Freunde des Vereins. Be-
sonders erfreulich waren die Ehrungen:
Acht Personen wurden fiir iber 60 Jah-
re Mitgliedschaft ausgezeichnet, drei
Frauen sogar fiir beeindruckende 75

Jahre Treue seit der Griindung des Pa-
tronats.

Biirgermeister Paul Schwingshackl wiir-
digte diese aulRergewohnliche Verbun-
denheit.

Historische Einblicke von Agatha Tasch-
ler sowie die musikalische Umrahmung
durch Mark und Damian sorgten fiir
eine feierliche Atmosphare.

(y wmm

Adventfeier

Am 8. Dezember 2025 lud die Orstgruppe zur Adv-
entfeier fiir Mitglieder, Senioren und Alleinstehen-
de ein.

In gemiitlicher Runde erdffneten Lisa und Madita
mit Querflotenkldngen den Nachmittag, Obfrau
Christine begriif3te die Giste, und eine kurze Besin-
nung sowie Lieder des Kirchenchors sorgten fiir eine
stimmungsvolle Atmosphire. Gemeinsam wurde der
Film ,,Gsies — Land und Leute“ angesehen.

Auch die Geburtstagsjubilare wurden geehrt, und
zum Abschluss erhielt jede und jeder eine selbstge-
machte Ringelblumensalbe. Mit guten Wiinschen
fiir die Advent- und Weihnachtszeit klang der Nach-
mittag aus.

Adventsfeier

und Weihnachtsmarkt

Die Ortsgruppe lie? das Bildungsjahr 2025 mit
einer stimmungsvollen Adventsfeier fiir Wit-
wen, Seniorinnen und Senioren sowie Allein-
stehende ausklingen. Im Mittelpunkt standen
ein gemeinsames Mittagessen und das Singen
von Adventsliedern. An unserem Weihnachts-

stand wurden Handarbeiten, Kekse und
hausgemachter Orangenpunsch ver-
kauft. Der Reinerlos kommt bediirfti-
gen Familien und Alleinstehenden im
Wipptal zugute, aullerdem wurden
Hilfsgiiter fiir die Ukraine und weitere
soziale Projekte unterstiitzt.

Die KVW Frauen bedanken sich herz-
lich bei allen, die mit ihren Handarbei-
ten unsere sozialen Projekte unterstiitzt
haben — Vergelt’s Gott!
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KVW International @'

Save the Date!

10. bis 12. September 2026 | Cusanusakademie, Brixen

Der KVW Siidtirol und die Bewegung der christlichen Arbeitnehmer:innen Europas (EBCA)

laden Vertreter:innen von Arbeitnehmerorganisationen,

Gewerkschaften und Unternehmen zu einem spannenden Seminar ein:

»Der Wirtschaftsfaktor Tourismus — Rechte und Herausforderungen der Arbeitnehmer:innen“

Erleben Sie Fachvortrige, Arbeitsgrup-
pen und Podiumsdiskussionen mit lo-
kalen Akteur:innen. Gemeinsam be-
leuchten wir Arbeitsbedingungen im
Tourismussektor, tauschen uns iiber
Best-Practice-Beispiele aus und entwi-
ckeln konkrete Ma3nahmen. Das Pro-
jekt zielt darauf ab, den Tourismus als
Wirtschaftsfaktor in Bezug auf die Ar-
beitssituation der Beschiftigten zu ver-
stehen. Herausforderungen wie Saison-
vertrdge, EU-Binnenmigration, fehlen-
de Rentensicherung, Schwarzarbeit und
Steuerfragen sollen beleuchtet werden.
Gleichzeitig sollen Best-Practice-Bei-
spiele vorgestellt und konkrete Hand-
lungsoptionen entwickelt werden.

Weitere Infos folgen — merken
Sie sich den Termin vor!

FOTO: IDM SUDTIROL-ALTO ADIGE/DAMIAN PERTOLL

Danke

Spenden fiir den KVW Hilfsfonds

- KVW Ortsgruppe Vintl

-» KVW Ortsgruppe Haslach

- KVW Ortsgruppe Villanders

-» KVW Ortsgruppe Olang

- KVW Ortsgruppe Neugries, Erlos des Nudelsonntags

- KVW Seniorenclub Prad, Erl6s des Benefizkonzerts mit der WE Acoustic Coverband
- Maximilian T6tsch, Wiesen Pfitsch

- Flora Rainer, Wiesen Pfitsch .
Bankdaten KVW Hilfsfonds

Raiffeisen Landesbank
IBAN: IT61 Z034 9311 6000 0030 0101 788

12

Johann Ratschiller, Vetzan

Gesamtsumme 3.705 Euro
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30 Minuten flir mich

Eine neue Online-Reihe
fiir kurze Pausen mit Wirkung

Innovative Mittagsimpulse fiir Korper,
Geist und Seele

Wie oft wiinschen wir uns im Alltag eine kleine Auszeit — einen
Moment zum Durchatmen, zur Orientierung, zum Auftanken. Ge-
nau hier setzt das neue Format ,30 Minuten fiir mich“ an, das
KVW Bildung VFG im Friihjahr 2026 erstmals ins Leben gerufen
hat. Die neue Impulsreihe richtet sich an alle, die sich inmitten
von Beruf, Familie und Alltag etwas Gutes tun mochten —in kom-
pakten, thematisch abwechslungsreichen Online-Einheiten zur
Mittagszeit.

Die fiinf Veranstaltungen finden jeweils von 12.30 bis 13.00 Uhr
im virtuellen Kursraum statt —niederschwellig, kostenlos und ganz
ohne Vorkenntnisse. Die Bandbreite reicht dabei von korperli-
chem Wohlbefinden {iber mentale Balance bis hin zu gesellschaft-
lich relevanten Themen:

10. Mdrz 2026

Nackenfrei @ Work — Selbstmassage gegen Biiroverspannungen

26.Mirz 2026
Clever trinken - kleine Schlucke, groRe Wirkung

14. April 2026

Frauen, Geld, Arbeit — Chancengleichheit im Berufsleben

Frieden ,liken“—Wert(e)voll unterwegs im digitalen Alltag

Autogenes Training kompakt — kleine Auszeit mit groRer Wirkung

Im Interview gibt Bildungsplanerin
Claudia Hackhofer Einblicke

Wie kam es zu diesem Format?

,Wir wollten ein Format entwickeln, das Menschen un-
kompliziert anspricht—ohne groffen Aufwand, aber mit
echtem Nutzen.“

Sie erganzt:

,Viele mochten sich gerne weiterbilden oder etwas fiir
sich tun, haben aber wenig Zeit. Die Idee war: Halbe Stun-
de, volles Potenzial.“

Auch die Uhrzeit ist bewusst gewihlt:

»Zur Mittagszeit entsteht oft ein kurzes Zeitfenster —da
mochten wir einen Moment der Qualitit schaffen. On-
line erreichen wir zudem Teilnehmende aus dem ganzen
Land.“

Gezielte Themenauswahl,
die ein breites Publikum anspricht:

»,Die Themen sollten alltagstauglich und vielseitig sein.
Es geht um Wohlbefinden, Entspannung, Denkimpulse
—eben um das, was Menschen in kurzer Zeit wirklich gut
tun kann. Der Titel ,,30 Minuten fiir mich“ war dabei auch
inhaltliches Programm. Und ich kann versichern: Aus
30 Minuten nimmt man mehr mit, als man denkt*

Und wie geht es weiter?

,Wenn das Format gut angenommen wird, méchten wir
es gern fortsetzen und weitere Themen aufgreifen —mit
Impulsen, die aus dem Alltag entstehen.“

KVW Bildung VFG - Bildung, die ins Leben passt.

Alle Termine und Infos unter:
bildung.kvw.org
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Aktion zum Weltgesundheitstag
Lesen und Schreiben starken —fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Anl3sslich des Weltgesundheitstags am 7. April startet die KVW Bildung zusammen
mit dem Amt fiir Weiterbildung und Sprachen eine neue Sensibilisierungsaktion zum Projekt Besser

lesen und schreiben. Dabei werden ausgewahlten Apotheken in Siidtirol
eigens bedruckte Papiertiiten zur Verfligung gestellt.

ist es, ein Bewusstsein dafiir zu schaf-
fen, dass ausreichende Lese- und
Schreibkompetenzen ein entscheiden-
der Faktor fiir die eigene Gesundheit
sind. Denn wer Arztbriefe, Beipackzet-
tel oder digitale Gesundheitsinforma-
tionen nicht versteht, ist oft auf Hilfe
angewiesen —und verliert ein Stiick an
Selbstbestimmung.

Die Aktion kniipft an friihere Maf3nah-
men wie die Brotsdckchen-Kampagne
im Vinschgau an und iibertrigt das be-
wihrte Konzept nun in den Gesund-
heitsbereich.

Mittlerweile gibt es landesweit fiinf Un-
terstiitzungsstellen, an die sich Men-

Die Gestaltung der Tiiten soll Kunden
direkt auf das Unterstiitzungsangebot
fiir Menschen mit geringer Lese- und
Schreibkompetenz aufmerksam ma-
chen und zum Handeln ermutigen. Ziel

Zutaten hdchster Qualitét, die Ing Efching f '- i
in der Welt des Tees und Respekt fir die Umwi It ﬂ‘.
lassen Mischungen mit unverwechselbcgrem I | ff
Geschmack entstehen - in Hormome rm’r 1!
' derNatur. .- .,‘I, :-"‘f’f
pompod?url’r o U (i

{ |

seit 2015.
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POMPADOUR fordert ein inklusives Arbeitsumfeld, in dem Vielfalt und Individualit&t
geachtet und wertgeschdatzt werden. Managementsystem ,,Gleichstellung der
Geschlechter nach der Norm UNI/PdR 125 und Zertifikat ,audit familieundberuf*

schen mit geringer Literalitit kostenlos
und vertraulich wenden konnen.

Mit der Aktion zeigt die KVW Bildung
einmal mehr: ausreichend Lesen und
Schreiben zu konnen bedeutet nicht nur
Teilhabe — sondern auch mehr Sicher-
heit, Unabhingigkeit und ein gesteiger-
tes Selbstvertrauen.

Alle Informationen zum Projekt und den
einzelnen Unterstiitzungsstellen finden

Sie unter bildung.kvw.org/basisbildung
und in den landesweiten

KVW Bildungsbiiros.




Wissen, das wirkt —drei
Lehrgange, viele neue Wege

Im Friihjahr 2026 haben gleich drei Lehrgange ihren erfolgreichen Abschluss gefunden,

die im vergangenen Jahr bei der KVW Bildung gestartet sind: ,,Positive Psychologie und Resilienz bei Kindern®,
»Entspanungspdadagogin fiir Kinder” und die Massageausbildung ,Holistic Touch®.

Drei Ausbildungen, die auf unterschiedliche Weise dazu beitragen, Menschen zu begleiten,

zu starken und neue Perspektiven zu er6ffnen.

»Der Lehrgang zur Positiven
Psychologie hat mich auf vielen
Ebenen bereichert. Die Inhalte
waren abwechslungsreich,
praxisnah und voller wertvoller
Impulse, die ich sowohlim
beruflichen Alltag als auch in
meiner Familie sofort anwenden
konnte.“

Astrid F,, Teilnehmerin des
Lehrgangs Positive Psychologie und
Resilienz bei Kindern

Im Lehrgang ,Positive Psychologie und
Resilienz bei Kindern“ beschiftigten
sich die Teilnehmer:innen unter ande-
rem mit dem PERMA-Modell — einem
wissenschaftlich fundierten Ansatz zur
Forderung von Wohlbefinden, Motiva-
tion und emotionaler Stabilitidt. Dabei
entstanden kreative Projekte, um Kin-
der spielerisch zu stirken und Gliicks-
momente im Alltag erlebbar zu machen.
Die Ausbildung zur Entspannungspa-
dagogln fiir Kinder vermittelte praxis-
nahe Methoden wie Fantasiereisen,
Atemiibungen und Progressive Muskel-
entspannung. Ziel war es, Kindern Wege

Abschluss
Bl Positive Psychologie

Abschluss
Massagelehrgang

zur inneren Ruhe und Selbstregulation
zu erdffnen —als Ausgleich zum oft he-
rausfordernden Alltag.

Im Lehrgang Holistic Touch standen
achtsame Beriihrung, Korperwahrneh-
mung und der Mensch in seiner Ganz-
heit im Mittelpunkt. Die TeilnehmerIn-
nen lernten fundierte Massagetechni-
ken, um individuelle Behandlungen zu
gestalten —fiir mehr Wohlbefinden, Ent-
spannung und Regeneration.

Was die Teilnehmer:innen mitnehmen?
Mehr als Methoden — sie nehmen Ver-
trauen mit, etwas bewegen zu konnen.
Sei es in einem Klassenzimmer, wo ein
Kind durch ein Gliicksritual strahlt, in
einem Kindergarten, wo Atemiibungen

zur Ruhe fiihren, oder in einem Well-
nessraum, wo achtsame Beriihrung neue
Leichtigkeit schenkt. Dort, wo Kinder
gestérkt, Menschen beriithrt und Korper
in Balance gebracht werden, zeigt sich,
was Bildung bewirken kann.

»Diese Ausbildung war fiir mich
eine Bereicherung —fachlich,
menschlich und ganz personlich.
Jetzt beginnt ein neuer
Abschnitt - und ich fiihle

mich bereit.“

Teilnehmerin des Lehrgangs
Positive Psychologie
und Resilienz bei Kindern

Abschluss
Entspannungspadagogin ©
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Soziatfiirsorge I

Landeskindergeld

Neuerungen und Verlangerung Zeitraum Marz 2026 bis Februar 2027

TEXT: ELISABETH SCHERLIN, DIREKTORIN PATRONAT KVW ACLI

Die Landesregierung hat unter anderem

folgende Kriterien fiir die Auszahlung

des Landeskindergeldes mit Wirkung
ab 1. Januar 2026 abgedndert:

e Anhebung der Hochstgrenze des
ISEE-Wertes fiir den Bezug der Leis-
tung auf 46.000 Euro;

e Erhohung der zustehenden Betrige
und Einfiihrung einer neuen ISEE-
Wertklasse zwischen 15.000,01 Euro
und 30.000,00 Euro;

« Eltern mit behinderten Kindern wird
bei einer Uberschreitung von 90 Ta-
gen in einer stationdren Fiirsorge-
einrichtung das Landeskindergeld
erst mit Wirkung ab dem Zeitpunkt,
an dem das Kind 90 Tage in einer
Struktur verbracht hat, widerrufen
und nicht mehr fiir das gesamte Be-
zugsjahr.

Der Antrag um Landeskindergeld muss

alle Jahre erneuert werden. Fiir den Be-
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zugszeitraum Mirz 2026 bis Februar
2027 kann der Antrag ab Janner 2026
bis 30. September 2026 gestellt werden.
Antrige, die nach dieser Frist eingereicht
werden, erhalten das Landeskindergeld
ab dem darauffolgenden Monat der An-
tragstellung.

Wer ist berechtigt?

Familien mit minderjdhrigen Kindern
bzw. volljahrigen Kinder mit anerkann-
ter Zivilinvaliditdt von mindestens 74 %
konnen um das Landeskindergeld an-
suchen.

Der Antragsteller muss mit den Kindern
zusammenwohnen und auf demselben
Familienbogen aufscheinen. Ausnah-
meregeln dazu gibt es fiir Kinder, die
anvertraut sind.

Weitere Zugangsvoraussetzungen be-
treffen unter anderem den ununterbro-

chenen Wohnsitz in der Provinz Bozen
in der Dauer von 5 Jahren oder den his-
torischen Wohnsitz von 15 Jahren. Hin-
sichtlich des historischen Wohnsitzes
ist es nicht mehr notwendig, mindestens
1Jahr in der Provinz Bozen anséssig zu
sein, bevor der Antrag gestellt werden
kann. Gleich nach Riickkehr nach Siid-
tirol und der Wiedereinschreibung in
eine Siidtiroler Gemeinde kann der An-
trag gestellt werden, sofern alle weiteren
Voraussetzungen erfiillt sind.

Familien aus Nicht-EU-Lindern miissen
Sprach- und Gesellschaftskenntnisse
vorweisen. Ausnahmen gelten fiir Grof3-
britannien, falls vor dem 31.12.2020 in
Italien anséassig, Schweiz, Norwegen, Is-
land, Liechtenstein, San Marino, Vati-
kan. Bei Antragstellung muss eine giil-
tige ISEE-Erkldarung unter 46.000 Euro
vorgelegt werden. Die ISEE-Erkldrung
wird vom CAF erstellt.

FOTO: UNSPLASH / NATHAN DUMLAO
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Neue Betrage Landeskindergeld ab Januar 2026

Die neuen Betrédge stehen ab der Monatsrate fiir Januar 2026 mit Auszahlung Ende Februar zu und fiir bereits bestehenden
Auszahlungen zum 1. Januar 2026 automatisch angepasst.

ISEE-Klasse Minderjdhrige Minderjdhrige Kinder Volljahrige Kinder

Kinder mit Invaliditat mit Invaliditdt
0,00 Euro - 15.000 Euro 76,00 Euro 326,00 Euro 271,00 Euro
15.000,01 Euro - 30.000 Euro 68,00 Euro 210,00 Euro 148,00 Euro
30.000,01 Euro - 46.000 Euro 60,00 Euro 185,00 Euro 131,00 Euro

Arbeitslosengeld
in der Landwirtschaft

Wer hat Anrecht? Antragstellung
Landwirtschaftliche Taglohner von landwirtschaftlichen - der Antrag muss ab Janner bis spétestens 31. Mirz
Betrieben, Genossenschaften usw. (Landwirtschaftliche 2026 fiir den Zeitraum Jahr 2025 gestellt werden. Es
Fixangestellte miissen den Antrag um Naspi / Arbeitslosen- ist keine Eintragung in die Arbeitslosenlisten not-
geld stellen). wendig. Der Antrag muss telematisch an die Versi-
cherungsanstalt NISF/INPS mit Hilfe des Patronats
weitergeleitet werden.
Voraussetzungen
» im Bezugszeitraum weniger als 270 Tagschichten i
Notwendige Unterlagen
« erster Beitrag mindestens 2 Jahre vor Antragstellung e Auskunft iiber die Arbeitstétigkeit im Jahre 2025

e in den zwei Jahren vor Antragstellung vorwiegende « Auskunft iiber eventuelle
Tatigkeit als landwirtschaftlicher Arbeiter selbstdndige Tatigkeiten

« mindestens 102 Tagschichten (mitgezihlt konnen » giiltige Identitdtskarte und Steuernummer
auch andere Tatigkeiten als Lohnabhéngiger)
» IBAN-Code des Bank- oder Postkontos
fiir die bargeldlose Auszahlung

Hohe
» das Arbeitslosengeld wird in der Hohe von 40 Prozent « Aufenthaltsgenehmigung
der vertraglichen Entlohnung berechnet und wird fiir fiir Nicht-EU-Biirger
maximal der gearbeiteten Tage ausbezahlt bzw. bis zum
Erreichen der 365 Tage im Kalenderjahr. « Formblatt U1bei Arbeitstitigkeit im Ausland.

Ey Filligkeiten

31. Mirz 2026 Arbeitslosengeld in der Landwirtschaft
Saisonsende 2026 Uberpriifen Antrag um Naspi / Arbeitslosengeld
30. April 2026 Ubermittlung der ausstehenden Rechnungen und Zahlungen
fiir Kita-Bonus Zeitraum Jahr 2025
30. Juni 2026 Verfassen der ISEE-Erklarung fiir evtl. Erhhungen des einheitlichen Kindergeldes / AUU

30.September 2026 Antrag um Landeskindergeld Zeitraum Marz 2026 bis Februar 2027
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ERHOLUNGS reisen

Hotel Savoia*** in Misano Adriatico

27. Mai bis 5. Juni 2026
© Rosa Obexer
PREIS 890 €

14 TAGE

5. bis 18. Juni 2026
© Martha Pattis
PREIS 1.195 €

18. bis 29. Juni 2026
@© Ivone Stimpfl
PREIS 1.080 €

9 TAGE

29. Juni bis 7. Juli 2026
© Marianne Uberbacher
PREIS 895 €

11 TAGE

27. August bis 6. September 2026

© Sieglinde Kofler
PREIS 995 €

8 TAGE

6. bis 13. September 2026
© Konrad Gatterer
PREIS 770 €

15. bis 23. Juni 2026
© Margit Schwenk
PREIS 1.290 €

Hotel Oxford**** in Jesolo

15. bis 22. Juni 2026
© Marianne Uberbacher
PREIS 1.295 €

22. bis 29. Juni 2026
© Konrad Gatterer
PREIS 1.220 €

8 TAGE

29. Juni bis 6. Juli 2026
© Evi Seebacher
PREIS 1.290 €

8. bis 17. September 2026
© Monika Malfertheiner
PREIS 1.390

Hotel Byron***S in Viserba

11 TAGE

27. August bis 6. September 2026

@© Ingeborg Stecher
PREIS 1.160 €

6. bis 13. September 2026
@© Marialuise Leitner
PREIS 1.020 €

Weitere Angebote ohne Reisebegleitung
im Hotel Admiral***S in Riccione auf Anfrage!

Den Sommer genieBen
am Weissensee

6 TAGE

28. Juni bis 3. Juli 2026
© Norbert Spornberger
PREIS 1030 €

KULTURreisen

10. bis 13. April 2026
Toskana entdecken -
Kultur und Lebensfreude

© Dieter Brugger
PREIS 930 €

v A

29. April bis 3. Mai 2026

Kultur trifft Natur - Prag, Dresden
und die Sachsische Schweiz

© Verena Pohl
PREIS 1.130 €

31. Oktober bis 6. November 2026
Schatze Suditaliens

© Franco Bernard
PREIS 1.530 €

FOTO: WeiBenseeinformation

Foto: ddpix.de (DML-BY)



15.- 22.Juni 2026
Meer und Tanzen in Jesolo

(© Marianne Uberbacher
PREIS 1.295 €

21. bis 25. Juni 2026
Wandern im Otztal

(©) Sepp Agreiter
PREIS 740 €

13. bis 18. April 2026
Tanzen ab der Lebensmitte am Gardasee

(© Notburga Wolf
PREIS 720 €

27. Juni bis 4. Juli 2026

Monti Sibillini - Wandern auf dem
Blumendach Italiens

24. bis 31. Mai 2026
Gesundheitswoche am Klopeinersee

©) Dieter Brugger
(BasenfaSten) PREIS 1.350 €
(©) Monika Malfertheiner
PREIS 1.240 €

5. bis 9. August 2026

Zillertal - Wandern im
Tal der Musik

©) Sepp Agreiter
PREIS 950 €

KVW Mitgliederrabatt: 10 €

Information & Anmeldung

KVW Reisen GmbH
Pfarrplatz 31

smus / Tom Klocker

28. Mai bis 2. Juni 2026 39100 Bozen
. . Tel. 0471 309 919

Sloweniens stille Wunder - info@kvwreisen.eu

Natur hautnah erleben

© Sepp Agreiter Infomaterial in allen Bezirksbiiros

PREIS 1.040 € www.kvwreisen.eu




ﬁ' Bauen und Sanieren

Sanieren mit
Unterstutzun

Forderungen
und Steuerabziige

im Uberblick

Steigende Energiekosten machen es immer wichtiger,
Wohnungen und Hauser energetisch zu verbessern.
Gute Nachricht: Das Land Sudtirol und der Staat
unterstiitzen Privatpersonen und Kondominien mit
attraktiven Forderungen und Steuerabziigen.

Wer saniert oder auf erneuerbare Energien umsteigt,
kann viel Geld sparen und gleichzeitig

etwas fiirs Klima tun.

TEXT: CHRISTINE ROMEN UND BILDUNGS- UND ENERGIEFORUM
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Bauen und Sanieren

Landesforderungen fiir EnergiesparmaRnahmen

Das Amt fiir Energie und Klimaschutz fordert energetische Sanierungen
von Gebduden, die vor dem 12. Januar 2005 errichtet wurden. Je nach
Gebdudeart und energetischer Qualitdt werden 40 Prozent bis 80 Pro-
zent der anerkannten Kosten zuriickerstattet.

Im Rahmen der energetischen Sanierung werden
folgende MaRnahmen gefordert:

e  Wirmeddmmung von Aul3enwinden,
Dichern, Decken und Terrassen
e Austausch von Fenstern und Balkontiiren
 Einbau von Liiftungsanlagen mit Warmeriickgewinnung
» Solaranlagen zur Warmwasserbereitung
« Gemeinschaftliche Photovoltaikanlagen in Mehrfamilienhdusern

Zusitzlich gibt es bis zu 40 Prozent Forderung fiir verschiedene Einzel-
maRnahmen. Dazu zihlt der Austausch alter Ol- und Gaskessel in Mehr-
familiengebduden, der Einbau von thermischen Solaranlagen, der Ein-
bau einer Warmepumpe mit einer Photovoltaikanlage sowie der Einbau
von Speicherbatterien.

Wichtig: Die Fordergesuche konnen ausschlieRlich iiber das Online-Por-
tal MyCIVIS im Zeitraum von 1. Jinner bis 31. Mai eingereicht werden.

Weitere Infos: Amt fiir Energie und Klimaschutz
https://umwelt.provinz.bz.it/de/energie-klima/beitraege

Forderung fiir die Erstwohnung

Fiir den Bau, Kauf oder die Sanierung der Erstwohnung sowie fiir Mal3-
nahmen zur Beseitigung architektonischer Barrieren konnen Beitrige des
Landes beantragt werden. Seit 2026 werden diese finanziellen Unterstiit-
zungen durch begiinstigte Bankdarlehen erginzt.

Weitere Infos: Amt fiir Wohnungsbau
https://t1p.de/vusc3

Steuerabziige fiir SanierungsmafRnahmen

Neben den Landesbeitragen stehen fiir das Jahr 2026 weiterhin auch die
staatlichen Steuerabziige zur Verfiigung:

* 50 Prozent Steuerabzug fiir Sanierungen an der Hauptwohnung
(betrifft Eigentiimer und Inhaber eines dinglichen Rechtes,
wie beispielsweise Fruchtgenuss und Wohnrecht)

* 36 Prozent Steuerabzug in allen anderen Fillen

Nl sonderihem:

Die maximale forderfahige Ausgabe be-
trdgt 96.000 Euro. Der Abzug wird auf
10 Jahre aufgeteilt.

Zu den forderfihigen Sanierungsar-
beiten zihlen unter anderem der Aus-
tausch von Fenster und Tiiren, die Er-
neuerung eines Badezimmers, die Mo-
dernisierung der Elektroanlage, sowie
verschiedene Warmedimmmaf3nah-
men. Ebenfalls begiinstigt sind die In-
stallation von Photovoltaikanlagen
und der Austausch alter Heizanlagen.
Der Mobel- und Elektrogeratebonus
bleibt weiterhin bestehen. Gefordert
werden 50 Prozent der Ausgaben bis zu
einer Hochstgrenze von 5.000 Euro.

Weitere Infos unter:
https://t1p.de/nswhh
oder unter https://bonusfiscali.enea.it/

Steuerabziige fiir energetische
SanierungsmafRnahmen

Die zweite Schiene der Steuerabzugs-
moglichkeiten betrifft lediglich die ver-
schiedenen Energiesparmafnahmen.
Auch bei diesem Steuerabzug werden
50 Prozent bzw. 36 Prozent der aner-
kannten Ausgaben im Laufe von 10 Jah-
ren zuriickerstattet.

Der Steuerabzug gilt nicht nur fiir eine
Gesamtsanierung, sondern auch fiir ein-
zelne MafRnahmen. Dazu gehdren unter
anderem die Warmeddmmung verschie-
dener Bauteile, der Austausch von Fens-

Fortsetzung auf Seite 34
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ﬁ,

tern, die Erneuerung alter Heizanlagen,
die Installation einer Warmwasser-So-
laranlage, sowie die Vorrichtung zur
Fernsteuerung von Heizungs-, Warm-
wasser- oder Klimaanlagen.

Weitere Infos unter:
https://t1p.de/n5whh
oder unter https://bonusfiscali.enea.it/

Wirmekonto (Conto Termico)

Uber das staatliche Wirmekonto wer-
den der Austausch alter Heizungen und
der Einbau von Warmepumpen, Hyb-
ridanlagen, Biomasseanlagen, sowie der
Anschluss an ein effizientes Fernwér-
menetz und der Einbau einer thermi-
schen Solaranlagen mit bis zu 65 Pro-
zent der Kosten gefordert.

Beim Austausch alter Holzheizungen
kann zusitzlich ein Landesbeitrag be-
antragt werden.

Weite Infos unter:
https://t1p.de/xeffw
und unter https://t1p.de/v8euk

Landesweiter Energie- und
Sanierungsberatungsdienst

Wer sich im Forderdschungel unsicher
fiihlt, kann auf Unterstiitzung zdhlen.
Im Rahmen eines landesweiten Pilot-
projekts steht ein Energie- und Sanie-
rungsberatungsdienst zur Verfiigung.
Das Angebot umfasst eine kostenlose
Online-Energieberatung sowie zwei For-
men von Vor-Ort-Beratungen.

Der Dienst unterstiitzt Ratsuchende da-
bei, passende Losungen fiir ihr Sanie-
rungs- oder Bauvorhaben zu finden und
sich iiber aktuelle Forderungen zu in-
formieren.

KOMPASS MARZ 2026

Bauen und Sanieren

Hausbau-Seminare 2026

Jeder Hausbau und jede Gebdudesanierung bringt zahlreiche Herausforderungen
mit sich und wirft viele Fragen auf. Unabhéngige Experten bieten wertvolle Infor-
mationen rund um energieeffizientes Bauen und Sanieren, Heizsysteme, Forder-
moglichkeiten und vieles mehr. Sie geben einen umfassenden Uberblick iiber die
komplexen Abldufe im Bauprozess und teilen wertvolle Tipps, wie man mit Zuver-
sicht und Freude das bevorstehende Bau- oder Sanierungsprojekt angehen kann.

Forderungen und Steuerabziige fiir die Altbausanierung im Uberblick
19. Midrz 2026 von 18 - 20 Uhr

Landesbeitrag fiir Energiesparmal3nahmen

und Einsatz erneuerbarer Energiequellen

Steuerabziige fiir Instandhaltungs-, Sanierungs-,

Umbau- und Wiedergewinnungsarbeiten (36 - 50 Prozent)
Steuerabziige fiir energetische Sanierungsmafinahmen (36- 50 Prozent)
Staatliche Forderung fiir den Einsatz erneuerbarer

Energiequellen (Conto termico — Warmekonto

Energie fiir die Sonne - Photovoltaik und thermische Solaranlagen
24. Mirz 2026 von 18 - 20 Uhr

Funktionsweise von Photovoltaik und Solarthermie
Dimensionierung und rechtliche Rahmenbedingungen
Eigenverbrauch, Speicherlosungen und Netzeinspeisung
Wartung und Lebensdauer

Wirtschaftlichkeit und Fordermoglichkeiten

Die richtige Heizung fiirs Zuhause — Systeme im Vergleich
26. Mirz 2026 von 18 - 20 Uhr

Heizsysteme im Vergleich

Wirmeabgabesysteme: Wand-, Bodenheizung, Heizkorper
Solaranlagen fiir Warmwasser und Heizung

Photovoltaik

Liiftungsanlagen

Sanieren in der Praxis: Schritt fiir Schritt zum Eigenheim — in PRASENZ
31. Mirz 2026, von 19 - 22 Uhr

- Sanieren in der Praxis
- praktische Einblicke in ein realisiertes Bauprojekt
- konkrete Tipps und Inspirationen

Kosten
Kosten pro Abendeinheit: 55 Euro inkl. MwSt.
Anmeldung und weitere Informationen

- Bildungs- und
Energleforum

PfarrhofstralRe 60/a —Bozen
Tel: 0471 25 41 99;
info@afb.bz — www.afb.bz

info@energieforum.bz
www.wohnbaumesse.bz
www.energieforum.bz

Auf Terminvereinbarung besteht auch die Moglichkeit einer individuellen Energie-, Bau- und
Sanierungsberatung durch die produktunabhéngigen Fachberater des Energieforums.




Energle,
e welter
enkt.

Erneuerbar, innovativund gemeinsam. Alperia treibt
den Wandel voran - flr eine sichere und saubere
Energieversorgung, jetzt und in Zukunft.

energie
neu gedacht



NXT - das neue Im-Ohr-Horsystem,

das alles kann!

Entdecken Sie jetzt bei Zelger die neue Generation der Im-Ohr-Horsysteme. Sie bieten

alles, was Sie sich wiinschen, und sind dabei sehr diskret. Erleben Sie beste
Klangqualitdt durch KI, wiederaufladbare Technik und Bluetooth®-Konnektivitdt.

Bozen Meran

Romstralke 18M Freiheitsstralle 99

Mo.-Fr. 8.30-12.30 Uhr Mo.-Fr. 8.30-12.30 Uhr

14.00-18.00 Uhr 14.00-18.00 Uhr

Brixen Neumarkt

Stadelgasse 15A Optik Julius

Mo.-Fr. 8.30-12.30 Uhr Rathausring 36

14.00-18.00 Uhr jeden Mittwoch
8.30-12.00 Uhr

Bruneck

Herzog-Sigmund-Strafie 6C
Mo.-Fr. 8.30-12.30 Uhr
14.00-18.00 Uhr

Prad

Apotheke Prad

Kreuzweg 2A

jeden 1. Dienstag im Monat
8.30-12.30 Uhr

Schlanders

Ex-Ambulatorium Dr. Tappeiner
Karl-Schonherr-StraRe 19

jeden Donnerstag

8.30-12.30 Uhr, 14.00-18.00 Uhr

T 800 835 825
zelger.it

»)) ZELGER

Thre Horexperten



