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WICHTIG FUR EINSCHREIBUNGEN

Fiir alle Gymnastik - Kurse erforderlich:
Arztliches Zeugnis oder Eigenerklirung (im Biro erhiltlich)

Anmeldungen fiir alle Aktivititen und Kurse
Wo nicht anders angegeben, tiber das Bezirksbiiro Bozen,
Tel. 047128 37 19 / 340 67 34 042

LANDESMITGLIEDERAUSFLUG
INS SARNTAL

Termin: Samstag, 20. September

Abfahrt: 9.30 Uhr am Verdiplatz vor dem Stadttheater
(Bus Haltestelle) und 9.45 Uhr in der Dalmatienstrafie

vor der Kirche Regina Pacis fiir die Mitglieder

des Bezirks Bozen Salten Schlern

Riickfahrt: um ca. 16.00 - 17.00 Uhr

Beitrag: 30 € fiir ordentliche, 40 € fiir férdernde Mitglieder

Anmeldung: innerhalb 9. September
Wichtig: Stornierungen sind bis zu zwei Tage
vor der Veranstaltung maoglich

Erforderlich: Mitgliedschaft 2025

HILFE ZUR SELBSTHILFE PSYCHOLOGISCHE
BEGLEITUNG UND BERATUNG IN BESONDEREN
ZEITEN

,Eine Krebserkrankung hat nicht nur korperliche, sondern auch
seelische Folgen. Niedergeschlagenheit, Hoffnungslosigkeit erleben
die meisten Betroffenen, zudem stellt sich die Frage, wie das Leben
mit der Erkrankung bzw. danach neu gestaltet werden kann. Auch
konnen sich die Beziehung zur Familie, zu Freunden oder zur Um-
welt sowie Wertmaf3stabe und das Selbstbild verandern. In dieser
Phase hilft die Unterstiitzung von Profis. Daher bietet die Stidtiroler
Krebshilfe Bezirk Bozen Salten Schlern ihren Mitgliedern, erganzend
zum psychoonkologischen Angebot in den Krankenh&dusern, eine
psychologische Beratung durch ausgebildete Psychologlnnen und
Psychotherapeutinnen. Offene Selbsthilfe-Gruppe in deutscher
Sprache. Das Angebot ist unentgeltlich.

Ort: Marconi Str. 1/B, Bozen

Termin: Ab September monatlich an einem Dienstag, ab 14.30
Uhr, weitere Termine werden dann gemeinsam vereinbart!
Leitung: Dr. Regina Bogner, psychoonkologische Beratung,

Kontakt: Regina Bogner Tel. 347 36 15 945

STURZ AUS DER NORMALITAT, WIE GEHT ES MIT MIR
WEITER?

,Wie geht es weiter?” Eine Frage, mit der Betroffene konfrontiert sind.
Die Diagnose Krebs bedeutet einen tiefen Einschnitt im persénli-
chen Leben. Fragen tauchen auf, Antworten werden gesucht: Was
bedeutet die Diagnose fiir mich? Was ist im Moment wesentlich fir
mich? Wie kann ich meine Erkrankung verarbeiten? Wie gehe ich mit
belastenden Gefithlen um? Was passiert mit meiner Familie, meinen
Kindern? Wie und bei wem kann ich Kraft schopfen? Wie sieht meine
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berufliche und personliche Zukunft aus? Zur gemeinsamen Reflexion
dieser und auch anderer Fragen sind Sie eingeladen.

Ort: Marconi Str. 1/B, Bozen

Termin: Ab September monatlich, Termine werden

dann gemeinsam vereinbart!

Leitung: Dr. Regina Bogner, psychoonkologische Beratung,
Padagogin, Supervisorin

Zielgruppe: Dieses Angebot richtet sich an all jene, die die akute
medizinische Behandlung entweder gerade abgeschlossen haben
oder noch in Therapie sind.

Kontakt: Regina Bogner Tel. 347 36 15 945

ENTSPANNUNGSTURNEN

Einfache, sanfte Ubungen helfe, einen entspannten, freudvollen Zu-
gang zum eigenen Korper zu schaffen. Der Kérper wird mit seinem
ganzen Reichtum von Méglichkeiten immer wieder frisch erlebt fur
Entspannung und Selbstheilung. Wir iben im Sitzen, Stehen und
Gehen - diese Gymnastik kann auch zuhause einfach fortgefiihrt
werden. Die leichten Korperiibungen sollen in einer Gesamtheit
erlebt werden, wo alles sein darf, so wie es ist.

Ort: Bezirkssitz, Dreiheiligengasse 1, 1. Stock, Bozen
Termin: 24. September bis 3. Dezember,

jeden Mittwoch, 9.30 — 10.30 Uhr

Leitung: Guido Moser

Beitrag: 25 € fiir 10 Einheiten

Anzahl Teilnehmer: ab 5 Teilnehmern

EINLADUNG ZUM MALEN

Aquarellmalen - Schichttechnik

Um sich mit Malerei zu beschiftigen, muss man nicht bereits malen
konnen. Die Welt der Farben gehort allen: Farben umgeben uns in der
Natur im Rhythmus der Jahreszeiten, bei atmosphdrischen Phdanome-
nen oder beim Gliihen der Berggipfel. Die Welt der Farben ist wie ein
Mérchen, wie eine Magie in einem Schachtelchen: Man braucht es nur
neugierig zu 6ffnen, und die Farben zeigen uns eine lebendige, unge-
ahnte Welt. Daher die Einladung, das magische Kastchen der Farben zu
o6ffnen. Vielleicht finden wir eine unerwartete Ausdruckskraft in uns.
Wir verwenden Aquarellfarben, denn ihr fltissiger Charakter 6ffnet den
Weg in die schimmernde Farbenwelt.

Ort: Bezirkssitz Dreiheiligengasse 1, 1. Stock-Bozen
Termine: 22. September bis 1. Dezember,

jeden Montag, 9.00 — 11.00 Uhr

Leitung: Edgar Harald Spittler, Kiinstler aus Bozen
Beitrag: 25 € fiir 10 Einheiten

Anzahl Teilnehmer: ab 5 Teilnehmern

GRUPPENTANZ

Tanzen macht Spaf3, tut dem Koper gut und hélt ihn fit. Die Musik
und die Bewegung entspannen uns und wirken sich positiv auf das
seelische Befinden aus. Lassen wir die Sorgen fiir eine Weile zuhause
und verbringen wir schone Stunden in Gemeinschaft und mit Anna
Maria.



Termin: 23. September bis 2. Dezember,

jeden Dienstag, 10.45 — 11.45 Uhr

Ort: Guido Fronza Saal, Dalmatienstr. 30, Bozen
Leitung: Anna Maria Azzarelli

Beitrag: 10 € fiir 10 Einheiten

Anzahl Teilnehmer: ab 5 Teilnehmern

A DANCE STEP - TANZ FUR KORPER UND SEELE

Als ehemalige Leistungsturnerin und Profitanzerin mit Erfahrung
in verschiedenen Sparten (Musical, Tanztheater, Opern, Fernseh-
sendungen...) widme ich mich seit 2009 dem Unterrichten von mo-
dernem Tanz. Zahlreiche Studien belegen, dass sportliche Aktivitat
sowohl in der Behandlung als auch bei der Pravention von Krebs
immer relevanter wird. Deshalb entstand in mir der Wunsch, meine
personlichen Erfahrungen denjenigen zur Verfligung zu stellen, die
eine Krebstherapie hinter sich gebracht oder diesen Kampf noch
vor sich haben, allen, die sich etwas Gutes fiir Kérper und Seele
gonnen mochten: ,A DANCE STEP...". Jedes Treffen umfasst einen
Entspannungsteil sowie einen der Koordination von Korper und
Musik gewidmeten Teil..

Ort: Fagenstrafde 43, Bozen

Termin: 23. September bis 2. Dezember,

jeden Dienstag, 10.30 — 11.30 Uhr

Leitung: Laura Magro

Beitrag: fiir 10 Einheiten, ordentliche Mitglieder 25 €,
fordende Mitglieder 30 €

Anzahl Teilnehmer: ab 5 Teilnehmern

NACHSORGETURNEN

Mit sanften Ubungen stirken wir Herz und Kreislauf und férdern
unsere Beweglichkeit. Durch die Bewegung starken wir zudem das
Korperbewusstsein, bauen Angst und Stress ab und lernen, unseren
Korper wieder anzunehmen.

Termin 1. Gruppe: 23. September bis 2. Dezember,
jeden Dienstag, 9.15 — 10.15 Uhr

Ort: Guido Fronza Saal, Dalmatien-Straf3e 30, Bozen
Leitung: Monica Fattor

Beitrag: 25 € fiir 10 Einheiten

Anzahl Teilnehmer: ab 8 Teilnehmern

Termin 2. Gruppe: 30. September bis 9. Dezember,
jeden Dienstag, 16.45 — 17.45 Uhr

Ort: SSV, Roen-Straf3e 12, Bozen

Leitung: Marco Egi

Beitrag: 25 € fir 10 Einheiten

Anzahl Teilnehmer: ab 8 Teilnehmern

REGENERIERENDE BEWEGUNG, DIE ATMUNG,
KORPER, UND GEIST EINBEZIEHT: QI GONG

»,Qi Gong" ist eine psycho-physische Disziplin aus der chinesischen
Tradition. Das chinesische Ideogramm ,Qi" bedeutet Hauch, Atmung
und Lebensenergie. Das [deogramm ,Gong" steht fiir Training, Arbeit
und Methode. Atmungsiibungen, Visualisierungstechniken, besonde-
re Bewegungen, bestimmte Korperpositionen und Haltungen werden
bewusst ausgefiihrt, um die Muskulatur zu entspannen, die Gelenke
zu l6sen und Korper und Geist durch die Atmung zu verbinden. Sym-
ptome wie Erschépfung, Schlafstorungen, Depression, Ubelkeit oder

Darmprobleme kénnen gelindert werden. Qi Gong Ubungen haben
keine Kontraindikationen; sie tun dem ganzen Korper und der Seele
gut und kénnen von allen praktiziert werden, unabhangigKondition,
Alter usw. Die Ubungen fordern Achtsamkeit sich selbst gegeniiber,
bewusstes Handeln und Gelassenheit. Sie helfen, sich und seinen
Korper besser kennenzulernen und Vertrauen in sich aufzubauen.

Ort: Dante Alighieri Schule, Sparkassenstr. 24, Bozen
Termin: 2. Oktober bis 27. November, jeden Donnerstag,
18.00 — 19.30 Uhr

Leitung: Giorgio Cappelletto

Beitrag: Information in Blro — fiir 8 Einheiten, ordentliche
Mitglieder 30 €, fordende Mitglieder 36 €

Anzahl Teilnehmer: ab 5 Teilnehmern

Wir empfehlen: bequeme Kleidung und Schuhe mit diinner Sohle

BENEFIZ KONZERT
SEPP MESSNER WINDSCHNUR

Ort: Seis - Kulturhaus ,,Oswald von Wolkenstein“
Termin: Freitag, 24. Oktober 2025, 20.00 Uhr

Keine Anmeldung erforderlich, freier Eintritt.

TORGGELEN BEIM BUCHNERHOF IN LAJEN

Inmitten saftiger Wiesen in Lajen ladt der traditionelle Buschenschank
"Buchnerhof” zur Einkehr und verwohnt die Gaste mit Kostlichkeiten
aus Garten und Keller.

Ort: Lajen

Termin: Samstag, 18. Oktober

Abfahrt: um 11.00 Uhr am Verdiplatz vor dem Stadttheater
(Bus Haltestelle) und 11.15 Uhr in der Dalmatienstrafle

(vor der Kirche Regina Pacis)

Riickfahrt: um ca. 18.00 Uhr

Beitrag: ordentliche 30 € und férdernde Mitglieder 35 €

Erforderlich: Einzahlung des Mitgliedsbeitrags 2025

Anmeldung: innerhalb 10. Oktober

Wichtig: Stornierungen sind bis zu zwei Tage vor der Veranstaltung
moaglich, danach wird der Beitrag nicht mehr riickerstattet.

INFORMATIONSSTAND
IM KRANKENHAUS BOZEN

Am 25. November wird der Bezirk Bozen Salten Schlern einen Informa-
tionsstand im Foyer des Bozner Krankenhauses organisieren.

BRUSTUNTERSUCHUNG
BEI DR. ROSETTA MIETTO

Wer am Samstag, 29. November einen Termin bei der Arztin und
Brust-Spezialistin Dr. Rosetta Mietto aus Mailand vormerken moch-
te, wendet sich bitte an das Biiro des Bezirks Bozen Salten Schlern
(Tel. 0471 28 37 19) innerhalb 27. November.
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WEIHNACHTSFEIER,
HL. MESSE UND MITTAGESSEN

Ort: Kapelle Im Grieserhof, Bozen

Termin: Samstag, 13. Dezember um 11.00 Uhr,
Mittagessen, 12.00 Uhr im Grieserhof

Beitrag: ordentliche 25 € und férdernde Mitglieder 30 €

Erforderlich: Einzahlung des Mitgliedsbeitrags 2025

Anmeldung: innerhalb Mittwoch 5. Dezember

Wichtig: Stornierungen sind bis zu zwei Tage vor der Veranstaltung
maglich, danach wird der Beitrag nicht mehr riickerstattet.

NACHSORGETURNEN IM WASSER

Korperiibungen im Wasser schonen aufgrund des Auftriebs des
Wassers die Gelenke, Sehnen, den Riicken und kréftigen die Mus-
kulatur sowie das Herz- Kreislauf-System. Zudem macht das Turnen
im Wasser Spaf3: Die Leichtigkeit und Geschmeidigkeit, mit der man
sich im Wasser bewegen kann, vermittelt ein positives Korpergefiihl.

Ort: Schwimmbad Karl Dibiasi, Triester Straf3e, Bozen
Termin: nihere Infos im Bliro

Leitung: Marco Egi

Beitrag: nihere Infos im Biiro

Anzahl Teilnehmer: ab 8 Teilnehmern

Ort: Hallenbad Don Bosco, Montecassino Strafie 1, Bozen
Termin: nahere Infos im Biiro

Leitung: Monica Fattor

Beitrag: ndhere Infos im Biiro

Anzahl Teilnehmer: ab 8 Teilnehmern

EIN NEUER ANSATZ ZUM WOHLBEFINDEN DER
PATIENTEN IN ONKOLOGISCHER THERAPIE

Uber APEO (Associazione Professionale Estetica Oncologica) bieten
wir mehr Lebensqualitat fiir Patienten, die unter den Nebenwirkun-
gen der onkologischen Therapien leiden. Olga Manko, zertifizierte
und spezifisch ausgebildete Kosmetikerin, behandelt Hande, Fiifie,
Nagel, Haut und Gesicht nach der APEO Methode. Die Patienten
haben Anrecht auf drei Behandlungen gratis. Fiir Informationen
wenden Sie sich an das Biiro.

Ort: Obstplatz 38, Bozen
Leitung: Olga Manko

Erforderliche Dokumente: EEVE

DAS NEUE ICH: KOSMETIKTIPPS FUR
MEHR WOHLBEFINDEN

Kosmetik ist mehr als nur Schminken. Ein Angebot fiir Frauen jeden
Alters, wahrend oder nach einer Chemo- oder Strahlentherapie. Das
Selbstwertgefiihl und die Selbstsicherheit der Frau konnen dadurch
unterstiitzt und gestarkt werden.

Ort: Dermokapil, Maria-Heim-Weg 2, Bozen
Termin: auf Nachfrage einmal im Monat
Leitung: Heinrich Strimmer

Beitrag: kostenlos
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LYMPHDRAINAGE

Ein sekundéres Lymphodem ist eine Wasseransammlung im Gewebe,
die aufgrund einer Operation oder Bestrahlung entstanden ist. Mit
gezielten Mafinahmen (Lymphdrainage und Bestrumpfung) kann ein
Lymphddem reduziert werden. Wir machen darauf aufmerksam, dass
es fiir die Lymphdrainage der Verschreibung des Facharztes sowie der
Ticketbefreiung mit dem Kodex 048 bedarf. Die Therapeutinnen Maria
Teresa Zanoni und Sonja Mitrova fiihren die Lymphdrainage in den
Ambulatorien in Bozen und V6ls am Schlern durch.

PATIENTENTRANSPORT

Der ,Fahrtendienst”, ist vorgesehen fiir Mitglieder, die NICHT vom
Weiflen bzw. Roten Kreuz zu den Chemo- und Strahlentherapie
gefahren werden. Jedes Mitglied hat Anspruch auf 5 Fahrten im Jahr.
Anmeldung und Anfragen im Bezirksbiiro Bozen, Tel. 047128 37 19.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Auskiinfte: Fur weitere Informationen zu den Kursen und
Veranstaltungen stehen wir gerne zur Verfligung. Bitte
beachten Sie, dass fiir alle Veranstaltungen eine Anmeldung
im Bezirksbiiro Bozen erforderlich ist.

Kontakt
Tel. 047128 37 19 / +39 340 673 40 42
bozen-salten-schlern@krebshilfe.it

Offnungszeiten des Bezirksbiiros

Montag und Mittwoch: 9.00 — 12.00 und 14.30 — 15.30 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 9.00 — 13.00 Uhr

Freitag geschlossen

Wichtig: Aus organisatorischen Griinden bitten wir um
frithzeitige Meldung, sollten Sie an der Teilnahme eines
Kurses oder Angebots verhindert sein.

Unsere Bankdaten
Volksbank
IT91 WO058 5611 6020 5157 2008 462



EISACKTAL WIPPTAL GRODEN

WICHTIG FUR EINSCHREIBUNGEN

Fiir alle Gymnastik — Kurse erforderlich:
Arztliches Zeugnis oder Eigenerklirung (im Biiro erhiltlich)

Anmeldungen fiir alle Aktivitiaten und Kurse
Wo nicht anders angegeben, tiber das Bezirksbiiro Brixen,
Tel. 0472 81 24 30

KREBSKRANK! HILFEN FUR EINE SCHWERE ZEIT

Wenn die Diagnose ,Krebs" lautet, ist das fiir die meisten Menschen
ein Schock. Das Leben scheint aus den Fugen zu geraten. Die Erschit-
terung erstreckt sich auf viele Lebensbereiche der betroffenen Frauen
und Ménner. Angesichts der Bedrohung des eigenen Lebens, kann
sich oft ein Gefiihl der Ohnmacht und Hilflosigkeit einstellen. Der
Weg, der vor einem liegt, erscheint steinig und schwer. Viele der Be-
troffenen sind diesen Weg bereits gegangen. Vor diesem Hintergrund
der Erfahrungen kann die Gruppe sich gegenseitig stiitzen und beglei-
ten, um so einen personlichen Umgang mit der Erkrankung zu finden.
Jeder, der an Krebs erkrankt ist und die akute medizinische Therapie
entweder erst vor kurzem abgeschlossen hat oder auch noch dabei
ist, kann sich dieser Gesprachsrunde anschliefien, unabhingig von
Alter, Geschlecht und Art der Krebserkrankung. Die Treffen finden
monatlich statt; die Teilnahme ist kostenlos.

Wir wollen ...

mit diesem Gruppenangebot die Auseinandersetzung mit
dieser Erkrankung unterstiitzen und helfen damit zu leben
... helfen, die Angst vor weiteren Untersuchungen

und Behandlungen zu iiberwinden

Hoffnung vermitteln durch personliche Erfahrung

und eigenes Erleben

... helfen, die Lebensqualitdt zu verbessern

Hilfe zur Selbsthilfe, Uberwindung von Isolation,
Forderung der personlichen Ressourcen leisten

... Hinweise zur Stdrkung der Widerstandskraft geben

Neue Teilnehmer kénnen sich melden!

©  Ort: Oratorium Don Bosco, Mozartallee 32, Brixen

) Termin: 15. September, 13. Oktober, 17. November, 15.
Dezember, jeden Montag, 15.30 — 18.00 Uhr
Christina Hofer, Sozialpadagogin, Rio Abierto Trainerin,
Lebens- und Sozialberaterin

Anmeldung: ab 1. September

MALEN UND ENTDECKEN

Durch das Erlernen zeichnerischer und malerischer Grundtechniken
wollen wir unsere gestalterischen Fihigkeiten weiterentwickeln. Wir
erfahren die nonverbale Darstellung als ein wichtiges Ausdrucks-
mittel und erleben Akzeptanz und Offenheit. Unser Ziel ist es, in
entspannter Atmosphdre einem positiven Lebensgefiihl Raum zu
verschaffen. Eintauchend in die Freiheit kinstlerischen Suchens,
begeben wir uns gemeinsam auf die Entdeckungsreise nach unserer
eigenen, inneren Musik.

Q  ort: Bezirkssitz Brixen, BrennerstrafSe 1

O Termin: 5. September, 12. September, 26. September, 3.
Oktober, 17. Oktober, 24. Oktober, 31. Oktober, 7. November,
jeden Freitag, 15.00 — 17.30 Uhr

8 Leitung: Hartwig Thaler, bildender Kiinstler aus Brixen

© Beitrag: 25 €

&% Anzahl Teilnehmer: 5-8 Personen

Mitzubringen: 3 verschiedene Borstenpinsel mittlerer GrofSe,
1 kleinen feinen Pinsel nach Wahl
Anmeldung: ab 1. September

LANDESMITGLIEDERAUSFLUG NACH SARNTAL

Q  ort: sarnthein

B Termin: Samstag, 20. September

P Abfahrt: wird durch das Bezirksbiiro mitgeteilt

@ Riickfahrt: ca. 19.00 Uhr

© Beitrag: 30 € fiir ordentliche, 40 € fiir fsrdernde Mitglieder

Wichtig: Stornierungen sind bis zu zwei Tage vor der Veranstaltung
moaglich, danach wird der Beitrag nicht mehr riickerstattet.
Erforderlich: Mitgliedschaft 2025

KREBSNACHSORGETURNEN

Mit sanften Ubungen stirken wir Herz und Kreislauf und férdern
unsere Beweglichkeit. Durch die Bewegung starken wir zudem unser
Korperbewusstsein, bauen Angst und Stress ab und lernen, unseren
Korper wieder anzunehmen.

Brixen

Ort: Oratorium Don Bosco, Mozartallee 32, Brixen

Termin: 25. September bis 11. Dezember, jeden Donnerstag,
9.00 - 10.00 Uhr

Leitung: Saro Scaggiante

Beitrag: 25 €

&% Anzahl Teilnehmer: max. 10 Personen

@ <0

Sterzing
Ort: Turnhalle der Grundschule ,Dr. Josef Rampold”
in Sterzing
Termin: 17. September bis 10. Dezember,
jeden Montag, von 17.00 — 18.00 Uhr
(entfallt am 29. Oktober)
8 Leitung: Erwin Braunhofer, Sterzing
© Beitrag: 25 €
&% Anzahl Teilnehmer: ab 5 Personen

St. Ulrich/Groden

Ort: Widum St. Ulrich

Termin: 6. Oktober bis 9. Dezember, jeden Montag,

14.00 — 15.00 Uhr; (entféllt am 17. November), 8 Einheiten
Leitung: Margareth Ratschiller Mussner, St. Ulrich
Beitrag: 25 €

@B O

Kontaktperson: Elisabeth Tappeiner Dellago, St.Ulrich,
Handy Nr. 320 671 23 15

Mitzubringen: Turnsachen

Anmeldung: ab 1. September
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FIT & BEWEGLICH NACH BRUSTERKRANKUNGEN

Nach einer Brusterkrankung ist sportliche Betatigung der Schliissel
zu mehr Kraft, Beweglichkeit und Wohlbefinden.
Unser Training bietet die Moglichkeit zur aktiven Bewegung.

©  ort: Turnhalle wird noch bekanntgegeben

B Termin: 2. Oktober bis 27. November

8 Leitung: Christina Teissl, Dipl. Krankenpflegerin, Breast Care
Nurse, Sportinstruktorin

® Beitrag: 25 €

&% Anzahl Teilnehmer: max. 20 Personen

Mitzubringen: Sportkleidung, Turnschuhe fiir die Halle

KREBSNACHSORGETURNEN IM WASSER

Die Koérperiibungen im Wasser schonen aufgrund des Auftriebs des
Wassers die Gelenke, Sehnen und den Riicken und kréftigen die Mus-
kulatur sowie das Herz-Kreislauf-System. Zudem macht das Turnen
im Wasser Spaf3: Die Leichtigkeit und Geschmeidigkeit, mit der man
sich im Wasser bewegen kann, vermittelt ein positives Kérpergefiihl.

Brixen

Q ort: Acquarena, Altenmarktgasse 28b, Brixen

B Termin: 22. September bis 15. Dezember,
jeden Montag 9.10 — 10.00 Uhr; (entfallt am 27. Oktober und
8. Dezember)

8  Leitung: Schwimmtrainer des SSV Brixen

® Beitrag: 25 € (Eintritt Hallenbad extra)

&2 Anzahl Teilnehmer: max. 15 Personen

Sterzing

©  ort: Hallenbad Balneum, Sterzing

B Termin: 22. September bis 22. Dezember, jeden Montag,
9.00 - 10.00 Uhr; (entfallt am 27. Oktober und am 8.
Dezember)

8 Leitung: Annelies Schaiter, Sterzing

® Beitrag: 25 € (Eintritt Hallenbad extra)

&% Anzahl Teilnehmer: max. 10 Personen

Mitzubringen: Badesachen
Anmeldung: ab 1. September

BEWEGUNG MIT MUSIK (RIO ABIERTO)

Mit Rio Abierto freudig und leicht dem Leben begegnen!
Du mochtest dich selbst wieder spiiren, ganz bei dir sein, dich neu
entdecken?

Gerade in unserem herausfordernden Alltag verlieren wir manchmal
das Gefiihl fiir uns selbst und stehen oft mehr neben uns, als dass
wir in uns ruhen. Unsere Lebensweise mit all den unterschiedlichen
Anforderungen lassen uns ruhelos durch die Tage eilen und dabei
uns selbst vergessen. Stress und Uberforderung erhohen den
Cortisolspiegel und schwichen unseren Korper.

Mit Rio Abierto (spanisch offener Fluss) tauchst du ein in dein
Innerstes und entdeckst dich in deiner ganzen Fiille. Du begibst dich
in Verbindung zu deinem Herzen und erweckst deine Lebendigkeit.
Rio Abierto spricht Korper, Geist und Seele an und bringt diese in
Einklang. So kann Lebensenergie flieflen und deinem Korper helfen,
seine Heilkréfte zu aktivieren.
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Bewegung in der Gruppe und freier tanzerischer Ausdruck, Musik
und Entspannung unterstiitzen dich dabei.

Interessierte Frauen und Manner beider Sprachgruppen sind herzlich
eingeladen. Vorkenntnisse sind keine erforderlich — es genligt die
Freude an Bewegung mit Musik und in Gemeinschaft.

©  Ort: Oratorium Don Bosco, Mozartallee 32, Brixen

5 Termin: 9. September bis 16. Dezember, jeden Dienstag
von 17.00 — 18.30 Uhr; (entfillt am 28. Oktober, 4. und
11. November)
Leitung: Renate Seeber - Brixen, Padagogin und
Rio Abierto Trainerin seit 2022

® Beitrag: 25 €, zahlbar direkt im Bezirksbiiro oder per
Bankiiberweisung (Raiffeisenkasse Eisacktal, Filiale Brixen,
IBAN: IT55V0830758221000300222534)

&% Anzahl Teilnehmer: 5-12 Personen

Mitzubringen: rutschfeste Socken und eine Isomatte
Anmeldung: ab 1. September

TORGGELEN

© ort: Torggelekeller in Gufidaun

O Termin: Samstag, 11. Oktober

P Ankunft: ca. 12.30 Uhr
Zustiegsmaoglichkeiten: Sterzing (Klammer) 11.30 Uhr, Brixen
bei Disco Max 12.00 Uhr, Klausen Busbahnhof 12.15 Uhr

© Beitrag: 20 € fiir ordentliche Mitglieder, 25 € fiir evtl.
Begleitpersonen (miissen fordernde Mitglieder sein);
zahlbar direkt im Bezirksbiiro oder per Bankiiberweisung
innerhalb 8. Oktober — Raiffeisenkasse Eisacktal, Filiale Brixen,
IBAN: IT55V0830758221000300222534

Anmeldung: vom 1. September bis zum 8. Oktober, mit Einzahlung
des Beitrages.

WEIHNACHTLICHER BENEFIZMARKT

Am Mittwoch, 26. November findet um 17 Uhr die offizielle Eroff-
nung unseres Weihnachtsmarktes am Bezirkssitz in der Brenner-
strafSe 1 mit einer kleinen, besinnlichen Feier statt. Wir freuen uns
tber lhr Kommen.

9 Offnungszeiten des weihnachtlichen Benefizmarktes:
27. November bis 8. Dezember von 9.00 — 12.30 Uhr und
14.30 — 18.00 Uhr; Samstag, Sonntag und an Feiertagen
durgehend von 10.00 — 18.00 Uhr; 5. + 8. Dezember von
10.00 — 13.00 Uhr;

SICH SELBST FUHLEN - SELBSTUNTERSUCHUNG
DER BRUST

Durch monatliches Abtasten mit den Fingern lernen Sie Ihr
Brustgewebe zu ,lesen”. Je frither Sie damit beginnen, desto
besser. Spatestens ab dem 30. Lebensjahr sollte das Abtasten zur mo-
natlichen Gewohnheit werden. Werden Sie Ihre eigene Expertin! Das
Brustgesundheitszentrum Brixen-Meran in Zusammenarbeit mit der
Sudtiroler Krebshilfe und mamazone veranstalten regelmafige Info-
treffen, bei dem Frauen praktische Anleitung zur Selbstuntersuchung



der Brust erhalten. Die Selbstuntersuchung wird unter Anleitung im
Krankenhaus Brixen ausprobiert. Die Gruppen umfassen jeweils vier
Teilnehmerinnen.

B Termin: jeden 1. und 3. Freitag im Monat

Anmeldung: Brustgesundheitszentrum Brixen-Meran
im Krankenhaus Brixen, Tel. 0472 81 25 95

SELBSTGEMACHTES FUR
DEN WEIHNACHTLICHEN BENEFIZMARKT

Unser weihnachtlicher Benefizmarkt ist nur moglich, weil viele Men-
schen uns mit selbstgemachten Kostlichkeiten und selbstgestalteten
Basteleien unterstiitzen. Wir freuen uns tber jeden, der fir uns
Sachen herstellt, die wir dann beim weihnachtlichen Benefizmarkt
verkaufen diirfen. Der Reinerlds kommt der SKH zugute.

+VE JUDON“ - DER FAHRERDIENST GRODEN

Der Bezirk Eisacktal-Wipptal-Groden bietet dank freiwilliger Helfer
aus dem Grodnertal den Fahrerdienst fiir Krebspatientlnnen an. Die
Betroffenen werden von den Freiwilligen der Gruppe ,Ve Judon (wir
helfen) kostenlos an ihrem Wohnort abgeholt und nach erfolgter
Chemo- bzw. Strahlentherapie wieder nach Hause gefahren.

GEMEINSAM GESTALTEN - GEMEINSAM ERINNERN

Wenn ein geliebter Mensch von uns geht, entsteht eine grofle
Liicke. Egal ob Mutter, Vater, bester Freund: sie fehlen uns so sehr!
Wir schaffen aus der Kleidung Eurer Liebsten Erinnerungsstiicke,
die so einzigartig sind, wie die Menschen, die diese Kleidung einst
getragen haben.

In unserer Werkstatt kannst du selbst aktiv werden, mit uns ndhen
oder deinen Sorgenfresser von uns anfertigen lassen. So entsteht
ein einzigartiges Erinnerungsstiick, das Liebe, Ndhe und Trost
schenkt.

HILFE FUR DIE SEELE

Die Siidtiroler Krebshilfe bietet im Bezirk Eisacktal/Wipptal ihren
Mitgliedern, ergdnzend zum psychoonkologischen Angebot in den
Krankenhdusern, eine psychologische Beratung durch ausgebildete
Psychologen/Psychotherapeuten oder die Begleitung durch
diplomierte Lebensberater an.

NETZWERK ,,BETROFFENE FUR BETROFFENE“

»Die Doktoren wissen besser als wir, wie die medizinische Behand-
lung fiir unsere Erkrankung aussieht. Wir aber wissen besser als
sie, wie die beste Behandlung fiir uns als Mensch aussieht.” (Ursula
Schmidt, Griinderin des Verbandes Frauenselbsthilfe nach Krebs).
Beim Netzwerk ,Betroffene fiir Betroffene” teilen Menschen, die eine
Krebserkrankung erlebt haben, ihre Erfahrungen mit Betroffenen.

An Krebs erkrankt - und wie soll es nun weitergehen?

Wir sind diesen Weg bereits gegangen — als Erkrankte oder als
Angehorige. Unsere Erfahrungen aus der Perspektive von Betroffenen
teilen wir gerne mit lhnen: Wir schildern ehrlich, wie es uns in den
verschiedenen Situationen ergangen ist. lhre Fragen und Angste

nehmen wir ernst, denn wir haben Vergleichbares durchlebt.
Unsere Gesprache ersetzen weder den Rat des Arztes noch eine
psychologische Betreuung durch ausgebildete Fachkrifte.

UNTERSTUTZUNG FUR ANGEHORIGE

Als Angehoriger ist man fiir den an Krebs Erkrankten eine sehr
wichtige Stiitze. Da dieser und seine Erkrankung meist im Zen-
trum stehen, passiert es oft, dass die Angehdrigen ihre eigenen
Bediirfnisse zurlickstellen. Sie vermeiden es, tber ihre Schwie-
rigkeiten und Probleme zu sprechen. Es ist jedoch wichtig,
dass Angehorige nicht vergessen, sich und ihre eigenen Interessen
auch wahrzunehmen. Unsere fachlich unterstiitzte Gesprachsrunde
bietet Austausch, Anregungen und Unterstiitzung an. Dies geschieht
unter fachlicher Anleitung. Diese Gesprachsrunde findet monatlich
statt und ist fiir die Angehdrigen der Betroffenen kostenlos.

© Ort: Gemeinschaftsraum, RomstraRe 7, 2. Stock

B Termin: einmal im Monat. Termine werden noch mitgeteilt
Jeden Montag, 16.00 — 18.00 Uhr

2 Leitung: Christina Hofer, Sozialpadagogin, Rio Abierto
Trainerin, Lebens- und Sozialberaterin

Anmeldung: ab 1. September

APEO (ASSOCIAZIONE PROFESSIONALE
DI ESTETICA ONCOLOGICA)

Ein neuer Ansatz zum Wohlbefinden des Patienten

in onkologischer Therapie.

Behandlung der durch onkologische Therapien geschidigten
Finger-, Fufndgel, Haut und Gesicht durch spezialisierte APEO-
Kosmetikerinnen. Fiir die Behandlungen erhalten die ordentlichen
Mitglieder einen Kostenbeitrag, der anhand der aktuellen EEVE der
letzten Steuerperiode ermittelt wird. Informationen im Bezirksbiiro.

Erforderliche Dokumente: EEVE

LYMPHDRAINAGE

Ein sekundéres Lymphodem ist eine Wasseransammlung im Gewebe,
die aufgrund einer Operation oder Bestrahlung entstanden ist. Mit
gezielten MaBnahmen (Lymphdrainage und Bestrumpfung) kann ein
Lymphodem reduziert werden. Wir machen darauf aufmerksam, dass
es fiir die Lymphdrainage der Verschreibung des Facharztes sowie
der Ticketbefreiung mit dem Kodex 048 bedarf. Die Therapeutinnen
Edith Huber und Tanja Rainer fiihren die Lymphdrainage in den
Ambulatorien Brixen, Sterzing, und Mihlbach durch. Bei Bedarf
werden auch Hausbesuche gemacht.
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN
Auskiinfte und Anmeldung

Fiir weitere Informationen zu den Kursen und Veranstaltungen
stehen wir gerne zur Verfiigung. Fur alle Veranstaltungen ist
eine Anmeldung im Bezirksbiiro Brixen erforderlich. Unsere
Sekretdrin Carmen Richter nimmt diese gerne im Biiro zu den
untenstehenden Offnungszeiten entgegen.

Anmeldungen iiber den Anrufbeantworter konnen
nicht berticksichtigt werden.

Kontakt
Tel. 0472 8124 30 / 340 72 59 521
eisacktal@krebshilfe.it

Offnungszeiten des Bezirksbiiros
Mo. 14.00 — 18.00 Uhr, Di. bis Fr. 8.00 — 12.00 Uhr

Abmeldung: Bitte rechtzeitig melden falls Sie an der
Teilnahme eines Kurses oder einer Veranstaltung
verhindert sind.

Unsere Bankdaten

Volksbank: IT62 L058 5658 2200 7057 0202 192
Raiffeisenkasse Eisacktal: IT55 V083 0758 2210 0030 0222 534

IIII&I p(JUUmB\NRZ

WICHTIG FUR EINSCHREIBUNGEN

Fiir alle Gymnastik - Kurse erforderlich:
Arztliches Zeugnis oder Eigenerklirung (im Biro erhiltlich)

Anmeldungen fiir alle Aktivititen und Kurse

Wo nicht anders angegeben, im Bezirksbiiro unter

Tel. 0473 44 57 57, meran-burggrafenamt@krebshilfe.it,
merano@krebshilfe.it oder per WhatsApp Tel. 340 64 38 679

AUSFLUG IN ULTENTAL

Spaziergang zu den Urlarchen in St. Gertraud
Termin: Freitag, 22. August 2025

Ndihere Infos im Bezirksbiiro erhdiltlich

GRUPPENTANZ
ab Ende September 2025

Ort: Bezirkssitz Meran; Rennweg 27
Leitung: Eva Halmschlager Fuchs
Beitrag: 25 € ordentliche, 30 € fordernde Mitglieder

YOGA IM BEZIRKBURO

Wir bieten einmal wochentlich fiir unsere Mitglieder eine
Yogastunde an.

Termin: ab Montag, 1. September, ab 16.15 Uhr
Beitrag: 25 € ordentliche, 30 € fordernde Mitglieder
Leitung: Franziska Braunhofer

LANDESMITGLIEDERAUSFLUG INS SARNTAL

Abfahrt: Prader Platz
Beitrag: 30 € fiir ordentliche, 40 € fiir fordernde Mitglieder

LEICHTE GYMNASTIK (QI GONG)

Ort: Turnhalle der Kapuzinerstiftung Liebeswerk Meran,
Goethestr. 15

Termin: ab Donnerstag, 25. September, 10 Treffen,

16.30 — 18.30 Uhr

Referentin: Martina Theiner

Beitrag: 25 € ordentliche Mitglieder,

30 € fordernde Mitglieder

Ort: Alte Gemeinde St. Leonhard

Termin: ab 25. September, 9.00 - 11.00 Uhr
Referentin: Martina Theiner

Beitrag: 25 € ordentliche Mitglieder,

30 € fordernde Mitglieder

Mitzubringen: bequeme Kleidung und rutschfeste Schuhe



NACHSORGETURNEN IM SCHWIMMBAD

Die Korperiibungen im Wasser schonen aufgrund des Auftriebs
des Wassers die Gelenke, Sehnen, den Riicken und kraftigen die
Muskulatur sowie das Herz-Kreislaufsystem. Zudem macht das Turnen
im Wasser SpafS: Die Leichtigkeit und Geschmeidigkeit, mit der man
sich im Wasser bewegen kann, vermittelt ein positives Korpergefiihl.

Ort: Schwimmbad Kapuzinerstiftung Liebeswerk Meran,
Goethestr. 15

Termin: ab Montag, 22. September, 10 Einheiten

Kurs 1: 10.00 — 11.00 Uhr

Kurs 2: 11.00 — 12.00 Uhr

Leitung: Jirgen Prantner

Beitrag: 25 € ordentliche, 30 € fordernde Mitglieder

Mitzubringen: Schwimmsachen

NACHSORGETURNEN

Mit sanften Ubungen stirken wir Herz und Kreislauf und férdern
unsere Beweglichkeit. Durch die Bewegung starken wir zudem
das Kérperbewusstsein, bauen Angst und Stress ab und lernen,
unseren Korper wieder anzunehmen.

Ort: Turnhalle Kapuzinerstiftung Liebeswerk Meran,
Goethestrafe 15, Meran

Termin: ab Donnerstag, 25. Februar,

15.00 — 16.30 Uhr, 10 Einheiten

Leitung: Jlirgen Prantner

Beitrag: 25 € ordentliche, 30 € fordernde Mitglieder

Mitzubringen: Turnsachen

VERKAUF SELBSTGEBUNDENER HERBST-KRANZE

Termin: Samstag, 4. Oktober 2025 am Rathausplatz in Lana
und Montag, 20. Oktober 2025 in Naturns vor der Athesia

Ndhere Infos im Bezirksbiiro erhdiltlich

TORGGELEN

Termin: 24. Oktober
Beitrag: 25 € ordentliche, 30 € fordernde Mitglieder
Abfahrt: 9.30 Uhr Thermenplatz Meran

WEIHNACHTSFEIER

Termin: Freitag, 12. Dezember, 11.00 Uhr Messe in der
Pfarrkirche St. Nikolaus mit anschl. Mittagessen im
Mehrzwecksaal St. Nikolaus

Beitrag: Freiwillige Spende

PATIENTENTRANSPORT

Das Pilotprojekt ,Fahrtendienst” tiber die AfB (Arbeitsgemeinschaft
fur Behinderte) ist auch auf unseren Bezirk ausgeweitet. Mitglieder,
welche NICHT vom Weif3en bzw. Roten Kreuz zu den Therapien

gefahren werden, konnen diesen Dienst in Anspruch nehmen,
indem sie 5 Fahrten pro Jahr im Bezirksbiiro beantragen.

SICH SELBST FUHLEN -
SELBSTUNTERSUCHUNG DER BRUST

Bei der Selbstuntersuchung gibt es kein Richtig oder Falsch, sondern
es geht nur darum, auf sich zu achten. Durch monatliches Abtasten
mit den Fingern lernen Sie lhr Brustgewebe zu ,lesen”. Je friiher Sie
damit beginnen, desto besser. Spatestens ab dem 20. Lebensjahr
sollte das Abtasten zur monatlichen Gewohnheit werden. Denn
es liegt an lhnen, Ihre Briste besser zu ,kennen” als jeder andere.
Lassen Sie sich durch anfangliche Schwierigkeiten nicht verunsichern.
Werden Sie lhre eigene Expertin! Die Brustgesundheitszentren
bieten Kurse zum Erlernen der Brustselbstuntersuchung nach der
MamaCare-Methode an. Sie werden von den Breast Care Nurses
(Brustpflegeexpertinnen) abgehalten. Die Kurse sind kostenlos und
finden nach telefonischer Vereinbarung statt. Die Kurse werden in
den beiden Landessprachen abgehalten und haben eine Dauer von
90 bis 120 Minuten. Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist auf max. vier
Frauen aller Altersgruppen beschrankt.

Vormerkungen:
«  Brustgesundheitszentrum Bozen
Tel. 047190 89 50
von Montag bis Freitag, 9.00 - 12.00 Uhr

«  Brustgesundheitszentrum Brixen
Tel. 0472 8125 80
von Montag bis Freitag, 9.00 — 12.00 Uhr

+  Brustgesundheitszentrum Meran
Tel. 0473 26 41 51
von Montag bis Freitag, 9.00 — 12.00 Uhr

«  Brustgesundheitszentrum Bruneck
Tel. 0474 58 13 33
von Montag bis Freitag, 9.00 — 12.00 Uhr

LYMPHDRAINAGE

Ein sekundéres Lymphddem ist eine Wasseransammlung im Gewebe,
die aufgrund einer Operation oder Bestrahlung entstanden ist. Mit
gezielten Mafinahmen (Lymphdrainage und Bestrumpfung) kann
ein Lymphddem reduziert werden.

Wir machen darauf aufmerksam, dass es fiir die Lymphdrainage
der Verschreibung des Facharztes sowie der Ticketbefreiung mit
dem Kodex 048 bedarf. Die Therapeutinnen Anna Rita Romagno,
Valentina Mamma und Ingeborg Nollet fiihren die Lymphdrainage
in den Ambulatorien von Meran und Lana durch.

Infos und Vormerkung: im Ambulatorium in Meran,
Tel. 0473 49 67 40.
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TANZEN MACHT FREUDE

Ob zu Volksmusik, Polka- oder Walzerrythmen oder ,Boarisch”,
Tanzen macht Freude, beflligelt, ist gut fiir die Konzentration,
Koordination und Kondition! Spass und nette Bekanntschaften
sind dabei garantiert! Also kommt vorbei!

Ort: Vereinshaus von St. Martin in Passeier
Termin: ab November 2025 bis April 2026, jeden Montag,
14.30 — 17.00 Uhr

KREBSHILFE PASSEIER

,Getraut enk, mir sein fiir enk do!” — Gemeinsam tragt sich vieles
leichter! Man lacht und weint zusammen... fiihlt miteinander und
hilft sich gegenseitig, tauscht Erfahrungen aus und darf einfach
so sein, wie man ist! Mal gut darauf, dann wieder traurig mit sich,
seinem Korper, seiner Krankheit. All das bereichert die Gruppe
und gibt das Gefiihl nicht allein zu sein. Werde auch DU Mitglied
der Stdtiroler Krebshilfe! Wir erméglichen:

+ Finanzielle Unterstiitzungen

+  Rechtsberatung

+  Psychologische Beratung

«  Krebsnachsorgeturnen

« Erholungswochen

« Ausflige und Treffen

« Fahrten in entlegene Krankenhiuser

+  Gezielte Massagen bei Lymphddemen

Infos unter

Erika, Tel. 348 74 92 604
Annaliese, Tel. 347 82 24 300
Isabella, Tel. 349 44 57 515

WELTTAG DER SENIOREN

Festveranstaltung der Gemeinde Meran mit Mitwirkung aller Ver-
eine, auch der Stdtiroler Krebshilfe Bezirk Meran Burggrafenamt.

Termin: Mittwoch, 1. Oktober
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Auskiinfte und Anmeldung

Beziiglich den verschiedenen Reisen, Veranstaltungen
und Kursen sind die Platze begrenzt.

Bei der Reservierung werden genauere Infos gegeben.

Kontakt

Tel. 0473 44 57 57 / 340 64 38 679
meran-burggrafenamt@krebshilfe.it
merano@krebshilfe.it

Abmeldung: Falls Sie an der Teilnahme eines Kurses
oder einer Veranstaltung verhindert sind, bitten wir Sie,
dies uns rechtzeitig zu melden. Damit helfen Sie uns,
die Organisation zu erleichtern. Danke!

Die Bezahlung fiir alle Kurse und Ausfliige erfolgt im
Bezirksbiiro oder per Bankiiberweisung unter:
Raiffeisenkasse Meran

IT40 HO81 3358 5920 0003 0320 5606



OBERPUSTERTAL

WICHTIG FUR EINSCHREIBUNGEN

Fiir alle Gymnastik - Kurse erforderlich:
Arztliches Zeugnis oder Eigenerklirung (im Biiro erhiltlich)

Anmeldungen fiir alle Aktivitaten und Kurse
(wo nicht anders angegeben): im Bezirksbiiro Toblach,
Tel. 340 33 67 301 oder bei Ida Schacher, Tel. 340 52 39 553

BLUMENAKTION ,,EINE BLUME FUR DAS LEBEN“

Die bereits zur Tradition gewordene Blumenaktion ,Eine Blume
fur das Leben” wird wieder durchgefiihrt. Gesegnete Blumen- und
Krauterstraufichen werden gegen eine freiwillige Spende verteilt.
Allen ein aufrichtiges Vergelt’s Gott!

© Ort: vor den Kirchen nach den heiligen Messen
in den Pfarreien unseres Bezirks
&) Termin: 15. August

WIMBOCHA OLMGAUDI

Traditionelles Almfest in Winnebach mit mehreren
Einkehrmoglichkeiten in den verschiedenen Almhiitten. Die
Krebshilfe Oberpustertal bietet in der Hanselhtitte leckeres Essen
und nette Spiele fiir die Kleinen an. Wir freuen uns auf zahlreiche
Besucher!

©  Ort: Winnebach
) Termin: Sonntag, 24. August, 10.00 Uhr Feldmesse beim
Strickhof im Anschluss Festbeginn 18.00 Uhr Hiittenschluss

LANDESMITGLIEDERAUSFLUG
INS SARNTAL

Ort: Sarnthein

Termin: Samstag, 20. September

Abfahrt: wird durch das Bezirksbiiro mitgeteilt
Riickfahrt: ca. 19.00 Uhr

Beitrag: 30 € fiir ordentliche, 40 € fiir fordernde Mitglieder

®@D v

Wichtig: Stornierungen sind bis zu zwei Tage vor der Veranstaltung
madglich, danach wird der Beitrag nicht mehr riickerstattet.
Erforderlich: Mitgliedschaft 2025

YOGA

In einem geschiitzten Rahmen kannst du wieder in deine Kraft
finden und deinen Korper wieder besser spiren. In sanften Yoga-
sequenzen wird besonders Riicksicht auf die individuellen Mog-
lichkeiten jedes*r Einzelnen genommen. Das Immunsystem wird
stimuliert, Beweglichkeit und Lebensqualitat konnen sich deutlich
verbessern. Das Uben in der Gruppe gibt dariiber hinaus das Gefiihl
der Gemeinschaft und Verbundenheit.

©  Ort: Bezirksbiiro Toblach
) Termin: ab 29. September, jeden Montag10 Einheiten,
16.00 - 17.00 Uhr

8 Referentin: Valentina Sommadossi
© Beitrag: 25 €

Material: Yogamatte und Decke (wird bei Bedarf zur Verfiigung
gestellt), Socken und etwas zu trinken

HERBSTWANDERUNG AM TOBLACHER SEE

In einer gemiitlichen Wanderung lasst sich der Toblacher See auf
einem interessanten Naturlehrpfad umrunden.

©  Ort: Toblacher See
) Termin: 4. September 2025, genauer Termin wird noch
mitgeteilt

Anreise: mit offentlichen Verkehrsmitteln
und kleiner Wanderung oder Fahrgemeinschaften.

KREBSNACHSORGETURNEN

Sanfte Bewegungen helfen in wirksamer Weise, eventuelle Blockaden
zu losen und gleichzeitig den Korper und den Geist zu starken.

@ Ort: Bezirksbiiro Toblach
) Termin: ab 30. September, jeden Dienstag
© Beitrag: 25 €

MALTHERAPIE

Worte reichen oftmals nicht aus, um all die Gefiihle, Angste
und Sorgen, die mit einer Krebserkrankung verbunden sind,
auszudriicken; Geflihle, die jedoch verarbeitet werden miissen.
Das Ziel der Maltherapie ist und war es niemals, schone, kunstvolle
Bilder zu malen, sondern den Gefiihlen im Innersten Gestalt und
Ausdruck zu geben.

©  Ort: Bezirksbiiro Toblach

£ Termin: ab 1. Oktober, jeden Mittwoch,
10 Einheiten, 15.30 — 17.30 Uhr

© Beitrag: 25 €

ROSENKRANZGEBET IN AUFKIRCHEN

Gemeinsam wollen wir fiir unsere kranken Menschen und ihre
Familien beten.

©  Ort: Wallfahrtskirche Aufkirchen
) Termin: Anfang Oktober

TORGGELEN

Wir verbringen einen gemiitlichen Nachmittag bei typischen Torg-
gele-Gerichten, Musik und viel Unterhaltung.

©  Ort: Restaurant Seeschupfe Toblach
) Termin: 10. Oktober, 18.00 Uhr
© Beitrag: 15 €

Anmeldung: bis Dienstag 8. Oktober erforderlich
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WEIHNACHTSFEIER

Zusammen mit dem Seniorenverein Toblach verbringen wir
ein paar besinnliche Stunden bei gemiitlichem Beisammensein.

©  Ort: Aula der Mittelschule Toblach
) Termin: Freitag, 12. Dezember, 14.00 Uhr

HONIGMASSAGE

Bei der Honigmassage wirkt die Kraft des Bienenhonigs direkt (iber die
Haut heilend und sogleich stark entgiftend auf den Organismus. Die
Honigmassage belebt den ganzen Organismus stark, sie eignet sich
daher in erster Linie bei Erschopfung und Schwéche infolge von Stress,
Alter oder Erkrankungen, nach Chemo- oder Strahlen-Therapien, bei
Verspannungen, nervosen Storungen, Unruhezustanden, aber auch zur
Linderung von Schmerzen.

Informationen: im Bezirksbiiro Toblach, Tel. 0474 97 28 00
oder direkt bei Frida Oberhammer, Tel. 348 01 31 214

KREBSNACHSORGETURNEN IM WASSER

Die Korperiibungen im Wasser schonen aufgrund des Auftriebs
des Wassers die Gelenke, Sehnen und den Ricken und kraftigen die
Muskulatur sowie das Herz-Kreislauf-System. Zudem macht das Turnen
im Wasser Spaf3: Die Leichtigkeit und Geschmeidigkeit, mit der man sich
im Wasser bewegen kann, vermitteln ein positives Korpergefihl.

©  Ort: Acquafun Innichen

) Termin: ab 16. Oktober 10 Einheiten, Uhrzeit wird noch
bekannt gegeben

© Beitrag: 25 €

RORATE-GOTTESDIENST

Einladung zum Rorate-Gottesdienst fiir unsere Kranken
in der Pfarrkirche Toblach.

©  ort: Pfarrkirche Toblach
) Termin: wird noch mitgeteilt

LYMPHDRAINAGE

Ein sekundéres Lymphddem ist eine Wasseransammlung im Gewebe,
die aufgrund einer Operation oder Bestrahlung entstanden ist. Mit
gezielten Maflnahmen (Lymphdrainage und Bestrumpfung) kann
ein Lymphddem reduziert werden.

Wir machen darauf aufmerksam, dass es fiir die Lymphdrainage
der Verschreibung des Facharztes sowie der Ticketbefreiung mit
dem Kodex 048 bedarf. Unsere Therapeutin Renate Trafoier fithrt
die Lymphdrainage in den Ambulatorien in Toblach und Welsberg
durch.

) Therapiestunden: Toblach - Dienstag und Mittwoch,
8.00 — 12.00 Uhr und von 13.00 - 17.00 Uhr
Welsberg - Dienstag, 8.00 — 13.00 Uhr

Vormerkungen: Therapeutin Rita, Tel. 347 52 43 818
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Auskiinfte und Anmeldung: Fiir weitere Informationen

zu den Kursen und Veranstaltungen stehen wir gerne zur
Verfligung. Bitte beachten Sie, dass fiir alle Veranstaltungen
eine Anmeldung erforderlich ist.

Infos und Anmeldung

Bezirksbiiro Oberpustertal

Tel. 0474 97 28 00 / 340 33 67 301 oder
Ida Schacher, Tel. 340 52 39 553
oberpustertal@krebshilfe.it

Abmeldung: Falls Sie an der Teilnahme eines Kurses
oder einer Veranstaltung verhindert sind, bitten wir Sie,
uns dies rechtzeitig mitzuteilen. Danke!



UNTERPUSTERTAL

WICHTIG FUR EINSCHREIBUNGEN

Fiir alle Gymnastik - Kurse erforderlich:
Arztliches Zeugnis oder Eigenerklirung (im Biiro erhiltlich)

Anmeldungen fiir alle Aktivitaten und Kurse
Wo nicht anders angegeben, im Bezirksbiiro Bruneck
Tel. 0474 55 13 27

LANDESMITGLIEDERAUSFLUG INS SARNTAL

©  ort: Sarnthein

9 Termin: Samstag, 20. September

»  Abfahrt: wird durch das Bezirksbiiro mitgeteilt

® Beitrag: 30 € fiir ordentliche Mitglieder und 40 €
fur fordernde Mitglieder

Wichtig: Stornierungen sind bis zu zwei Tage vor der Veranstaltung
madglich, danach wird der Beitrag nicht mehr riickerstattet.
Erforderlich: Mitgliedschaft 2025

»DER BAUM - AKTIV NACH PROSTATAERKRANKUNG*

,Der Baum” ist eine therapeutisch angeleitete Trainingsgruppe zur
Bewaltigung der spezifischen Lebenssituation von Mannern nach
einer Prostata-Erkrankung.

©  Ort: Krankenhaus Bruneck, Bau L, 4. Stock Gymnastikraum,

) Termin: ab Dienstag 9. September, jeden 1. Dienstag im
Monat, 17.00 - 19.00 Uhr

8 Leitung: Dr. Hartmann Aichner und Dr. Anton Huber

Anmeldung: bei Dr. Hartmann Aichner Tel. 348 35 58 655
oder Dr. Anton Huber Tel. 0474 58 18 05

MEIN ZWEITES LEBEN

Die Gesprachsgruppe stellt einen geschiitzten Rahmen dar, um die
Erkrankung zu bewiltigen. Wichtige Schwerpunkte sind: Verbesserung
des Gesundheitsverhaltens und der Lebensqualitdt, Wissensvermitt-
lung durch Kurzreferate, Ubungen und Rollenspiele.

©  Ort: Krankenhaus Bruneck, Bau L,
4. Stock Gymnastikraum 4.37

3 Termin: ab Montag 8. September alle drei Wochen,
jeden Montag, 14.30 — 17.00 Uhr

&  Leitung: Dr. Anton Huber, Psychoonkologe

KREATIVES SCHREIBEN

Der Kurs bietet verschiedene Methoden an, sich schreibend
naher zu kommen. Einerseits, indem jeder die eigene Kreativitat
entdecken kann, andererseits , indem Episoden aus dem eigenen
Leben unter psychologischer Betreuung aufgearbeitet werden.

©  Ort: Krankenhaus Bruneck, Bau L, 4. Stock, Raum 4.69
& Termin: ab Freitag 5. September, 8.30 — 11.30 Uhr,
weitere 5 Treffen

8  Leitung: Michaela Falkensteiner (Methodik)
und Dr. Anton Huber (psychologische Betreuung)
® Beitrag: 30 € fiir die zweite Jahreshilfte

Anmeldung: Bezirksbiiro oder im Krankenhaus Bruneck
unter Tel. 0474 58 18 05 (Dr. Huber) oder Tel. 0474 58 62 20
(psychologischer Dienst)

BASTELNACHMITTAGE

Wir treffen uns, um unsere Fahigkeiten im kreativen Gestalten
auszutauschen, unsere Freude am Handarbeiten zu teilen und

in Gemeinschaft schone Dinge herzustellen. Unter anderem nahen
wir bunte Herzkissen fiir Frauen, die an Brustkrebs

operiert worden sind, zur Entlastung der OP-Narben.

Q ort: Sitzungsraum der Stdtiroler Krebshilfe in Bruneck

& Termin: 1. Treffen am Mittwoch, 17. September, ab 14.00 Uhr;
weitere Treffen nach Vereinbarung

8 Leitung: Christine Terzer

KREBSNACHSORGETURNEN IM WASSER

Die Korperiibungen im Wasser schonen aufgrund des Auftriebs
des Wassers die Gelenke, Sehnen, den Riicken und kraftigen die
Muskulatur sowie das Herz-Kreislaufsystem. Zudem macht das
Turnen im Wasser Spaf3: Die Leichtigkeit und Geschmeidigkeit, mit
der man sich im Wasser bewegen kann, vermittelt ein positives
Korpergefiihl.

Reischach
©  Ort: Hallenbad Cron4
&1 Termin 1: ab 15. September, jeden Montag,

9.00 - 10.00 Uhr, 10 Treffen

Termin 2: ab 18. September, jeden Donnerstag,
14.00 - 15.00 Uhr, 10 Treffen

Leitung: SSV Bruneck

Beitrag: 25 € + Eintritt

@ o (I

MALGRUPPE ,,SCHMETTERLINGE“

Wir malen — malen, um unsere Seele zu befreien — lassen uns
tragen von Fliigeln aus Farbe und Freiheit; einfach malen und
sich fallen lassen, in unsagbare, unendliche Farbenwelten.

©  Ort: Haus der Vereine (Ex-Bocciahalle), Bruneck, Alte Straf3e 6

&) Termin: ab 23. September, jeden Dienstag, 13.30 - 16.30 Uhr,
10 Einheiten, Einstieg jederzeit moglich

2 Leitung: Ruth Oberschmied und Franz Josef Hofer

®© Beitrag: 25 € + evtl. Materialspesen

ARBEITEN MIT TON

Erproben Sie das ,lteste Handwerk der Welt". Es spricht alle Sinne
an. Das Formen des Tons und Gestalten eines Objekts entschleunigt
und lasst zur Ruhe kommen.

©  Ort: Haus der Vereine (Ex Bocciahalle)

3 Termin: ab 24. September, jeden Mittwoch,
14.00 - 17.00 Uhr, 10 Einheiten

© Beitrag: 25 € + evtl. Materialspesen
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2% Anzahl Teilnehmer: max. 10 Personen
8  Leitung: Elisabeth Maurer

NACHSORGETURNEN

Ziel des Kurses ist, den Teilnehmern ein aktives professionelles
Stufenprogramm zu bieten, das speziell als Gesundheitsprogramm
entwickelt wurde, um die nétigen Kenntnisse fiir einen sinnvollen
Umgang mit der eigenen Energie zu erlernen.

Ort: Sektion Yoseikan Budo & Fitness, Bruneck
Termin: ab 18. September, jeden Donnerstag,
10.00 - 11.00 Uhr, 10 Treffen

Leitung: SSV Bruneck

Beitrag: 25 €

®pp [

ENTSPANNUNGSTURNEN (YOGA)

Den Teilnehmerlnnen wird ein aktives Programm in Stufen gebo-
ten, das speziell als Gesundheitsprogramm entwickelt wurde,

um die notigen Kenntnisse fiir einen bewussten Umgang mit dem
eigenen Korper, Atem und der eigenen Energie zu erlernen.

©  Ort: Haus der Vereine (Ex Bocciahalle)

9 Termin: ab 6. Oktober, jeden Montag,
9.00 - 10.15 Uhr, 8 Treffen zu je 75 min.

© Beitrag: 40 €

8 Leitung: Petra Rock

Mitzubringen: Yogamatte (auch gegen eine Leihgebiihr
von 20 € erhidiltlich), Decke, evtl. Yogablicke

DAS NEUE ICH: SCHMINKTIPPS FUR MEHR
WOHLBEFINDEN

Wohlftihimomente schaffen und mehr Selbstvertrauen
finden! Typgerechte Schminktipps und Hilfestellung bei der
Produktauswahl, bzw. Fragen zu den eigenen Produkten.

©  Ort: im Bezirksbiiro der Siidtiroler Krebshilfe,
Kapuzinerplatz 9 Bruneck

) Termin: Donnerstag, 23. Oktober, 9.00 - 12.00 Uhr

8  Leitung: Isolde Seeber, Make-up Artist

© Beitrag: 15€

282 Anzahl Teilnehmer: max. 4 Personen

FARB- UND STILBERATUNG

Eine Farbberatung ist eine personliche Stilberatung. Dabei geht es
darum, herauszufinden, welche Farben am besten zur natlrlichen
Erscheinung einer Person passen — also zu Hauttyp, Haarfarbe und
Augenfarbe. Ziel ist es, Farben zu identifizieren, die die Person
frisch, strahlend und harmonisch wirken lassen — und solche zu
vermeiden, die blass, miide oder ,fehl am Platz” wirken.

©  Ort: im Bezirksbiiro der Siidtiroler Krebshilfe in Bruneck,
Kapuzinerplatz 9

Termin: Donnerstag, 6. November von 9.00 — 12.00 Uhr
Leitung: Isolde Seeber

Beitrag: 15 €

® po [}
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TORGGELEN

Wir verbringen einen gemeinsamen Nachmittag
mit typischen Torggele Gerichten.

©  Ort: Wirtshaushotel Alpenrose in Montal
& Termin: Samstag, 18. Oktober, 12.00 Uhr
© Beitrag: 15 €

KERZENAKTION

Handgefertigte Kerzen im Gedenken an die lieben Verstorbenen
werden gegen eine Spende angeboten.

@ Ort: Volksbank Bruneck
& Termin: Freitag, 24. Oktober, 8.30 — 13.00 Uhr

ADVENTSKRANZE FUR
DEN WEIHNACHTSMARKT

Wir basteln Adventkranze, die auf dem Weihnachtsmarkt in Bruneck
verkauft werden. Jeder der helfen will, ist herzlich willkommen!

©  Ort: Raumlichkeiten der Biirgerkapelle Bruneck,
Galileo-Galilei-Str. 3

) Termin: Montag, 25. bis Donnerstag 28. November,
ab 8.30 Uhr

WEIHNACHTSMARKT

Auch heuer wird die Siidtiroler Krebshilfe wieder die gebastelten
Adventskranze zum Verkauf anbieten.
Hierfiir suchen wir freiwillige Helfer/innen.

™ Termin: Genauere Informationen erhalten Sie im Bezirksbiiro

RORATE MIT ADVENTSEEIER

©  Ort: Wir treffen uns um 16.00 Uhr zur Adventsfeier bei
den Ursulinen im Tschurtschenthalerpark in Bruneck.
Anschlieend um 17.30 Uhr findet die Rorate-Messe mit
musikalischer Umrahmung in der Ursulinenkirche statt.
) Termin: Freitag 12. Dezember

HILFE FUR DIE SEELE

Eine Krebserkrankung hat nicht nur kérperliche, sondern auch see-
lische Folgen. Viele Betroffene haben Angste, Niedergeschlagenheit
oder Hoffnungslosigkeit. Zudem stellt sich die Frage, wie das Leben
mit der Erkrankung, beziehungsweise danach neugestaltet werden
kann. Auch koénnen sich die Beziehung zur Familie, zu Freunden oder
zur Umwelt sowie die Wertmafistabe und das Selbstbild verandern.
In dieser Phase hilft die Unterstiitzung von Profis. Daher bietet die
Sudtiroler Krebshilfe Bezirk Unterpustertal Ahrntal Gadertal ihren
Mitgliedern, ergdnzend zum psychoonkologischen Angebot in den
Krankenhdusern, eine psychologische Beratung durch ausgebildete
Psychologen an. Das Angebot richtet sich an die Mitglieder der
Sudtiroler Krebshilfe und ist unentgeltlich.

Die Termine fiir die Treffen werden individuell vereinbart.



INFORMATIONEN UBER DIE PATIENTENVERFUGUNG

Wer sich tiber die Patientenverfiigung informieren mochte, kann sich im
Biiro der Siidtiroler Krebshilfe Bruneck melden. Dr. Hartmann Aichner
bietet regelmafig die Gelegenheit zur Aufklarung und zum Gesprach (in
Zusammenarbeit mit dem Seniorengemeinderat von Bruneck).

SELBSTUNTERSUCHUNG DER BRUST

Bei der Selbstuntersuchung gibt es kein Richtig oder Falsch,
sondern es geht darum, auf sich zu achten. Je frither Sie mit dem
Abtasten beginnen, desto besser. Denn es liegt an lhnen, lhre
Brust besser zu ,kennen”. Die Breast Care Nurses im Krankenhaus
Bruneck kdnnen praktische Tipps zur Selbstuntersuchung geben.

© Ort: Krankenhaus Bruneck

Anmeldung: Gyndkologie Ambulanz Bruneck
(Mo—Fr von 8.00 — 12.00 Uhr) Tel. 0474 58 13 33

LYMPHDRAINAGE

Ein sekundares Lymphddem ist eine Wasseransammlung

im Gewebe, die aufgrund einer Operation oder Bestrahlung
entstanden ist. Mit gezielten Mafinahmen (Lymphdrainage

und Bestrumpfung) kann ein Lymphédem reduziert werden. Wir
machen darauf aufmerksam, dass es fiir die Lymphdrainage der
Verschreibung des Facharztes sowie der Ticketbefreiung mit dem
Kodex 048 bedarf. Die Therapeutinnen fiihren die Lymphdrainage
im Ambulatorium in Bruneck, Sand in Taufers und Pedraces durch.

Anmeldung: Fiir den Ersttermin das Bezirksbiiro kontaktieren;
Folgetermine und Absagen direkt im Ambulatorium
Tel. 0474 55 03 20

APEO (ASSOCIAZIONE PROFESSIONALE
DI ESTETICA ONCOLOGICA)

Ein neuer Ansatz zum Wohlbefinden der Patientlnnen in
onkologischer Therapie

Behandlung der durch onkologische Therapien geschadigten
Finger-, Fufindgel, Haut und Gesicht durch spezialisierte
Kosmetikerinnen der APEO. Fiir die Behandlungen erhalten
die ordentlichen Mitglieder einen Kostenbeitrag, der anhand
der aktuellen EEVE der letzten Steuerperiode ermittelt wird.

Erforderliche Dokumente: EEVE

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Bitte beachten Sie, dass fiir alle Kurse und Veran-
staltungen eine Anmeldung bis spatestens 1 Woche
vor Beginn im Bezirksbiiro Bruneck erforderlich ist!
Diese konnen telefonisch zu den untenstehenden
Biirozeiten oder per Mail entgegengenommen werden.
Die Bezahlung der Kursgebiihr ist aus organisatorischen
Griinden vor Beginn zu begleichen.

Anmeldungen

Fiir alle Aktivitaten und Kurse (wo nicht anders angegeben)
im Bezirksbiro in Bruneck Tel. 0474 55 13 27 erforderlich!
Fiir alle Gymnastik-Kurse erforderlich: Arztliches Zeugnis
oder Eigenerklarung (im Biiro erhaltlich)

Abmeldung: Falls Sie an der Teilnahme eines Kurses
oder einer Veranstaltung verhindert sind, bitten wir Sie,
uns dies rechtzeitig mitzuteilen. Danke!

Kontakt

Kapuzinerplatz 9 (Mondscheingebaude), 39031 Bruneck
Tel. 0474 55 13 27 [ 345 07 61 137
unterpustertal@krebshilfe.it / www.krebshilfe.it

Alle, die eine E-Mail-Adresse haben, sind gebeten,
uns diese mitzuteilen.

Offnungszeiten
Montag: 13.00 — 17.00 Uhr
Dienstag bis Donnerstag: 8.30 — 12.00 Uhr

Unsere Bankdaten
Raika Bruneck
IT81 LO80 3558 2420 0030 0212 008

Spenden

Wir bitten Sie, bei Uberweisungen von Spenden,

Ihre Adresse und Steuernummer anzugeben.
Geldspenden, die mittels Bankiiberweisung

bzw. Posteinzahlung erfolgen, kénnen mit dem
Uberweisungsbeleg von der Steuer abgesetzt werden.
Geldspenden in Form von Bargeldzahlungen kann
man steuerlich nicht absetzen.
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UBERETSCH-UNTERLAND

WICHTIG FUR EINSCHREIBUNGEN

Fiir alle Gymnastik - Kurse erforderlich:
Arztliches Zeugnis oder Eigenerklirung (im Biiro erhaltlich)

Anmeldungen fiir alle Aktivitaten und Kurse
Wo nicht anders angegeben, Einschreibungen,
Infos im Bezirksbiiro in Neumarkt, Tel. 349 76 62 046

STURZ AUS DER NORMALITAT,
WIE GEHT ES MIT MIR WEITER?

Die Frage nach dem ,Wie geht es weiter?” stellen sich Betroffene
oft, denn die Diagnose Krebs bedeutet einen tiefen Einschnitt im
personlichen Leben. Fragen tauchen auf, Antworten werden gesucht:
Was bedeutet die Diagnose fiir mich? Was ist im Moment wesentlich
fir mich? Wie kann ich meine Erkrankung verarbeiten? Wie gehe
ich mit belastenden Gefiihlen um? Was passiert mit meiner Familie,
meinen Kindern? Wie und bei wem kann ich Kraft schopfen? Wie
sieht meine berufliche und personliche Zukunft aus? Zur Reflexion
dieser und auch anderer Fragen sind Sie eingeladen.

O ort: Wangergasse 20, Bozen

) Termin: 1. Treffen, Montag, ab September, 17.00 - 19.00 Uhr,
weitere Termine vereinbaren wir gemeinsam

8 Leitung: Dr. Regina Bogner, psychoonkologische Beratung,
Padagogin, Supervisorin, Dr. Monika Kiem, Psychologin
Kontakt: Dr. Regina Bogner Tel. 347 36 15 945

Zielgruppe: Dieses Angebot gilt besonders fiir jene Frauen und
Mdinner, die die akute medizinische Behandlung entweder bereits seit
kurzem abgeschlossen haben oder noch in Therapie sind.

NACHSORGETURNEN

Mit sanften Ubungen stirken wir Herz und Kreislauf und férdern
unsere Beweglichkeit. Durch die Bewegung starken wir zudem das
Korperbewusstsein, bauen Angst und Stress ab und lernen, unseren
Korper wieder anzunehmen.

Ort: Hotel Masatsch ,Romigberg" Saal, Kaltern
Termin: ab Mittwoch, 24. September, 17.00 — 18.00 Uhr
Leitung: Florian Kalser

Beitrag: 40 € fiir ordentliche,

60 € fiir fordernde Mitglieder, fiir 12 Einheiten

@ Bo [ <©

Mitzubringen: bequeme Kleidung und Turnmatte

LANDESMITGLIEDERAUSFLUG INS SARNTAL

Ort: Sarnthein

Termin: Samstag, 20. September

Abfahrt: wird durch das Bezirksbiiro mitgeteilt
Riickfahrt: ca. 18.00 Uhr

Beitrag: 30 € fiir ordentliche, 40 € fiir férdernde Mitglieder

®E v 1<

Wichtig: Stornierungen sind bis zu zwei Tage vor der Veranstaltung
moglich, danach wird der Beitrag nicht mehr riickerstattet.
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Erforderlich: Mitgliedschaft 2025
Anmeldung: Innerhalb Dienstag, 09. September

NACHSORGETURNEN IM WASSER

Die Korperiibungen im Wasser schonen aufgrund des Auftriebs
des Wassers die Gelenke, Sehnen, den Ricken und kraftigen die
Muskulatur sowie das Herz-Kreislaufsystem. Zudem macht das Turnen
im Wasser Spafi: die Leichtigkeit und Geschmeidigkeit, mit der man
sich im Wasser bewegen kann, vermittelt ein positives Korpergefiihl.

Ort: Hotel Masatsch, Kaltern

Termin: Montags, ab 13. Oktober, 17.00 — 18.00 Uhr
Leitung: Maria Magdalena Winkler

Beitrag: 20 € fiir ordentliche,

40 € fur fordernde Mitglieder fiir 10 Einheiten

@ B (3 <©

Wichtig: wer an den Aktivitdten in Masatsch teilnehmen will,
muss Mitglied der Lebenshilfe sein.
Mitzubringen: Schwimmsachen, rutschfeste Socken o. Badeschuhe

RIO ABIERTO

Bedeutet "offener Fluss” und ist eine faszinierende Bewegungstechnik,
die in den 60iger Jahren in Stidamerika entstanden ist und seither
weltweit viele Menschen begeistert. Es geht um das Durchbewegen
des Korpers, das Durchliiften des Geistes und das Beflligeln der Seele.
Mal ist es sanft, mal stiirmisch, mal bewegend, mal erfrischend... Rio
Abierto bringt die Energie ins FlieBen- Vitalitat und Lebensfreude
erwachen. Rio Abierto kennt kein Richtig und kein Falsch. Im
Zentrum stehen die Menschen mit ihrer wunderbaren Einzigartigkeit
und mit ihrem ganz personlichen Erleben.

9 ort: Neumarkt, U.D.A.E. Saal, Rathausring 26
) Termin: Freitags, ab 19. September, 17.00 - 18.00 Uhr,
8 Einheiten
8 Leitung: Judith Wieser
© Beitrag: 35 € fiir ordentliche, 50 € fiir fordernde Mitglieder

Anmeldeschluf: 16. September

EIN KAFFEE MIT DIR
Einen Nachmittag in Gesellschaft verbringen, zusammen einen

Kaffee oder Tee trinken, Gesellschaftsspiele oder Handarbeiten.
Kommt uns besuchen, wir werden uns freuen

© ort: Centro Don Bosco, Leifers
) Termin: ab 7. Oktober, jeden ersten Dienstag des Monats,
15.00 — 18.00 Uhr

Wer noch nicht die Mitgliedskarte fiir 2025 gemacht hat,
kann sie bei deser Gelegenheit machen.



SANFTE GYMNASTIK (QI GONG)

Qi Gong ist eine alte chinesische Disziplin: langsame Bewegungen,
Atmungsiibungen und Konzentration helfen die Harmonie von
Korper und Geist in Einklang zu bringen.

Ort: U.D.A.E. Saal, Rathausring 26, Neumarkt

Termin: ab Montag, 6. Oktober, 16.30 — 17.30 Uhr

Leitung: Maurizio Gottardi

Beitrag: flir ordentliche Mitglieder sind 8 Einheiten kostenlos,
10 € fiir fordernde Mitglieder

@ Bo [ <©

Mitzubringen: bequeme Bekleidung, warme Socken

TORGGELEN

Wir verbringen einen geselligen Nachmittag,
und beginnen mit einem gemeinsamen, guten Mittagessen.

© Ort: Neumarkt, Seniorenclub in der Boznerstrasse
) Termin: Donnerstag, 16. Oktober, 12.00 Uhr
© Beitrag: 10 € fiir betroffene Mitglieder,

20 € flr Begleitpersonen

Anmeldung: innerhalb Montag, 13. Oktober

PILATES

Die Pilates Methode wurde anfangs des 19. Jahrhunderts von Joseph
Pilates entwickelt. Es handelt sich um ein Ubungsprogramm, das
unter Verwendung des Geistes die Kontrolle der Muskeln fordert.
Die Ubungen konzentrieren sich auf die Haltungsmuskeln, die dazu
beitragen, den Korper im Gleichgewicht zu halten und die fiir die
Unterstiitzung der Wirbelsaule unerlasslich sind. Die Methode ist auch
im Bereich der posturalen Umerziehung indiziert. Pilates-Ubungen
scharfen das Bewusstsein fiir die Atmung und eine korrekte Haltung
der Wirbelsaule, starkt die Muskeln der tiefen Rumpfebene und lindert
oder verhindert damit Riickenschmerzen.

Ort: Neumarkt, UDAE Saal, Rathausring 26
Termin: ab Dienstag, 7. Oktober, 17.30 — 18.30 Uhr
Leitung: Astrid Mayer

Beitrag: 35 € fiir ordentliche,

50 € fiir fordernde Mitglieder, fiir 8 Einheiten
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Einschreibungen innerhalb 2. Oktober max. 8 Teilnehmer

SOLIDARITAT IM DEZEMBER

Unsere traditionellen Initiativen im Monat Dezember:
Geschenke einpacken bei ,Jungmann” in Neumarkt.

WEITHNACHTSFEIER

O ort: »Blirgerhaus” Tramin, Mindelheimerstraf3e 16
) Termin: Samstag, 6. Dezember, 12.00 Uhr
© Beitrag: 15 € fiir betroffene Mitglieder,

25 € fiir Begleitpersonen

Anmeldung: innerhalb Montag, 2. Dezember

KERZEN FUR ALLERHEILIGEN

Im Bezirksburo in Neumarkt werden ab Mitte Oktober dekorierte
Kerzen fiir die Graber unserer Lieben gegen eine freiwillige Spende
angeboten.

MEIN NEUES ICH: KOSMETIKTIPPS
FUR MEHR WOHLBEFINDEN

Das Schminkangebot richtet sich an Frauen jeden Alters, wiahrend
oder nach einer Chemo- oder Strahlentherapie. Das Selbstwertgefiihl
und die Selbstsicherheit der Frau konnen dadurch unterstiitzt und
gestarkt werden.

9 ort: Dermokapil, Maria-Heim-Weg 2, Bozen,
Tel. 0471 26 63 29

Termin: auf Nachfrage einmal im Monat
Leitung: Heinrich Strimmer

Beitrag: kostenlos

@ B (3

NEU! WIR MACHEN TASCHEN AUS GEWEBTEM PAPIER

Interessierte bitte im Bezirksbiiro melden

SICH SELBST FUHLEN -
SELBSTUNTERSUCHUNG DER BRUST

Durch monatliches Abtasten mit den Fingern lernen Sie |hr
Brustgewebe zu ,lesen”. Je frither Sie damit beginnen, desto
besser. Spatestens ab dem 20. Lebensjahr sollte das Abtasten zur
monatlichen Gewohnheit werden. Denn es liegt an lhnen, lhre
Briiste besser zu ,kennen“ als jeder andere. Lassen Sie sich durch
anfingliche Schwierigkeiten nicht verunsichern. Werden Sie lhre
eigene Expertin! Die Brustgesundheitszentren bieten Kurse zum
Erlernen der Brustselbstuntersuchung nach der MamaCare-Methode
an. Sie werden von den Breast Care Nurses (Brustpflegeexpertinnen)
abgehalten. Die Kurse sind kostenlos und finden nach telefonischer
Vereinbarung statt. Die Kurse werden in den beiden Landessprachen
abgehalten und haben eine Dauer von 90 bis 120 Minuten. Die
Anzahl der Teilnehmerinnen ist auf maximal vier Frauen aller
Altersgruppen beschrankt.

Vormerkungen: Brustgesundheitszentrum Bozen,
Tel. 0471 90 89 50 von Montag bis Freitag 9.00 — 12.00 Uhr

EIN NEUER ANSATZ ZUM WOHLBEFINDEN DES
PATIENTEN IN ONKOLOGISCHER THERAPIE

Behandlungen von durch onkologische Therapien geschadigter
Finger-und Fu8nagel, sowie der Haut durch spezialisierte
APEO-Kosmetikerinnen. Wir bieten 3 Gratis-Behandlungen an.

£ Leitung: Olga Manko, Obstmarkt 38, Bozen

LYMPHDRAINAGE

Ein sekundares Lymphddem ist eine Wasseransammlung im Gewebe,
die aufgrund einer Operation oder Bestrahlung entstanden ist. Mit
gezielten MafSnahmen (Lymphdrainage und Bestrumpfung) kann
ein Lymphodem reduziert werden. Wir machen darauf aufmerksam,
dass es fir die Lymphdrainage der Verschreibung des Arztes sowie
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der Ticketbefreiung mit dem Kodex 048 bedarf. Der Therapeut
Lorenzo Maito fithrt die Lymphdrainage in den Ambulatorien von
Leifers, Kaltern und Neumarkt durch.

FAHRERDIENST FUR BETROFFENE MITGLIEDER

Der Bezirk Uberetsch Unterland bietet durch freiwillige Helfer
einen Fahrerdienst fiir Krebspatienten an: Die Betroffenen werden
zu medizinischen Einrichtungen in Siidtirol und dariiber hinaus
transportiert, um dort die Radio- oder Chemotherapie bzw. wichtige
Untersuchungen durchfiihren zu kénnen.

Wir bitten um lhre Mitarbeit fiir eine immer bessere Verwaltung
des Krankentransportdienstes, insbesonders:

« das Telefon immmer eingeschaltet lassen,
damit der Fahrer Sie im Bedarfsfall kontaktieren kann,
« Einhaltung der Abfahrtszeit, jede Verspatung wirkt sich
auf das Reiseprogramm aus,
+ Mitteilung von jeder Anderung;
« aufandere Weise nach Hause zuriickgefahren,
+ im letzten Moment erhaltene Mitteilung,
dass die Therapie nicht durchgefiirht oder auf
einen anderen Termin verschoben wird
« vorzeitige Beendigung oder Verlangerung der Therapie.

Der Fahrer, der Sie zu den Therapien begleitet, erbringt den Dienst
ehrenamtlich und unentgeltlich und dafiir ist im die Krebshilfe
dankbar. Wir verstehen, dass nach jeder Therapie lhr Wunsch
besteht, sofort nach Hause zuriickzukehren, leider ist es durch
Verzdgerungen oder unerwartete Ereignisse nicht immer maglich
und wir bitten um lhr Verstandnis.
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Vormerkungen und Infos

Bezirksbliro Neumarkt, Cesare-Battisti-Ring 6

Tel. 349 76 62 046

ueberetsch-unterland@krebshilfe.it

Im Juli und August ist das Bezirksbiiro montags von 14 - 18
Uhr und alle anderen Tage von 08 — 13 Uhr gedffnet.

Teilnahmegebiihr: Die Zahlung der Teilnahmegebiihr
fir Kurse und/oder Veranstaltungen muss bei der
Anmeldung bezahlt werden.

Abmeldung: Falls Sie nicht teilnehmen konnen,

teilen Sie uns dies bitte rechtzeitig mit. Danke!

Hinweis: Falls die Gesundheitsbestimmungen den Ablauf
nicht zulassen, konnen Kurse und Veranstaltungen auch im
letzten Moment abgesagt werden.

Unsere Bankkordinaten:
Raiffeisenkasse
1T22 0082 2058 3710 0030 4202 317

Volksbank
IT76 M058 5658 3700 5857 9155 004

Sparkasse
IT50 V060 4558 3700 0000 0533 300

Unser Biiro bleibt geschlossen am:
11.08.-17.08., 8.09.-14.09 und 22.12-01.01.26



VINSCHGAU

WICHTIG FUR EINSCHREIBUNGEN

Fiir alle Gymnastik - Kurse erforderlich:
Arztliches Zeugnis oder Eigenerklirung (im Biiro erhiltlich)

Anmeldungen fiir alle Aktivititen und Kurse
(wo nicht anders angegeben): Einschreibungen und Infos
im Bezirkbiiro Schlanders, Tel. 0473 62 17 21 / 345 92 78 129

ANBETUNG FUR KRANKE

Wir laden alle zum gemeinsamen Gebet in die Kapelle
des Krankenhauses von Schlanders im 5. Stock ein.

O Termin: jeden 2. Montag im Monat, 19.00 — 20.00 Uhr

MARMOR & MARILLEN

Q  ort: Laas
) Termin: Samstag, 2. August und Sonntag, 3. August

LANDESMITGLIEDERAUSFLUG INS SARNTAL

Ort: Sarnthein

Termin: Samstag, 20. September

Abfahrt: wird durch das Bezirksbiiro mitgeteilt
Riickfahrt: wird durch das Bezirksbiiro mitgeteilt

Beitrag: 30 € fiir ordentliche, 40 € fiir fordernde Mitglieder

®BD v

Wichtig: Stornierungen sind bis zu zwei Tage vor der Veranstaltung
madglich, danach wird der Beitrag nicht mehr riickerstattet.
Erforderlich: Mitgliedschaft 2025

NACHSORGETURNEN IM WASSER

Sanfte Bewegungen helfen in wirksamer Weise,
eventuelle Blockaden zu 16sen und gleichzeitig
den Korper und den Geist zu starken.

Latsch

©  Ort: Hallenbad Latsch

3 Termin: Donnerstag, 2. Oktober, 16.30 Uhr, 10 Einheiten
& Leitung: Waltraud Lunger

© Beitrag: 25 €

% Anzahl Teilnehmer: ab10 Personen

Mals

© Ort: Hallenbad Mals

) Termin: Dienstag, 7. Oktober, 14.00 Uhr, 10 Einheiten
& Leitung: Maria Belopotocanova

© Beitrag: 25 €

2% Anzahl Teilnehmer: ab 10 Personen

Mitzubringen: Schwimmsachen und Badeschuhe

SANFTE GYMNASTIK

©  Ort: Basis Schlanders
9 Termin: Montag, 6. Oktober, 9.00 Uhr, 10 Einheiten
© Beitrag: 25 €

RUCKENFIT-KOMM MACH MIT

Gezielte Ubungsprogramme dienen der Vorbeugung von
Riickenschmerzen und sonstigen Bewegungseinschrankungen.

©  Ort: Turnhalle der Grundschule Kortsch, Schlanders
3 Termin: 6. Oktober, 17.15 — 18.15 Uhr / 18.15 - 19.15 Uhr

Mitzubringen: bequeme Kleidung und Turnschuhe

GRILLFEST

O ort: Goldrainer See
O Termin: Samstag, 19. Juli um 12.00 Uhr
© Beitrag: 20 € fiir ordentliche, 30 € fiir fordernde Mitglieder

TORGGELEN

Wenn Anfang Oktober der frithe Herbst das ganze Land
in kraftige Farben taucht, dann kiindigt sich langsam
die beliebte Torggelezeit an.

) Termin: Freitag,17. Oktober ab 16.00 Uhr
Restaurant Forsterbrau Forst Mals
© Beitrag: 20 € fur ordentliche, 30 € fuir fordernde Mitglieder

»A KARTERLE UND A RATSCHERLE“

3 Termin: November

BENEFIZKONZERT ,,VERRUCKTE ZELLEN"

Die Schreibwerkstatt der Krebshilfe Bruneck ,Verriickte Zellen”
und das Kammerorchester StringART des Collegium Musicum
Bruneck unter der Leitung von Erich Feichter haben gemeinsam
vertonte Texte von Krebs- und Schmerzpatienten in Bruneck
aufgefiihrt. Die Musik zu den Texten schrieb Erich Feichter.

Nun freuen wir uns, das Konzert der "Verriickten Zellen" auch
im Vinschgau in Zusammenarbeit mit dem Kulturhaus ,Karl
Schénherr” in Schlanders zu prasentieren. Eintrittspreis 15 €,
fur Mitglieder 10 € (Mitgliedsausweis notwendig).

©  Ort: Schlanders- Kulturhaus ,Karl Schénherr”
) Termin: 6. September 2025 um 20.00 Uhr
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VORTRAG - PATIENTENVERFUGUNG

@ Ort: Laas, Schluderns
™ Termin: Oktober/November 2025
8 Referent: Dr. Wunibald Josef Wallnofer

ADVENTSEFEIER

Adventszeit erweckt Erinnerungen;
nehmen wir uns Zeit und genief3en die Stille.

©  Ort: wird durch das Bezirksbiiro mitgeteilt

) Termin: Samstag, 13. Dezember 2025, 11.00 Uhr in der Kapelle
des Buirgerheimes Schlanders anschlieflend Mittagessen beim
Schupferwirt in Schlanders

Anmeldung: innerhalb 5. Dezember

WEIHNACHTSMARKT SCHLANDERS

Am Weihnachtsmarkt von Schlanders sind wir
mit einem Infostand vertreten.

©  ort: Schlanders in der Fugingerzone

MENSCHEN BEGEGNEN

Ein Ort zum Verweilen — Auszeit fiir die Seele.
Maltherapie, Schreibtherapie, Musik horen, Menschen
begegnen, einen Moment fiir sich, Fachzeitschriften lesen.

©  Ort: Bezirkssitz Schlanders, Krankenhausstrafe 13
3 Termin: wihrend der Offnungszeiten des Biiros

TREFFPUNKT HANDARBEIT

Wir basteln, filzen, stricken, topfern, malen und bieten Patch-Work-
Stricken an. Durch das gegenseitige Lernen diirfen wir unsere Fahig-
keiten weiterentwickeln. Unser Ziel, in entspannter Atmosphare ein
bisschen Lebensgefiihl zu erfahren, indem wir eintauchen in die Frei-
heit kiinstlerischen Suchens und uns so gemeinsam neu entdecken.

©  Ort: Bezirkssitz Schlanders

LYMPHDRAINAGE

Ein sekunddres Lymphddem ist eine Wasseransammlung im Gewe-
be, die aufgrund einer Operation oder Bestrahlung entstanden ist.
Mit gezielten Mafinahmen (Lymphdrainage und Bestrumpfung)
kann ein Lymphodem reduziert werden. Wir machen darauf auf-
merksam, dass es fiir die Lymphdrainage der Verschreibung des
Facharztes sowie der Ticketbefreiung mit dem Kodex 048 bedarf.
Unsere Therapeutin Ingeborg Nollet fiihrt die Lymphdrainage im
Ambulatorium von Schlanders, Latsch und Prad durch. Vormer-
kungen werden im Sekretariat Schlanders entgegengenommen.
Tel. 0473 62 17 21/ 34592 78 129

Ambulatorium Schlanders: Montag, 14.00 — 18.00 Uhr
Ambulatorium Latsch: Donnerstag, 14.00 — 18.00 Uhr
Ambulatorium Prad: Dienstag, 8.30 — 12.00 Uhr und
13.00 — 18.00 Uhr / Donnerstag, 8.00 — 12.00 Uhr
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SELBSTHILFE FUR HINTERBLIEBENE

Einander beistehen, sich seelisch entlasten und spiiren,
dass Sie nicht alleine sind.

Informationen (iber Ort, Termine und Uhrzeit im Bezirksbiiro:
Tel. 0473 62 17 21/ 34592 78 129

»EIN OFFENES OHR“

Wir horen zu, erklaren und beraten.

Ein Angebot der SKH Bezirk Vinschgau , in Zusammenarbeit mit

pensionierten Arzten fiir Patientinnen und deren Angehérige.
Ort: Bezirksbiiro der SKH Schlanders

3 Termin: Jeden Donnerstag um 10.00 Uhr

PATIENTENVERFUGUNG

Dr. Wunibald Josef Wallnofer bietet lhnen jederzeit Hilfe
bei der Verfassung der Patientenverfligung an.

9 Termin: Fiir einen Termin melden Sie sich im Bezirksbtiro,
Tel. 0473 62 17 21/ 34592 78 129

NEU! PATIENTENTRANSPORT

Der Bezirk Vinschgau bietet in Zusammenarbeit mit der Arbeitsge-
meinschaft fur Behinderte einen Fahrtendienst fiir Krebspatienten
an: Die Betroffenen werden zu sanitaren Einrichtungen in Sudtirol
und dartiber hinaus transportiert, um dort die Radio- oder Chemo-
therapie, andere Therapien, Arztvisiten u.a. durchfithren zu kdnnen.
Um diesen Dienst in Anspruch nehmen zu kénnen, reicht ein Anruf
im Bezirksbiiro, Tel. 0473 62 17 21 / 345 92 78 129

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Auskiinfte und Anmeldung

Fiir weitere Informationen zu den Kursen und Veranstaltungen
stehen wir gerne zur Verfligung. Bitte beachten Sie, dass fiir
alle Veranstaltungen eine Anmeldung im Bezirksbiiro Schlan-
ders erforderlich ist. Unsere Sekretarin Michaela Niederegger
nimmt diese gerne im Biiro zu den untenstehenden Offnungs-
zeiten entgegen. Anmeldungen liber den Anrufbeantworter
konnen nicht berticksichtigt werden.

Abmeldung

Falls Sie an der Teilnahme eines Kurses oder einer
Veranstaltung verhindert sind, bitten wir Sie,
dies uns rechtzeitig zu melden.

Kontakt

Bezirksbiiro Schlanders, Krankenhausstrafie 13,
Tel. 0473 62 17 21 / 34592 78 129
vinschgau@krebshilfe.it

Offnungszeiten des Bezirksbiiros
Montag, Dienstag, Donnerstag u. Freitag, 8.30 — 12.00 Uhr
Mittwoch, 8.30 — 12.00 Uhr und 14.00 — 16.30 Uhr

Unsere Bankverbindung
Raika Schlanders: IT40 Q082 4458 9200 0030 0225 002




