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Liebe Leserinnen und Leser,

die Krankheit stellt uns vor eine schwere Probe.
Nicht nur wegen der Schmerzen, der Angst, der
Ungewissheit. Eine so schwere Erkrankung wie
Krebs hebt unsere gesamte Existenz aus den An-
geln, die Zukunft wird ein grofies Fragezeichen.
Das gesamte Beziehungsgeflecht, in der Familie,
im Freundeskreis und auch am Arbeitsplatz ist
einer grofSen Belastung ausgesetzt. Krebs betrifft
nicht nur unseren Korper, sondern die ganze Exis-
tenz. Und in dieser Situation ist es gut, wenn
man merkt, man ist nicht allein. Es gibt andere
Menschen, die das gleiche durchlebt haben, die-
selben Erfahrungen gemacht haben und die uns
stiitzen. Die uns informieren. Die einen Weg wei-
sen. Die wissen, denen wir nichts erkldren miissen.
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Die verstehen. Das ist das Netz der Siidtiroler
Krebshilfe. Sie fingt auf, sie stiitzt, sie lindert, sie
zeigt, dass es Hoffnung gibt und sie gibt konkrete
Hilfen, angefangen von der Lymphdrainage, tiber
(Wasser)Gymnastikkurse, Kunsttherapie, Selbsthil-
fegruppen, Basteltreffen bis hin zu ganz konkreten
finanziellen Hilfen und bis zur Information und
Aufkldrung. Gemeinsam in schwierigen Zeiten
und das seit liber vierzig Jahren. Aus dem zarten
Pfldnzchen der Hoffnung ist ein starker Baum mit
vielen krdftigen Asten geworden. Ich bin stolz auf
unsere Vereinigung und das, was wir leisten kon-
nen. Und jedes Jahr bei der Landesversammlung
staune ich, was im Riickblick so alles berichtet
wird aus unseren Bezirken. Wie viele interessante
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Dinge dort passieren. Wie viele Menschen sich
dort engagieren. Freiwillig. Und was gemeinsam
alles maglich ist. Wie viele tolle Ideen es gibt und
wie wir voneinander lernen konnen. Am Anfang
waren es nur eine Handvoll Menschen, heute sind
wir eine grofSe, verschworene Gemeinschaft. Und
auf vielen Gruppenfotos sehe ich Menschen, die
miteinander fréhlich sind. Trotz allem. Gemeinsam
in schwierigen Zeiten!

Auf dass unsere grofie Familie immer weiter
wichst und gedeiht und wir auch weiterhin fest
zusammenhalten

Eure Ida Schacher
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Das lange Warten hat ein Ende

Pravention ist endlich kostenlos fiir BRCA1- und BRCA2-Genmutationstrager
Ein eigenes Uberwachungs- und Kontrollambulatorium wird bald aktiviert

Eine gute Nachricht fiir ein paar hundert StudtirolerInnen, die eine Mutationen der

Gene BRCA1 und BRCA?2 aufweisen. Bisher mussten sie sich ihre periodischen klinisch-
instrumentellen und labortechnischen Fritherkennungs-Untersuchungen selbst organisieren
und auch die Kosten dafiir tragen. Im April ist eine Kostenbefreiung in Kraft getreten, ein
spezifisches BRCA-Ambulatorium soll in Kiirze in Betrieb genommen werden.

Die BRCA1- und BRCA2-Gene spie-
len normalerweise eine wichtige
Rolle bei den DNA-Reparaturmechanismen
und tragen dazu bei, die Entstehung von
Krebs zu verhindern. Tragerlnnen einer Mu-
tation in einem dieser Gene haben jedoch
ein hoheres Risiko, an Brust-, Eierstock-,
Eileiter-, Prostata- und Bauchspeicheldrii-
senkrebs sowie Melanomen zu erkranken,
und sollten sich regelméafiig Vorsorgeun-
tersuchungen unterziehen, u. a. einer jahr-
lichen beidseitigen Magnetresonanz der

Brust und einer Mammographie, unerlass-
lich fiir eine angemessene Pravention von
BRCA-bedingten Krebserkrankungen, d. h.
fir die Diagnose dieser Krebsarten in einem
sehr frithen Stadium ihrer Entwicklung.
Die Durchfiihrung dieser Untersuchungen
erfordert jedoch nicht nur Zeit und Kons-
tanz, sondern ist auch mit groflen Angsten
verbunden, verursacht grof3en emotionalen
Stress und ist dariiber hinaus teuer. In Stid-
tirol mussten diese Kosten bisher noch von
den Betroffenen selbst getragen werden.

Ein im April in Kraft getretener Beschluss
der Landesregierung vom November 2022,
sieht nun die Kostenlibernahme von Seiten
des Sanitétsbetriebs vor.

In den letzten Jahren ist es der wissen-
schaftlichen Forschung gelungen, eine im-
mer groflere Zahl von Genen zu identifi-
zieren, die, wenn sie mutiert sind, Tumore
verursachen konnen. Zu den bekanntes-
ten und am haufigsten mutierten Genen
zahlen BRCA1 und BRCA2 bei erblichen

>
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Vorsorgeuntersuchungen kosten weniger als die Behandlung einer Krebserkrankung!

Formen von Brust- und Eierstockkrebs: Mu-
tationen dieser Gene bedingen bei Frauen
ein Brustkrebsrisiko von etwa 70 % (in
der weiblichen Allgemein-Bevolkerung
liegt dieses Risiko bei 12 %), bei Mdnnern
betragt das Risiko bis zu etwa 9 % (ohne
Mutation liegt es bei nur 0,1 %); das Risiko
fur Eierstockkrebs liegt bei Mutationen des
BRCA1- bzw. BRCA2-Gens bei 44 % bzw. 17
%, gegeniiber einem Risiko i von 1 % bzw. 2
% bei nicht mutierten Personen.

Heute wird Krebspatienten, die in relativ
jungem Alter an einem BRCA-bedingten
Tumor erkranken und/oder bei denen es
in der Familie eine signifikante Haufung
dieser Tumore gibt, ein kostenloser Gentest
angeboten. Falls eine BRCA1 oder BRCA2
Mutation gefunden wird, werden auch die
weiblichen und mannlichen Verwandten
in direkter Linie zu einem Informationsge-
sprach eingeladen, um zu entscheiden, ob
ein Gen-Test durchgefiihrt werden soll und
um sie uber die erforderlichen Vorsorge-
mafSnahmen zu informieren. Die Tests wer-
den frithestens ab Erreichen der Volljahrig-
keit durchgefiihrt. Normalerweise beginnt
das Vorsorgeprogramm aber bei Frauen
im Alter von 24-25 Jahren, bei Mannern im
Alter von 35 Jahren. Der richtige Zeitpunkt
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auch fiir das Informationsgesprach. Zustan-
dig dafiir ist der ,Genetische Beratungs-
dienst”, der auch als ,Koordinationsstelle
fiir Seltene Krankheiten” der Provinz Bozen
fungiert, und unter der Leitung von Dr.
Francesco Benedicenti steht.

Bei diesem ersten Gesprach”, so Bene-
dicenti, "wird der Test nie durchgefiihrt.
Der onkogenetische Beratungsprozess fir
einen moglichen pradiktiven Gentest um-
fasst mehrere Treffen, bei denen neben
dem Genetiker auch ein Onkopsychologe
anwesend ist. Ersterer erklart die Bedeu-
tung der Mutation, die Auswirkungen der
Durchflihrung oder Nichtdurchfithrung des
Gentests sowie Abwicklung und Bedeutung
der onkologischen Uberwachung, auch
wenn der Test nicht durchgefiihrt wird. Der
Psycho-Onkologe hingegen versucht, die
psychologischen Ressourcen zu verstehen,
Uber die die betroffene Person verfiigt, um
mit einem eventuell positiven Test-Ergebnis
umzugehen, und unterstitzt sie psycholo-
gisch in ihrem Entscheidungsprozess. Die
Person erhdlt dann die notwendige Zeit,
mindestens einen Monat ab dem ersten
Gespréach, um ihre Entscheidung zu tref-
fen. Sowohl der Genetiker als auch der
Psychologe stehen fiir weitere Gesprache

und Klarungen zur Verfiigung. "Es gibt
keine richtige oder falsche Entscheidung’,
sagt Dr. Benedicenti, "wichtig ist, dass die
Entscheidung immer frei und informiert
getroffen wird!"

Die Genmutationen BRCA1 und BRCA2
gerieten erstmals in die offentliche Dis-
kussion, als sich die Schauspielerin Ange-
lina Jolie, die ihre Mutter im Alter von nur
56 Jahren an Brustkrebs verlor, 2013 einer
beidseitigen Mastektomie und 2014 der
Entfernung ihrer Eierstocke unterzog. Eine
extreme Entscheidung fiir zwei sehr invasi-
ve Eingriffe. Diese Operationen verringern
das Risiko von Brust-, Eierstock- und Eilei-
terkrebs erheblich. Sorgfaltige und regelma-
ige Untersuchungen sind durchaus eine
Alternative zur Mastektomie. Es hangt aber
davon ab, wie eine betroffene Person damit
leben kann. Frith erkannt, hat Brustkrebs
mit einer gezielten Behandlung jedenfalls
sehr gute Heilungschancen.

Bei Tragerinnen der Mutation werden
folgende Vorsorge-Untersuchungen ab
dem 25. Lebensjahr empfohlen: einmal
jahrlich eine Brustuntersuchung, ein Brus-
tultraschall, eine beidseitiges Brust-Mag-
netresonanz. Ab dem 30. Lebensjahr die
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Bestimmung des Tumormarkers CA125 so-
wie ein transvaginaler Ultraschall alle sechs
Monate und schliefflich ab 35 jahrliche
Mammographie. Bei Mannern ist ab dem
35. Lebensjahr eine jihrliche Brustunter-
suchung empfohlen und nur bei Vorliegen
verddchtiger Elemente auch Ultraschall
und eventuell Mammographie; ab dem
40. Lebensjahr sind auch bei ihnen inst-
rumentelle Untersuchungen (Ultraschall
und Magnetresonanz) empfohlen. Bei
positiver Familienanamnese von Bauch-
speicheldriisenkrebs und Melanom ist eine
Uberwachung auf diese Tumore ebenfalls
angezeigt, bei einer BRCA2-Genmutation
ist die Uberwachung auf Melanom auch
ohne Familienanamnese ratsam.

Zudem ist geplant, in der onkologischen
Abteilung des Bozner Krankenhauses eine
spezielle multidisziplinare Ambulanz fir
Personen mit Mutationen in einem der
BRCA-Gene einzurichten, in der mutierte
Personen betreut werden und die onkolo-
gische Uberwachung und Terminplanung
fur sie organisiert wird. Patientlnnen, die
bereits eine BRCA-bedingte Tumorpatho-
logie entwickelt haben, kénnen sich auf
Waunsch an diese Ambulanz wenden oder
aber weiter von dem Chirurgen, Gynako-
logen oder Onkologen, bei dem sie bereits
behandelt wurden, betreut werden.

Im Laufe der nachsten Jahre sollen alle
Personen, von denen bereits bekannt ist,
dass sie Trager sind, sowie diejenigen, die
Jahr fir Jahr hinzukommen werden, vom

Genetischen Beratungsdienst fiir die Kos-
tenbefreiung D 99 kontaktiert und erfasst
werden. ,Auf diese Weise", erklart der Leiter
des Dienstes, Dr. Benedicenti,,kdnnen wir
nicht nur eine bessere Gesundheitsver-
sorgung fiir diese Personen gewahrleisten,
sondern auch lokale epidemiologische Da-
ten Uber die Pravalenz der BRCA1- und
BRCA2-Genmutationen und ihre geogra-
fische Verteilung erhalten, wichtige In-
formationen fiir eine optimale Planung
des Gesundheitsdienstes. Die Gewdhrung
der D99-Ausnahme liegt in der alleinigen
Verantwortung unseres Genetischen Bera-
tungsdienstes, um die Angemessenheit zu
gewahrleisten.”

»Die Entscheidung fiir eine risikomin-
dernde Operation”, so der Leiter des Gene-
tischen Beratungsdienstes weiter, ,ist fiir
Frauen mit Mutation eine Entscheidung,
die mit einer erheblichen psychischen Be-
lastung verbunden ist und nur am Ende
eines multidisziplindren Weges getroffen
werden kann, der neben der Unterstiitzung
durch den Psychologen auch die Beratung
durch den Genetiker, den Onkologen, den
Gynakologen, den plastischen Chirurgen,
den Onkologen usw. einschlief3t.”

Benedicenti betont, dass die onkologi-
sche Uberwachung eine Alternative zur
bilateralen Mastektomie darstellt, wahrend
die Entfernung beider Eierstocke und Eilei-
ter trotz ihrer einschneidenden Folgen, von
den Arzten empfohlen wird. ,Zahlreiche
Studien belegen, dass dieser Eingriff nicht

Zur Person: Dr. Benedicenti

Dr. Francesco Benedicenti wurde in
Pescara geboren, studierte Medizin an der
Universitat von L'Aquila, spezialisierte sich
an der Universitat von Padua und arbeitet
seit 2003 am Krankenhaus Bozen. Seit 2011
ist er Leiter der ,Koordinationsstelle fiir sel-
tene Krankheiten" und seit 2016 auch des
»Genetischen Beratungsdienstes”.

Der Entscheidung fiir die Spezialisierung
in Genetik liegt ein sehr personliches Motiv
zugrunde: Sein jlngerer Bruder lebt mit
dem Down-Syndrom (Trisonomie 21) und
so hat Dr. Francesco Benedicenti schon
frih begonnen, sich mit diesem Syndrom

und allem, was damit zusammenhangt aus-
einanderzusetzen und entdeckte so sein
Interesse fiir die medizinische Genetik. Die
Tatsache, dass auch ein komplexes Krank-
heitsbild aus einer minimalen Veranderung
in unserem Erbgut, der Mutation, eines Ge-
nes resultieren kann, faszinierte ihn. Da die
Informationen, die er im Zusammenhang
mit seiner Arbeit vermitteln muss, sehr oft
gravierende Auswirkungen haben kénnen
und mit starken emotionalen und psycho-
logischen Auswirkungen sowohl auf die
Person als auch auf ihre Familie verbunden
sind, hilt er Empathie fiir einen unabdingli-
chen Wert. Es geht bei seiner Tatigkeit nicht

nur das Erkrankungsrisiko senkt, sondern
auch eine deutliche Verringerung der Sterb-
lichkeit bringt und zudem, wenn vor der
Menopause durchgefiihrt, auch eine Ver-
ringerung des Brustkrebsrisikos mit sich
bringt." Tragerinnen der BRCA1-Genmu-
tation wird dieser Eingriff bereits zwischen
35 und 40 Jahren, Tragerinnen der BRCA2-
Genmutation zwischen 40 und 45 Jahren
nahegelegt. Die Entfernung der Eierstocke
fihrt zum irreversiblen Verlust der spon-
tanen Fruchtbarkeit und bedingt einen
vorzeitigen und unmittelbaren Eintritt der
Menopause mit allen damit verbundenen
Nebenwirkungen und Risiken.

sIch personlich bin sehr froh”, unter-
streicht Dr. Benedicenti, "dass wir mit der
Einfithrung der Kostenlibernahme und der
bevorstehenden Erdffnung eines spezifi-
schen Ambulatoriums die Rechte der Tra-
gerinnen der BRCA-Genmutation anerken-
nen und ihnen das Leben zumindest in Be-
zug auf die Organisation der Uberwachung
etwas erleichtern. Es darf jedoch nicht ver-
gessen werden, dass die BRCA-Gene nicht
die einzigen sind, die, wenn sie mutiert sind,
mit einem erhdhten Risiko flir bestimmte
Krebsarten verbunden sind. Mehrere ande-
re Gene sind bereits bekannt und werden
derzeit in der klinischen Praxis bei Ver-
dacht auf erbliche Tumor-Erkrankungen
getestet. Daher besteht die Hoffnung, dass
die Betreuung und Kostenbefreiung bald
auch auf Tragerlnnen anderer Mutationen
ausgedehnt werden kann.

<
1/

nur darum, Zusammenhange zu vermit-
teln und verstandlich zu machen, sondern
dies auch auf eine moglichst "menschliche”
Weise zu tun. In seiner Freizeit geht er
gerne joggen, um abzuschalten und Stress
abzubauen, und verbindet dies mit seiner
Leidenschaft fiir alte Geschichte und Ar-
chéologie, indem er sich Podcasts anhort.
Ein Hobby, fiir das er nur noch wenig Zeit
findet, ist das Zeichnen.
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Wissen kann retten

Vereinigung aBRCAdabra setzt sich fiir Interessen
der BRCA1 und BRCA2 Mutierten ein

salvi una VG €
salvi una famigla.

aBRCAdabra

Sie ist unermiidlich: Aufklarung, Stiitze, Beraterin, Trost und Mutmacherin. Roberta Lo Cascio

ist die Sudtirol-Beauftragte von aBRCAdabra. Nein, mit Zauberei hat das nichts zu tun, sondern
vielmehr mit Uberleben. Die Vereinigung setzt sich ein fiir Personen, die eine Mutation der

Gene BRCA1 und/ oder BRCA2 und damit ein um 70% erhohtes Risiko haben, an Brustkrebs,
Eierstockkrebs, Prostatakrebs oder auch Dickdarm- und Pankreaskrebs (bei BRCA2) zu erkranken.
Sie und ihre MitstreiterInnen begrifien die Kosteniibernahme der Vorsorgeuntersuchungen und
die angekiindigte Er6ffnung des neuen Ambulatoriums fir Mutierte mit Begeisterung.

Die Mutter von Roberta Lo Cascio
ist mit 39 Jahren an Krebs verstor-
ben und sie selbst ist noch vor 30 an beiden
Briisten an Krebs erkrankt. Seither setzt sie
sich fir jene ein, die sich in der gleichen Si-
tuation wie sie befinden. Frauen und Man-
ner. Das Inkrafttreten der Verordnung D 99
beziiglich der Kosteniibernahme ist fiir sie
ein absoluter Lichtblick. Die Einrichtung
eines multi-disziplindres Ambulatoriums
fiir BRCA1 und BRCA2 Mutierte , mehr als
sie je zu hoffen wagte!

Schon im Februar 2020 war das entspre-
chende Gesetz ein erstes Mal im Landtag
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prasentiert worden, dann kam die Corona-
Pandemie dazwischen. ,Sidtirol hat lan-
ge gebraucht”, betont Roberta Lo Cascio,
»aber dafiir geht das Landes-Gesetz noch
Uber die Bestimmungen in anderen Regi-
onen und Provinzen hinaus, weil es auch
eigens die betroffenen Manner bertiicksich-
tigt. Die Idee des multidisziplindren Ambu-
latoriums ist brillant®, sagt sie. Schliefilich
hatten mutierte Personen andere Anliegen
als bereits erkrankte Personen. ,Endlich ist
das Augenmerk auch auf uns gerichtet. Es
gibt immer noch zu viele, die nichts von
ihrer genetischen Veranderung wissen und
sie erst entdecken, wenn es zu spat ist,

wenn sie erkrankt sind. Dabei kann das
Risiko durch Vorsorge und prophylaktische
Chirurgie erheblich gesenkt werden!

Die Vereinigung ist national organisiert
mit Sitz in Mailand. Kontaktiert werden
kann aBRCAdabra tiber Roberta Lo Cascio
direkt sowie Uber:

roberta_lo@yahoo.it

Tel. +39 392 116 60 12
www.instagram.com/abrcadabra_ets
www.facebook.com/aBRCAdabra.onlus.
www.abrcadabra.it
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Leben mit der Mutation

Claudia und Lucia, zwei Schwestern mit einer BRCA1 Mutation

Funf bis zehn Prozent aller Brustkrebserkrankungen sind genetischer Natur, d. h.
vererbbar. Laut jingsten Erkenntnissen ist etwa eine von 500 Personen von einer
Mutation des BRCA1-Gens und eine von 700 Personen von einer Mutation des BRCA2-

Gens betroffen. Die beiden Schwestern Claudia und Lucia Rizzieri sind Tragerinnen der
Mutation BRCA1. Claudia, die iltere, erkrankte im Alter von 27 Jahren an Brustkrebs.
Das war 1994. Damals war genetische Vorbelastung nur eine Forschungshypothese. Nach
21 Jahren war auch die zweite Brust betroffen. Dieses Mal wurde sie zu einem Gen-Test
eingeladen. Der Krebs war BRCA1-bedingt. Daraufhin erging auch eine Einladung an ihre
funf Jahre jingere Schwester Lucia: Auch sie ist Tragerin der Mutation.

Claudia Rizzieri: Seit dreiflig Jahren ist
ihr Leben vom Krebs bestimmt. Nach der
ersten Erkrankung wollte die Oberschul-
lehrerin nur eines: Vergessen. Sie nahm
das Angebot eines Treffens mit dem On-
ko-Psychologen damals nicht wahr und
konzentrierte sich darauf, ihren Korper zu
stahlen. Halb-Marathon und Skilanglauf.
Master-Rennen. Eine Ausbildung zur Yoga-

Lehrerin. Den Krebs ausklammern und nur
zwei-, spater einmal im Jahr bei der Kon-
trolle (mit Panik) daran denken. Bis 2014
die gleiche Diagnose an der anderen Brust
gestellt wurde. Sie wurde zu einem geneti-
schen Test eingeladen. ,Ich stand damals
zu sehr unter Schock, um dariiber nachzu-
denken. War mit der neuen Diagnose, einer
weiteren Chemotherapie und Mastektomie

beschaftigt, meiner Angst, ob auch alles
gut geht. Als das positive Ergebnis kam,
habe ich das gar nicht so wahrgenommen.
Die Arzte sagten mir, ich sollte mit meiner
Schwester reden. Ich dachte damals, wir
werden es schon nicht beide geerbt haben.”
Als Lucias Gentest ebenfalls die Mutation
aufwies, war und ist Claudia immer noch
betroffener davon als ihre Schwester selbst.

>
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Krebs ist ein prasentes Thema in ihrem
Leben. Die Kontrolluntersuchungen jedes
Mal ein Moment des Schreckens, bis alles
vorbei ist. Nach der zweiten Erkrankung
hat sie ihrem Korper mehr Ruhe gegdnnt
und hat auch das psycho-onkologische
Angebot wahrgenommen. Sport spielt in
ihrem Leben zwar immer noch eine wich-
tige Rolle, aber anders. ,Bewegung gibt mir
Selbstvertrauen in meinen Korper! Was die
Krankheit sie gelehrt hat, ist, jeden Tag zu
schitzen und Empathie.

Seit der letzten Kontrolle im Herbst
2022 muss sie sich nur noch einmal im Jahr
vorstellen. Ein Schritt weiter in Richtung
Normalitat. Ein Grund zur Freude und ein
Grund, es noch einmal versuchen zu wollen.
Ein Skirennen. Nur noch einmal. Die 56jih-
rige schrieb sich beim Toblach — Cortina
— Lauf ein. Von jeher ihre Lieblingsstrecke.
42 Kilometer Skating. ,An den Start ging
ich mit einer anderen Einstellung als friiher.
Ich strebte nicht eine gute Platzierung an,
sondern wollte nur sehen, ob ich es schaffe,
anzukommen! Die Renn-Atmosphare, das
Wiedersehen mit anderen Sportlern, erlebte
sie als etwas ganz Besonderes. Ein Gliicks-
gefiihl, als sie merkte, dass sie es tatsachlich
schaffen wiirde. Im Ziel, sie ist im Mittelfeld
angekommen, hat es sie dann aber doch fiir
einen kurzen Moment gewurmt. Frither war
sie immer unter den ersten zehn... Ein kur-
zer Flashback, der vom Gliicksgefiihl gleich
wieder weggeschwemmt wurde.

Lucia Rizzieri: ,Als meine Schwester mir
von der Mutation sprach, habe ich das
im ersten Augenblick gar nicht so ernst
genommen, mich dann aber doch nach ein
paar Monaten zum Informationsgesprach
und zum Test angemeldet,” erinnert sich
Lucia Rizzieri. Auch das positive Ergebnis
hat sie nicht sonderlich aus dem Gleichge-
wicht gebracht. Die Sozialpadagogin hatte
eine kleine Tochter, war alleinerziehende
Mutter. Sie hatte andere Sorgen. Unterzog
sich aber umgehend dem neuen Rhythmus
der Vorsorgeuntersuchungen, die sie sich
bis jetzt selbst organisieren musste. ,Eine
Angelegenheit, die ich als sehr lastig und
mithsam empfunden habe. Immer rechtfer-
tigen, warum schon nach wenigen Monaten
und nicht erst nach einem Jahr. Warum es
wichtig ist, die Abstdnde einzuhalten und
einen Termin jetzt zu bekommen und nicht
erst in einem Jahr Ganz abgesehen von
den Kosten, die sie bis jetzt selbst tragen
musste! Die Kosteniibernahme von Seiten
des Sanitétsbetriebs empfindet sie als grofie
Entlastung, ebenso wie die angekiindigte
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Einfach nur glicklich. Claudia Rizzieri nach dem Zieleinlauf des Toblach-Cortina-Laufs 2023

Einrichtung des neuen multidisziplindren
Ambulatoriums fiir BRCA-Mutierte.

Als 2016, ein Jahr nach der erneuten Er-
krankung ihrer Schwester, ihre gleichaltrige
Cousine an Eierstockkrebs erkrankte, bekam
die damals 45jahrige Lucia es doch mit der
Angst zu tun. ,Mehr in Hinsicht auf meine
Tochter. Was sollte mit ihr werden, wenn
ich erkranken sollte.. Sie entschloss sich
nach Ricksprache mit ihrer Gynakologin
zur prophylaktischen Entfernung der Eier-
stocke. Es war ihr erster Eingriff, ihr erster
Krankenhausaufenthalt tiberhaupt. ,Ich war
nie krank gewesen, bin sehr naturverbun-
den. Mich als gesunde Frau einer Operation
unterziehen zu miissen, habe ich als sehr
unangenehm empfunden. Ebenso geht es
mir auch bei der Magnetresonanz.

Die Operation verlief komplikationslos.
Aber der abrupte Eintritt in die Wechseljah-
re setzte eine problematische Entwicklung
in Gang, die bis heute nicht abgeschlossen

ist. ,Nach sechs Monaten traten krasse Ver-
anderungen ein, physisch und psychisch.
Ich hatte und habe weniger Energie, war
als positiver Mensch, der ich immer war,
plotzlich starken Stimmungsschwankungen
ausgesetzt. Mein Leben hat sich verdndert!
Viele Dinge, die vorher selbstverstandlich
waren, Skitouren, Ausgeglichenheit,... sind
jetzt anders. ,Ich musste mich an mein
neues Ich gewdhnen.”

Eine prophylaktische Mastektomie hat
sie bisher abgelehnt. Sie fiihlt sich sicher
dank der regelmafiigen Vorsorge-Untersu-
chungen. BRCA ist fiir sie auch kein Dauer-
thema. ,Ich lebe mein normales Leben.
lhre Tochter ist mittlerweile elf Jahre alt.
,lch denke bis in dreizehn Jahren, wenn sie
entscheiden muss, ob sie einen Test machen
mochte oder nicht, wird es neue Erkennt-
nisse geben. Ich mache mich jetzt nicht
verriickt. Sie hat soviel von ihrem Vater, da
wird sie nicht ausgerechnet das von mir
geerbt haben!”



DIE ZUKUNFT HAT BEGONNEN

AKTUELL

IRTS - Innovation, Forschung

und Lehre

Ein neuer Dienst des Sanitatsbetriebes: Wege zur best-moglichen medizinischen
Versorgung der Bevolkerung und mehr Attraktivitat fiir den Standort Sidetirol

Sdine
Sanititsbet

ovation: *
{ nk
Teach!
and !

Inn

Eine griine Wiese zum Sich-Austoben, zum Gestalten, zum Hegen, zum Zukunft gestalten. Auf
héochstem Niveau. Die Rede ist vom neuen Dienst fiir Innovation, Forschung und Lehre (Innovation,
Research and Teaching Service, IRTS). Geschiftsfithrender Primar ist Dr. Michael Mian, der nach

15 Jahren als Kliniker mit der Leidenschaft fur Forschung in der Abteilung fiir Himatologie am
Krankenhaus Bozen, nun damit beauftragt ist, diesen neuen Dienst, dem auch das Tumorregister
und das Sekretariat des Ethikkomitees angeschlossen sind, aufzubauen und mit Leben zu fullen.

Eine spannende Aufgabe. Noch
scheinen die Raumlichkeiten im
NOI-Tech-Park in Bozen Sud eher leer, von
Anfangs zwei sind es schon 19 Mitarbei-
ter, aber es ist erst der Anfang. Die Ziele
sind hochgesteckt, aber sehr naheliegend.
Der Sanitdtsbetrieb hat 20217 einen Be-
schluss von 2016 aufgegriffen, mit dem die
Forschungstatigkeit in Stdtirol gefordert
werden sollte. Nun wird alles von einem
Zentrum aus koordiniert, Ziel ist die kapil-

lare Ausweitung von Forschung, Innovation
und Lehre auf ganz Siidtirol unter Einbe-
ziehung aller Krankenhauser zu erreichen.

Eine strategische Abteilung, betont
der Leiter Dr. Mian. Der Sudtiroler Sani-
tatsbetrieb, die Krankenhauser, leiden an
Attraktivititsmangel, an Personalmangel,
mitunter auch an Motivationsmangel der
Mitarbeiter. Mit der Einrichtung dieses neu-
en Dienstes, betont Dr. Michael Mian, wer-

de nicht nur die Forschung geférdert, die
jetzt Bestandteil der Arbeitszeit und nicht
mehr reine Freizeitangelegenheit sein wird,
sondern der Sudtiroler Sanitdtsbetrieb wird
als attraktive Zukunftsmaoglichkeit prasen-
tiert. ,An den meisten Universitdten ist die
Forschung langst etabliert, und die guten
Pldtze sind auf noch auf lange Jahre hinweg
besetzt. Bei uns hingegen 6ffnet sich eine
neue Welt!"

>
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Noch gibt es keine spezifischen Labora-
torien, aber vieles ist in Planung. Pharma-
kogenetische Projekte, Zusammenarbeit
mit pharmazeutischen und biomedizini-
schen Unternehmen, Kontakte zu internen
und externen Stakeholdern, Beschaffung
von Drittmitteln fir die Forschungspro-
jekte, Forschungsbiiros in den Bezirken,
Einbindung der klinischen Erfahrung des
Gesundheitspersonals, denn das Projekt
bezieht den gesamten klinischen Bereich
mit ein und fordert die interprofessionelle
Zusammenarbeit, wie sie bisher schon in
den Tumorboards praktiziert wird. In Zu-
sammenarbeit mit der Universitit Padua
wird bereits ein Online-Masterstudiengang
zum Thema ,Research nursing” angeboten.
Ein Simulationszentrum zur Aus- und Fort-
bildung von Studentlnnen und Mitarbei-
terlnnen wurde ebenso angedacht sowie
die Forderung des Aufbaus von lokalen,
nationalen und internationalen Netzwer-
ken im Bereich von Forschung und Lehre.
Universitdre Karrierepfade sollen aufge-
baut werden und die Durchfiihrung post-
graduierten Ausbildungen wie z.B. Ph.D,
Masterlehrgénge und Habilitationen wer-
den vom Sanitdtsbetrieb gefordert. Schon
seit Jahren kénnen Absolventlnnen aus
verschiedensten internationalen Univer-
sitdten in Sudtiroler Krankenhdusern ihre
Facharztausbildung durchfiihren. ,Die seit
2021 angebotene mehrtégige Stdtiroler
Summerschool fiir Medizinstudenten war
bereits ein erster Schritt, um Medizinstu-
dentlnnen und angehende Fachdrztinnen
auf den Standort Sudtirol aufmerksam zu

machen,” betont der geschiftsfithrende
Primar Dr. Mian. Die Griindung und der
Aufbau des IRTS sind weitere Schritte, um
die Attraktivitat des Standorts Stidtirol um
ein Vielfaches aufzuwerten.

Eine Win-Win-Strategie von der alle pro-
fitieren: der Sanitdtsbetrieb, weil er immer
bessere Dienstleistungen mit einem immer
qualifizierteren Personal anbieten kann,
das medizinische und nicht-medizinische
Gesundheitspersonal, weil sie in einem in-
teressanten und motivierenden Arbeits-
umfeld tatig sind und sich adaquat weiter
qualifizieren kénnen und vor allen Dingen
die Patienten. Dr. Michael Mian: ,Forschung
und Innovation im Sanititsbetrieb er6ffnen
neue Therapiewege, die sonst nur an gro-
en Universitdtszentren angeboten wer-
den. Stidtirols Patienten werden somit nach
den neuesten Standards und, bei Teilnahme
an Studien, noch dariiber hinaus, behan-
delt werden.

Ein wichtiger Punkt ist auch das The-
ma Vorbeugung. ,Mein Vorgédnger in der
Leitung des Tumorregisters, Primar Guido
Mazzoleni, hat mit seinem Team wichtige
Vorarbeit geleistet. Allerdings”, so Mian,
»war das Tumorregister eine Tatigkeit, die
der Primar der Pathologie sozusagen ne-
benher miterledigen musste Nach wie
vor, trotz Aufklarungsarbeit, nehmen an
gewissen Screening-Programmen nur we-
nige Sudtirolerinnen teil. Nun werden die
Vorsorge-Programme berarbeitet und
auch der Internetauftritt von Register und

Zur Person: Dr. Michael Mian

Wahrend eines Praktikums, gegen En-
de seines Medizinstudiums faszinierte es
ihn, zu sehen, wie viele Informationen aus
einigen wenigen Blutwerten gewonnen
werden konnten und dies bestimmte die
Wahl seiner Fachrichtung: Hiamatologie.
Schon wihrend seiner 15 Jahre als Kliniker
war Prof. a.c. Priv. Doz. Dr. Michael Mian
parallel in der Forschung tatig. Die Kor-
relation genetischer Daten und klinischer
Verlaufe, die Auswirkungen auf den Krank-
heitsverlauf bei Lymphomen, waren sein
Forschungsgebiet. Nun hat er den Klinikall-
tag verlassen und einen MBA im Bereich
Health Care Management abgeschlossen,
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um dazu beizutragen, neue Konzepte und
Ideale des Gesundheitsdienstes umzuset-
zen und um den Standort Sidtirol fiir qua-
lifiziertes Gesundheitspersonal attraktiver
werden zu lassen. Die Entscheidung Arzt
zu werden, fiel in jungen Jahren: Als Kind
wurde Dr. Michael Mian Zeuge eines Un-
falls und es beeindruckte ihn, dass bis auf
eine Person, ein Arzt, niemand Hilfe leisten
konnte. Sein Lebenslauf zeigt die konstante
Parallele von Forschung, Lehre und klini-
scher Tatigkeit. Dr. Mian war von 2010 bis
2021 Leitender Facharzt fiir Hamatologie
und Knochenmarktransplantation, er ist
u. a. Wissenschaftlicher Leiter der Claudi-

Screening wird neugestaltet werden. ,Wir
werden neue Wege beschreiten, um dieses
Thema zu promoten und die Teilnahme-
zahlen zu erhdhen!” Die Anzahl der jahrli-
chen Tumorneuerkrankungen war in den
letzten Jahren grofSteils stabil, betont Mian.
»Aber durch Fritherkennung kdnnen wir
trotz gleichbleibender Zahlen die Morbi-
ditat und die Mortalitat senken. Es ist viel
Aufklarungsarbeit zu leisten und dabei sind
wir auch auf die gute Zusammenarbeit
mit Vereinigungen wie die Krebshilfe an-
gewiesen!”

Aufklarung ist auch bei den geplanten
klinischen Versuchen angesagt. Viele Pa-
tienten, so Mian, stiinden diesem Thema
eher skeptisch gegenliber, nach dem Mot-
to: ,Ich bin doch kein Versuchskaninchen!
Klinische Tests stehen am Ende einer lan-
gen Versuchskette, erklart Dr. Mian. ,In
vielen Fallen, wo die herkdmmlichen The-
rapien keinen Erfolg gezeigt haben, kdnnen
die an den neuesten Forschungsergebnis-
sen ausgerichteten Trials, eine zusatzliche
Chance bedeuten

Eine wichtige Arbeit, die auf das Tumor-
register wartet, ist auch die Aufholung des
Riickstands beziiglich der Tumorzahlen in
den Jahren der Corona-Pandemie.

Uber Langeweile werden sich die Mit-
arbeiter des landesweiten Dienstes fir In-
novation, Forschung und Lehre jedenfalls
nicht zu beklagen haben.

ana, Vizedirektor des Masters in Research
Nursing der Universitat Padua und seit Juni
2021 geschaftsfiihrender Primar des IRTS.
Wihrend des Studiums in Innsbruck war
er aktives Mitglied des Weiflen Kreuzes.
Zu seinen Hobbies zdhlten Fotografie und
Judo. Was ihm wichtig ist: die Werte eines
jeden zu erkennen und zu fordern.
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Die PatientInnen miissen sich gut

aufgehoben fiithlen

Dr. Luca Tondulli ist der neue Primar der onkologischen Abteilung in Bozen

Fotos: Nicole Dominique Steiner

Seit seiner Kindheit, als er mit seinen Eltern in den Ferien nach Studtirol kam, sind die Berge seine
Leidenschaft. Sommer wie Winter. Naturlich hatte er nie gedacht, dass er den Schwerpunkt seines
Lebens, beruflich wie privat, einmal in den Schatten des Rosengartens verlegen wiirde. Seit dem

1. Dezember ist Dr. Luca Tondulli der neue Primar der Abteilung fir Onkologie am Krankenhaus
Bozen. Was er dort vorgefunden hat, ist vielversprechend, sagt er, und seine Ziele betreffen sowohl
die Funktionsweise der Abteilung als auch die Beziehungen zum Pflegedienst und zu den Patienten.

Bevor er nach Bozen kam, arbeitete
Dr. Tondulli 12 Jahre lang in Vero-
na als Facharzt fiir Kopf- und Halskrebs,
Melanome und Hautneoplasien. Davor
sammelte er Berufserfahrung an der Kili-
nik San Raffaele in Mailand, nachdem er
seine Facharztausbildung an der Klinik
Humanitas, ebenfalls in Mailand, abge-
schlossen hatte, nebenbei unter Leitung

seines Vorgangers, Dr. Carlo Carnaghi, der
zwei Jahre lang als Primar die Onkologie in
Bozen geleitet hat.

Bis jetzt haben Sie immer in grofSen
Zentren gearbeitet. Das Krankenhaus
in Bozen ist weder ein grofies Zentrum,
noch ist es Teil einer Universitdtsklinik ...

Dr. Luca Tondulli:... noch nicht. Aber
lassen wir das beiseite. Ja, ich hatte das
Gluck, in gro3en Zentren zu arbeiten, und
das bedeutet, dass ich viele Patienten von
Uberall her gesehen habe. Dass ich von
Anfang an in einem multidisziplindren
Umfeld gearbeitet habe, insbesondere bei
komplexen Fillen. Diese positive Einstel-
lung zur Multidisziplinaritat habe ich auch

>
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Onkologische Abteilung in Bozen

hier gefunden, dank des konstanten Aus-
tauschs, den das Tumorboard bietet. Ein
menschliches und fachliches Netzwerk,
das wir durch die zunehmende Vernetzung
mit den verschiedenen Bezirken tiber das
in der Covid-Ara neu eingefiihrte EDV-
System noch verstarken werden.

Was hat Sie dazu bewogen,
in die Peripherie zu kommen?

Dr. Luca Tondulli: In gewisser Weise war
es eine Herausforderung an mich selbst:
Meine personlichen Erfahrungen einzu-
bringen und meine Vorstellung von einer
Abteilung zu verwirklichen. Tatsachlich
haben wir bereits zusammen mit der Pfle-
gedienstleitung begonnen, die Tagesklinik
umstrukturieren. Und weiter: Wir sind
am Aufbau eines noch engeren Arbeits-
Systems in einem bereits sehr effizienten
Zentrum. Die Moglichkeit, ein onkolo-
gisches Netzwerk zu entwickeln, gerade
weil wir an der Peripherie liegen; mehr
und mehr Synergien zwischen Arzten und
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Pflegekraften zu schaffen, ist fir mich von
grofiter Bedeutung. Sagen wir, die Voraus-
setzung, um gut im Team zu arbeiten und
die Patientlnnen noch besser zu begleiten,
die sich in der Regel mehr gegeniiber dem
Pflegepersonal, das entsprechend geschult
sein sollte, um alle Fragen zu beantworten,
um den Patientlnnen zu helfen, die Trag-
weite der angebotenen Behandlungen zu
verstehen. Durch ihren besonderen Kon-
takt zu den PatientInnen, helfen sie, alles
besser und vor allem bewusster auf- und
annehmen zu koénnen. In dieser Richtung
bieten wir jetzt gezielte Schulungen an.

Also behandeln, informieren und
unterstiitzen?

Dr. Luca Tondulli: Natiirlich. Die so-
zialen und psychologischen Aspekte der
Behandlung sind genauso wichtig wie die
klinischen! Meine Ziele gehen um 360 Grad
und beinhalten, dass wir unseren Patien-
tinnen alle verfligbaren onkologischen Be-
handlungen sowohl in der klinischen Praxis

als auch in Clinical Trials anbieten. Die On-
kologie ist eine sehr dynamische Disziplin,
deshalb werden wir die klinischen Studien
verstarken. Wir haben heute Medikamen-
te, die wir uns vor zehn Jahren noch nicht
einmal vorstellen konnten, und es gibt
noch neuere Erkenntnisse, dank derer wir
auch jenen eine Chance geben kdnnen,
die nach den herkdmmlichen Methoden
austherapiert sind. Die Studien sind eine
neue Chance fiir die Therapie, und dank
ihnen werden wir auch in der Lage sein,
der klinischen Migration der Patientlnnen
vorzubeugen.

Um keine Patientinnen zu verlieren?

Dr. Luca Tondulli: Nein, nicht aus die-
sem Grund. Es sind keine egoistischen Mo-
tive. Unsere Absicht ist es, den Patientln-
nen diese Erfahrung zu ersparen, die in je-
der Hinsicht belastend und nebenbei auch
teuer ist. Von zu Hause wegzugehen, an
einem fremden und anonymen Ort sein,
weit weg von der gewohnten Umgebung,

Foto: Othmar Seehauser
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vom Alltag, von geliebten Menschen, in
einer Situation des allgemeinen Unwohl-
seins - all das ist schrecklich. Ich méchte
die traditionellen Leitlinien umsetzen und
gleichzeitig gemeinsam mit allen Kollegin-
nen und Kollegen in unserem Betrieb auch
neue Wege beschreiten. Unter diesem Ge-
sichtspunkt sind Studien gerade fiir junge
Menschen eine Attraktion. Die Forderung
der klinischen Forschung vor Ort kénnte
den Drang umkehren, anderswo nach den
besten Behandlungen zu suchen. Fir mich
gehen eine optimale Patientenversorgung
und Forschung Hand in Hand.

Was ist Ihnen beim Umgang mit den
PatientInnen wichtig?

Dr. Luca Tondulli: An erster Stelle
stehen Verstandnis und Einfiihlungsver-
maogen. Empathie. Die Menschen miissen
sich umsorgt fiihlen. Sie missen Vertrauen
haben, miissen verstehen, was mit ihnen
geschieht. Arzte und Krankenschwestern
missen den gesamten therapeutischen
Prozess verstandlich erklaren. Es muss
tiber alles offen gesprochen werden. Uber
die Risiken, die Nebenwirkungen, die Hei-
lungschancen. Je besser die Patientinnen
informiert sind, desto aufgehobener fiih-
len sie sich, desto besser akzeptieren sie
die Therapien und desto besser folgen sie
dem Behandlungsweg. An dieser Stelle
mochte ich betonen, dass auch die Arbeit
im Umfeld der Patientinnen sehr wich-
tig ist. Ehrenamtliche Vereinigungen sind
sehr wichtig, und ich mochte Vereine wie
die Krebshilfe und andere ermutigen, sich
(noch) mehr direkt im Krankenhaus zu en-
gagieren, insbesondere in der Tagesklinik.
Ihr Beitrag ist unverzichtbar, nicht nur bei
der Information der Betroffenen, sondern
auch bei der Schaffung eines ruhigen und
vertrauensvollen Klimas, bei der aktiven
Unterstiitzung der Patientlnnen in allen
praktischen Aspekten, die mit der Krank-
heit zusammenhangen, insbesondere im
Zusammenhang mit der Biirokratie. Nicht
zu vergessen, die finanzielle Unterstiit-
zung, die Organisation von Kursen und
die Einbindung der Patientinnen in eine
Gemeinschaft, in der sie sich unterstiitzt
und verstanden fihlt.

Wenn wir iiber neue Therapien spre-
chen, kommen wir unweigerlich auch
auf das Thema der Kosten zu sprechen,
die sehr hoch sind...

Dr. Luca Tondulli: Es ist undenkbar, dass
Betroffene wegen der Kosten nicht von
einer Therapie profitieren kdnnen. Es muss
der Grundsatz gelten: "Nicht alles fiir alle”,
sondern "Alles fiir die, die es brauchen".
Hier gibt es einen groflen Kommunika-
tionsbedarf. Neue Therapien, immunthe-
rapeutische, zielgerichtete Behandlungen,
verdrangen allmdhlich die traditionellen
Medikamente und die Chemotherapie.
Aber auch hier gibt es viel zu erklaren.
Natiirlich verlieren die Patientlnnen nicht
mehr ihre Haare, und ihre Krankheit wird
daher von aufen nicht mehr so deutlich
wahrgenommen. Eine wichtige Tatsache
und ein Vorteil, die nicht unterschitzt wer-
den sollte. Aber Vorsicht! Diese Medika-
mente haben auch Nebenwirkungen, und
zwar bedeutende. All dies muss umfassend
erklart werden.

Die Onkologie ist kein einfaches
Fachgebiet. Warum haben Sie sich
dafiir entschieden?

Dr. Luca Tondulli: Als junger Student
war ich von der Chirurgie fasziniert. Von
der Idee, mit meinen Héanden zu heilen.
Aber als ich dann wahrend des Studiums
mit der Onkologie in Beriihrung kam, als
ich diese so innovative Welt entdeckte, da
hat es bei mir Klick gemacht. Nicht zuletzt,
weil es neben dem rein wissenschaftlichen
Aspekt, ein Bereich mit hoher emotionaler
Wirkung ist. Wir haben die Aufgabe, die
Last der Patientlnnen und ihrer Familie zu
lindern, und das ist keine Kleinigkeit.

Empathie kann auch gefdhrlich sein...

Dr. Luca Tondulli: Das stimmt, ja. Aber
sie ist flir den Umgang mit den PatientIn-
nen unerlasslich. Man muss lernen, das
richtige Gleichgewicht zu halten: empa-
thisch zu sein, aber gleichzeitig eine Barrie-
re zu errichten, um sich selbst zu schiitzen.
An der Universitat, zumindest zu meiner
Zeit, gab es keine Kurse Giber den Umgang
mit PatientInnen. Diagnose, Behandlung,
palliative Therapien, Komplikationen,
Tod... zu wissen, wie man richtig kom-
muniziert, ist sehr wichtig. Die richtigen
Worte zu finden, zu verstehen, welche Art
von Ansatz man mit der Person, die vor
einem steht, wahlen sollte. Und man muss
auch lernen, die Tatsache zu akzeptieren,
dass man nicht alle Erfahrungen auf sich
nehmen kann. Ich personlich habe immer
in den Angehdrigen meiner Patientlnnen
grofle Unterstiitzung gefunden. Bis heute
stehe ich noch in Kontakt mit Angeho-

rigen von Patientlnnen, die es nicht ge-
schafft haben.

Es wird viel iiber den Mangel an qua-
lifiziertem Personal gesprochen, sowohl
an Arzten als auch an Pflegepersonal. Es
gibt sogar Uberlegungen, eine medizini-
sche Fakultdt in Bozen zu erdffnen. Was
halten Sie von diesen Pldnen?

Dr. Luca Tondulli: Der Personalmangel
ist eine Tatsache, die ganz Italien und das
ganze System betrifft. Die Menschen ar-
beiten in den Krankenhdusern oft unter
grenzwertigen Bedingungen. Zudem stellt
in Sudtirol die Zweisprachigkeitspriifung
auf jeden Fall eine nicht zu unterschatzen-
de Hirde dar. Wir haben Fachirztinnen
in Ausbildung von der Universitdt Verona
hier. Ich habe zwei in meinem Fachbereich,
sehr gute Leute. Die Prasenz von Studi-
enabgdngerinnen ist immer ein grofier
Ansporn, junge Menschen sind ein An-
reiz, sich zu 6ffnen. Eine Universitat bringt
Kultur, fihrt zu Wachstum. Natiirlich fan-
de ich es gut, wenn auch die Onkologie
in einen dhnlichen Kontext eingebunden
werden konnte. Und klar, es wire schon,
von einem Campus zu trdumen....

Und infinis, Dr. Luca Tondulli privat?

Dr. Luca Tondulli: Was soll ich sagen?
Ich liebe die Berge und alle damit ver-
bundenen Aktivitdten: Skifahren, Trekking.
Die Berge waren von Kind auf ein Bezugs-
punkt fiir mich. In meiner Freizeit liebe ich
die Oper und Musik im Allgemeinen. Ich
denke, dass ich in Bozen, in Sudtirol, mit
all seinen Festivals, die Grof3stadt nicht
vermissen werde. Und dann lese ich sehr
gerne. Im Moment ist es allerdings eine
grofle Herausforderung, auch fiir diese
Dinge Zeit zu finden....

4
APRIL 2023 | NR. 1 k



DER KOMMENTAR

Liebe Leserinnen

und Leser,

ein kompliziertes Jahr, dieses 2023. Der
Krieg in der Ukraine scheint weiter denn
je von einem Friedensschluss entfernt. Der
Himmel 6ffnet seine Schleusen nicht und
schon im Frithjahr droht eine Trockenheit,
die uns alle aufruft, Wasser zu sparen. Kli-
maexperten sehen schwarz und die europa-
ische und internationale Gemeinschaft ist
noch immer uneins beziiglich der dringend
zu ergreifenden Maf8nahmen. Mehr Men-
schen denn je fliichten vor Hunger, Elend,
Verfolgung und Krieg. Eine Flucht, die oft
auf dem Grund des Mittelmeeres endet.
Solidaritat bleibt nur zu oft ein leeres Wort.
Wer sich aufgrund seiner personlichen Si-
tuation, aufgrund von Krankheit und Ver-
zweiflung im Dunkel befindet, braucht
Lichtblicke. Braucht Hoffnung. Braucht
menschliche Warme und Zuspruch. Sud-
tirol mag keine isolierte glickliche Insel
sein, auch wenn es manchmal so scheint,
aber wer hier sich hier der Krankheit stel-
len muss, kann nicht nur auf Kompetenz
bauen, auf Empathie und ein kapillares

5 PROMILLE fiir die SKH

Dienstleistungssystem, sondern auch auf
menschlichen Beistand, auf Unterstlitzung
und auf ein Angebot, das tiber die rein me-
dizinische Betreuung hinausgeht. Siidtirol
ist ein kleines Land mit grofien Zielen. Der
neue geschaffene Dienst fiir Innovation,
Forschung und Lehre soll uns nach ganz
vorne katapultieren. Immer bessere Dienst-
leistungen, qualifiziertes und motiviertes
(junges) Personal, Forschungsprojekte und
die Moglichkeit, Patienten in Clinical Trials
einzubinden, die neue Horizonte fiir die
Krebsbehandlung — und nicht nur — &ffnen.
Fiir mehrere hundert Sudtirolerlnnen, die
Trager einer Mutation sind, die das per-
sonliche Krebsrisiko um bis zu 70% erhoht,
ist die Zeit des Einzelkampfes vorbei. Bis-
lang mussten sich Triager der Mutationen
BRCA1 und BRCA?2 alleine zurechtfinden,
Kontrolluntersuchungen organisieren und
auch noch selbst zahlen. Mit Jahresbeginn
ist endlich eine Entscheidung der Landesre-
gierung in Kraft getreten, die nicht nur die
Kosteniibernahme (eine Magnetresonanz

ist kein Klacks!) garantiert, sondern diesen
Menschen ein Ambulatorium zur Verfi-
gung stellt, das die Vorsorgeuntersuchun-
gen organisiert, psychologische Betreuung
anbietet und ein multidisziplindres Team
zur Unterstiitzung zur Verfiigung stellt. Die
Krebshilfe steht ihren Mitgliedern in vieler-
lei Hinsicht zur Seite. Lymphdrainage, alle
Arten von Gymnastik- und anderen Kursen,
Information, blrokratische und finanzielle
Hilfen, Selbsthilfegruppen und die Warme
einer Gemeinschaft von Menschen, die das
gleiche Schicksal tragen. Lichtblicke. Ebenso
wie die Geschichte eines Mannes, der aus
einer Diagnose ein neues Leben entworfen
hat. Reinhard Feichter, dessen Geschichte
in dieser Chance erzihlt wird. Lichtblicke.

Auch der Friihling ist ein Lichtblick, das
Erneuern und Bliihen, neues Leben. Ihnen
allen viele Lichtblicke, grole und kleine.
Auf neuen Wegen.

Nicole Dominique Steiner

Steuernummer der Sudtiroler Krebshilfe: 94004360213 - Was ist zu tun?

Weisen Sie die 5 Promille Ihrer Steuer-
abgaben der Sudtiroler Krebshilfe zu
— Sie konnen uns damit sehr unter-
stiitzen. Diese Zweckbestimmung der
5 Promille ist keine zusitzliche Steuer
oder Abgabe, Sie geben damit kein
zusatzliches Geld aus.

Was ist zu tun?
Geben Sie im Modell Unico 730 oder
CU die Steuernummer der Sidtiroler

Krebshilfe an und unterschreiben Sie im
entsprechenden Feld.

Steuernummer der Sudtiroler
Krebshilfe: 9400 4360 213

Falls Sie die Steuererkldarung von jemand
Externen machen lassen, so wird er Sie nach
der Zuweisung der 5 Promille fragen.

Zuweisung auf dem Modell CU:
Wenn Sie keine Steuererklarung (Mod. 730
oder UNICO) verfassen, konnen Sie die 5

sind die vorgesehenen Felder enthalten.
Fullen Sie das Feld ,Wabhl fir die Zweck-
bestimmung von 5 Promille der IRPEF*
mit lhrer Unterschrift und der Steuer-
nummer der Sudtiroler Krebshilfe aus,
unterschreiben Sie ein weiteres Mal am
Ende der Seite und geben Sie die Kopie
in einem Umschlag ab — dieser sollte
mit ,Wahl fir die Zweckbestimmung
von 5 Promille der IRPEF beschriftet
sein — bei der Post oder lhrer Bank ab.
Auch der Vor und Zuname sowie lhre

. é Promille auch auf einer Kopie des Mod. CU  steyernummer miissen dabei angege-
o i £ zuweisen, das Sie von lhrem Arbeitgeber  pen sein.
5 Prom | I Ie i 5 oder von der INPS erhalten. Auch darauf Wir danken heralichst!
fiir die Stidtiroler Krebshilfe 1
Steuernummer: 94004360213
Wir danken!
.................................................................................................. g
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50% der Krebserkrankungen konnten
verhindert werden

Verantwortlicher Lebensstil und Vorsorge — Pressekonferenz am Weltkrebstag

Close the care gap — Versorgungsliicken schliefien. Unter dem Motto dieser auf drei Jahre angelegten
Kampagne stand der diesjihrige Weltkrebstag am 4. Februar. Wie gewohnt, nutzte die Sudtiroler
Krebshilfe dieses Datum, um in einer Pressekonferenz iiber das Thema Krebs zu informieren und die
Offentlichkeit zu sensibilisieren fiir dieses Thema, das immer noch zu oft von einem Tabu iiberschattet
ist. Die zahlreich anwesenden MedienvertreterInnen wurden von Primar Dr. Steinkasserer
(Gynikologie Bozen), Primar Dr. Christoph Leitner (Innere Medizin Bruneck und onkologische
Tagesklinik Bruneck) und dem ehemaligen Primar der Pathologie Bozen, Dr. Guido Mazzoleni mit
Informationen und neuesten Zahlen zum Stand der Krebserkrankungen in Studtirol versorgt.

Das Motto ,Close the care gap —
Versorgungsliicken®, betonte die
Landesvorsitzende der Sudtiroler Krebshilfe
Ida Schacher in ihrer BegriifSung, ,soll auf
die ungerechte Verteilung von Information,
Versorgung und Hilfsangeboten innerhalb
der Krebsfiirsorge aufmerksam machen.
Faktoren wie Wohnort, Alter, Geschlecht,
Sexualitdt, Wohlstand etc. beeinflussen
die Versorgung von Krebspatientlnnen

weltweit. Leider haben — auch in unserem
Land - nicht alle Betroffenen den gleichen
Zugang zu einer optimalen onkologischen
Information und Versorgung oder zu ei-
ner angemessenen Pflege... Die Sudtiro-
ler Krebshilfe, so Ida Schacher, ,setzt sich
standig daftr ein, dass Krebspatientinnen
bestmaglich informiert, behandelt und be-
treut werden.”

,Das Sudtiroler Sanitatswesen®, so
Dr. Christoph Leitner in seinem Vortrag,
"ist allen Unkenrufen zum Trotz, gut auf-
gestellt” Und gerade deshalb sei eine um-
fassende und korrekte Information umso
wichtiger, um wirklich alle zu erreichen. Der
europdische Krebscodex, so Leitner, sollte
allen bekannt sein und dennoch ist der
Weltkrebstag immer wieder ein Anlass, um
diese zwolf so wichtigen Regeln fiir einen

>
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Dr. Christoph Leitner

Dr. Martin Steinkasserer

ido Mazzoleni

Regintro Tumar
e

Dr. Guido Mazzoleni

gesunden Lebensstil erneut vorzustellen.
,Wenn jeder die Verantwortung fiir seine
Gesundheit tibernimmt und ernst nimmt?,
so der neuernannte Primar der Inneren
Medizin Bruneck, ,kdnnten 50 % der Krebs-
erkrankungen verhindert werden. Weltweit
und auch in Sudtirol! Die restlichen 50%
der Erkrankungen seien nicht beeinflussbar,
genetisch bedingt oder auf Umwelteinwir-
kungen oder auch Pech zuriickzufiihren.

Die wichtigsten Regeln fiir einen gesun-
den Lebensstil betreffen den Tabak- und
Alkoholkonsum, Bewegungsmangel, Uber-
gewicht und ungeschiitzte Sonneneinstrah-
lung, die korrekte Teilnahme am offentli-
chen Screening-Angebot (Brustkrebs fiir
Frauen zwischen 50 und 69; Gebarmutter-
halskrebs fiir Frauen zwischen 23 und 65;
Dickdarmkrebs fiir Frauen und Manner
zwischen 50 und 69) und das Wahrnehmen
des Impfangebots (Hepatitis B und HPV).

Was tun, um die Versorgungsqualitdt der
Patientinnen zu verbessern, dieser Frage
ging Dr. Martin Steinkasserer in seinem
Vortrag nach. ,Die Zentralisierung ist ein
wichtiger Meilenstein auf dem Weg dort-
hin, eine Konzentration der Behandlungen
ist deshalb so unumganglich, weil es sich
um sehr spezifische Erkrankungen han-
delt und die Sterblichkeit sehr hoch ist!
Internationale Leitlinien geben z. B. bei Ge-
barmutterkorperkrebs eine Idealzahl von
mindestens 100 Fillen und eine Realzahl
von rund 50 pro Jahr an, um die Behand-
lungsqualitdt zu erhhen. ,Es handelt sich
um einen Krebs, der in relativ fortgeschrit-
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tenem Alter auftritt in Patientinnen, die
bereits bedeutende Begleiterkrankungen
wie z. B. Diabetes oder Bluthochdruck auf-
weisen. Wir verzeichneten 2022 insgesamt
42 Eingriffe bei Eierstockkrebs. Bei seltene-
ren malignen und sehr aggressiven Tumo-
ren wie Gebarmutterhals-, Scheiden- oder
Vulvakrebs ist eine Konzentration noch
wichtiger. ,In Bozen haben wir 2022 14
Patientinnen mit Gebarmutterhalskrebs,
14 Patientinnen mit Scheidenkrebs und 13
Patientinnen mit Vulvakrebs behandelt.”

Die gynakologischen Ambulatorien in
Bozen verzeichneten 203 Erst- und 812
Follow-Up-Visiten. Das multidisziplinare
Tumorboard tritt einmal pro Woche zu-
sammen, es wurden 752 Ultraschallunter-
suchungen vorgenommen und insgesamt
104 onko-chirurgische Eingriffe vorgenom-
men.

Neben der regelmafliigen Teilnahme an
den Screening-Untersuchungen sei jede
Frau aufgerufen, ihren Korper aufmerksam
zu beobachten, um kritische Veranderun-
gen sofort wahrnehmen zu konnen, be-
tonte Steinkasserer. ,Grundsatzlich ist jede
Frau einem Krebsrisiko ausgesetzt, je besser
sie ihren Korper kennt, desto grofSer ist
die Chance der Friitherkennung!” Verande-
rungen wie atypische Blutungen, eine Zu-
nahme des Bauchumfangs, undefinierbare
Unterleibsschmerzen, Fremdkorpergefiihl,
Hautschwellungen, chronischer Juckreiz,
tastbare Knoten der Brust, Sekretionen
der Brustwarzen, Hautverdnderungen der
Brust, Schwellungen der Lymphknoten und

Thrombosen sind Warnsignale, die einen
umgehenden Arztbesuch erfordern.

Mit Zahlen und Daten aus Europa, Italien
und Sudtirol wartete wie jedes Jahr der
mittlerweile ehemalige Primar des Dienstes
fur Pathologie am Krankenhaus Bozen und
Direktor des Sudtiroler Tumorregisters, Dr.
Guido Mazzoleni auf. Zum letzten Mal.
Im kommenden Jahr wird sein Nachfolger
im Tumorregister, Dr. Michael Mian, der
ebenfalls an der Pressekonferenz teilge-
nommen hat, diese Aufgabe (ibernehmen.

Eine Zahl sticht ins Auge! In den letz-
ten Jahren war Sudtirol mit Ausnahme
des Alkoholverbrauchs, in dem unser Land
konstant einen besorgniserregenden ersten
Platz unter allen italienischen Regionen
hilt, erfreulicher Zweitletzter, was Uberge-
wicht und Rauchen und erfreulicher Zwei-
ter was Bewegung und Fitness anbelangt.
Im Zeitraum 2020-2021 ist Stidtirol, was das
Rauchen anbelangt, nun auf den sechsten
Platz vor gerutscht und liegt damit weit
Uber dem nationalen Durchschnitt. Schon
im vergangenen Jahr hatte Dr. Mazzoleni
aufgezeigt, dass vor allem Frauen zuneh-
mend mehr rauchen und parallel zu diesem
Phianomen die Falle an Lungenkrebs bei
Frauen im Ansteigen sind. Rauchen ist nach
wie vor einer der Hauptrisikofaktoren, nicht
nur bei Lungenkrebs, sondern auch bei vie-
len anderen Krebserkrankungen.

Wie jedes Jahr prasentierte Dr. Mazzoleni
die neuesten erfassten Daten (das heifdt
Zeitraum 2015 bis 2019 bzw. 2021) aus
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Gemeinsam an der Seite der Betroffenen

Sudetirol. Pro Jahr erkranken 2.968 Sudtirole-
rinnen neu an Krebs (Zeitraum 2015-2019,
ohne Beriicksichtigung der nichtmalignen
Hautkrebse). Davon sind 1.642 Manner und
1.326 Frauen. Prostatakrebs ist die haufigste
Krebsart bei Mannern (25% aller Falle),

gefolgt von Darmkrebs, Blasenkrebs, Lun-
genkrebs und Hautmelanomen. Bei den
Frauen ist Brustkrebs mit 29% die haufigste
Krebsart, gefolgt von Darmkrebs, Lungen-
krebs, Hautmelanomen und Gebarmutter-
krebs. Krebs ist in den letzten Jahrzehnten

Multidisziplinares Netzwerk
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von einer unheilbaren, auch tédlichen zu
einer chronischen Erkrankung geworden,
aber immer noch sterben Menschen auch
an Krebs. In Stdtirol sind es im Durch-
schnitt 1.151 Personen pro Jahr (Jahreszeit-
raum 2017-2021), davon 617 Manner und
534 Frauen. Fir das Jahr 2022 schitzt das
Tumorregister 1.193 Todesfalle aufgrund
onkologischer Erkrankungen, davon 646
Ménner und 547 Frauen. Die Anzahl der
Neuerkrankungen bei Mannern ist am Zu-
riickgehen, bei den Frauen bleibt sie stabil.
Besonders im Riickgang ist bei Mannern die
Neuerkrankung an Darmkrebs und Haut-
melanomen. Eine leichte Zunahme wurde
bei den Neuerkrankungen an Prostatakrebs
verzeichnet. Bei den Frauen stieg im Ver-
gleich die Anzahl an Neuerkrankungen bei
Brustkrebs leicht an. Allerdings muss man
bei diesen Zahlen bedenken, unterstrich
Dr. Mazzoleni, dass sich die zwei Jahre der
Covid-19-Pandemie auf die Krebsdiagnos-
tik ausgewirkt haben. Er legte eine Tabelle
vor, die den Riickgang der Vorsorgeunter-
suchungen von 2020 auf 2021 nachweist.
,Eine genaue Bewertung dieses Gaps", so
Mazzoleni, ,kann erst nach Abschluss der
Registrierung der Krebserkrankungen in
den Jahren 2020-21 erstellt werden.”
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Auf einen Blick

Ein gesunder Lebensstil kann 40 Prozent aller Krebserkrankungen verhindern. Korperliche

Inaktivitat, Ubergewicht, ungesunde Ernidhrung, Genussmittel und Schutz vor UV-Strahlung

sind Risikofaktoren fiir Krebs, die jeder beeinflussen kann!

Européischer Kodex zur Krebsbekampfung

1.

Rauchen Sie nicht. Verzichten Sie auf jeglichen
Tabakkonsum.

Sorgen Sie fiir eine rauchfreie Umgebung.
Unterstiitzen Sie rauchfreie Arbeitsplatze.

Legen Sie Wert auf ein gesundes Korpergewicht.

Bewegen Sie sich taglich. Verbringen Sie weniger Zeit im
Sitzen. Die Wirkung des Sports fiir die Krebspravention am
Beispiel Darmkrebs: Die Muskulatur sendet bestimmte Bo-
tenstoffe Giber das Blut in unterschiedliche Organsysteme aus.
Wird die Muskulatur belastet, werden z. B. im Darm bestimm-
te Muskelhormone freigesetzt. Gelangen sie in die Darm-
schleimhaut, hemmen sie die Entwicklung von Darmpolypen.
Bewegung erhoht die Zahl der natiirlichen Killerzellen, die
Krebszellen abtoten kdnnen. Wer taglich mindestens 10
Minuten intensiv trainiert und richtig ins Schwitzen kommt,
aktiviert die Muskulatur und erhht damit die Immunkom-
petenz.

Ernahren Sie sich gesund:

Essen Sie haufig Vollkornprodukte, Hiilsenfriichte,
Obst und Gemiise.

Schrénken Sie lhre Erndhrung mit kalorienreichen
Nahrungsmitteln ein (hoher Fett-oder Zuckergehalt)
und vermeiden Sie zuckerhaltige Getranke.
Vermeiden Sie industriell verarbeitetes Fleisch; essen
Sie weniger rotes Fleisch und salzreiche Lebensmittel.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung empfiehlt eine aus-
gewogene Mischkost: mindestens 400 g Gemiise und 250 g
Obst am Tag, Vollkornprodukte, taglich max. 150 g Milchpro-
dukte wie Joghurt und Kase, Fisch ein- bis zweimal pro Wo-
che, unverarbeitetes Fleisch 300 bis max. 600 g pro Woche,
wenig Alkohol: 10 g pro Tag (ein kleines Glas Wein) fiir Frauen

Haiufigkeit und Arten von
Krebserkrankungen in Siidtirol
Zeitraum 2015 - 2019

2.968 Neuerkrankungen pro Jahr

(ohne Berticksichtigung der nichtmalignen Hautkrebse)
Davon 1.642 Manner und 1.326 Frauen
Durchschnittlich sterben 1.151 Siidtirolerinnen und
Suidtiroler pro Jahr an einer Krebserkrankung, davon
617 Manner und 534 Frauen.
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10.

und 20 g pro Tag (ein halber Liter Bier) fir Manner. Verarbei-
tetes, rotes Fleisch gilt als krebserregend, vor allem gepokelte
und gerducherte Wurstwaren.

Reduzieren Sie lhren Alkoholkonsum. Der vollige Verzicht
auf Alkohol ist noch besser fiir die Verringerung lhres
Krebsrisikos.

Vermeiden Sie zu viel Sonnenstrahlung, insbesondere bei
Kindern. Achten Sie auf ausreichenden Sonnenschutz.
Gehen Sie nicht ins Solarium.

Schiitzen Sie sich am Arbeitsplatz vor krebserregenden
Stoffen, indem Sie die Sicherheitsvorschriften befolgen.

Finden Sie heraus, ob Sie in lhrem Zuhause einer erhchten
Strahlenbelastung durch natiirlich vorkommendes Radon
ausgesetzt sind. Falls ja, ergreifen Sie Mafinahmen zur
Senkung dieser hohen Radonwerte.

Fiir Frauen:

Stillen senkt das Krebsrisiko bei Miittern. Falls moglich,
stillen Sie Ihr Kind.

Hormonersatztherapien erhohen das Risiko fir bestimmte
Krebserkrankungen. Nehmen Sie Hormonersatztherapien
moglichst wenig in Anspruch.

. Sorgen Sie dafiir, dass lhre Kinder an Impfprogrammen

teilnehmen, gegen:
Hepatitis B (Neugeborene)
Humanes Papillomavirus (HPV) (Madchen).

. Nehmen Sie an bestehenden Krebsfriiherkennungs-

und Screening Programmen teil:
Darmkrebs (Manner und Frauen)
Brustkrebs (Frauen)
Gebarmutterhalskrebs (Frauen)

Haufigste Krebserkrankungen bei Mannern:
® Prostatakrebs (25% aller Fille)
Dickdarm- und Mastdarmkrebs (11%)
Blasenkrebs (10%)
® Lungenkrebs (10%)
Hautmelanome (4%)

Haufigste Krebserkrankungen bei Frauen:
® Brustkrebs (29% aller Fille)

Darmkrebs (10%)

Lungenkrebs (7%)
® Hautmelanome (5%)

Gebarmutterkrebs (4%)
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Es gar nicht erst so weit
kommen lassen

Sanitdtsbetrieb und Freiwilligenorganisationen fordern gemeinsam Vorsorge
Uber 6.200 Teilnehmer an Screening Days Hepatitis C.

Die Krebstherapie hat in den vergangenen Jahren ungeahnte Erfolge erreicht. Dank eines umfassenden
Vorsorgeprogrammes konnen viele Krebserkrankungen zudem verhindert oder zumindest so frith erkannt
werden, dass ausgezeichnete Behandlungs- und Heilungschancen bestehen. Um noch mehr Menschen

dazu zu bewegen, diese kostenlosen Angebote des Sanititsbetriebs fiir die Vorsorge von Brustkrebs,
Gebirmutterhalskrebs und Darmkrebs anzunehmen und um die Impfaktionen fir Papillomavirus und
Hepatitis C zu férdern, haben der Sanititsbetrieb und das Land Siidtirol nun ein Vereinbarungsprotokoll
zur Zusammenarbeit mit verschiedenen Freiwilligenvereinigungen, darunter auch die Sadtiroler Krebshilfe,
unterschrieben, um gemeinsame koordinierte Werbe- und Sensibilisierungsmafinahmen zu setzen.

Die sog. ,onkologische Sekundar-
pravention®, so der Sanitatsbe-
trieb in einer Presseaussendung, ist eine
der Hauptaufgaben des Landesgesund-
heitsdienstes: Dabei geht es darum, den
Birgerinnen mittels gezielter kostenloser
Vorsorgeangebote zu ermdglichen, eventu-
elle Krebserkrankungen noch im Anfangs-
stadium zu erkennen. Doch Einladungen
allein reichen oft nicht, um Menschen zur
Teilnahme an den — kostenlosen - Frither-
kennungsangeboten zu bewegen, die Teil-
nahme an den Screenings ist immer noch
zu niedrig.

Deshalb setzt der Sudtiroler Sanitatsbe-
trieb jetzt auf die Zusammenarbeit mit den
Freiwilligenvereinigungen. Sie stehen nicht
nur im direkten Kontakt mit ihren Mitglie-
dern und vielen Unterstiitzerlnnen und
Fordererlnnen, sondern sind wie z. B. die
SKH mit ihren sieben Bezirken, kapillar in
ganz Sudtirol prasent. Erfreulicher Neben-
effekt dieses Abkommens ist nicht zuletzt
auch die Starkung der Zusammenarbeit
unter den Freiwilligenvereinigungen. Fiir die

Mitglieder der Freiwilligenorganisationen
sind Schulungen zu den Krebsvorsorge-
programmen geplant, aufSerdem wurde
die Griindung eines Lenkungsausschusses
vereinbart, der (iber die jeweiligen Initiati-
ven entscheidet.

Folgende Freiwilligenvereinigungen

haben die Vereinbarung unterzeichnet:

« aBRCAdabra (Menschen mit
BRCA-Genmutationen)

« Dachverband fiir Soziales und
Gesundheit

+ L.LLT. Landesverein Bozen

« Mamazone — Frauen und Forschung
gegen Brustkrebs

« Sudetiroler Krebshilfe

« Zentrum fir den Schutz der
Patientenrechte Stdtirol

Screening Days Hepatitis C:

In die gleiche Richtung zielen die soge-
nannten Screening Days. Am Freitag, 17.
und Samstag, 18. Marz wurden bei insge-
samt 6.279 Sudetirolerlnnen der Jahrgén-
ge zwischen 1969 und 1989 kostenlose

Tests auf Hepatitis-C durchgefiihrt, davon
3.594 Frauen (57,24%) und 2.685 Manner
(42,76%). Das Durchschnittalter lag bei 45
Jahren. Die Screening Days sind Auftakt der
Vorsorgekampagne fiir Hepatitis C, eine
gewissermafien ,unsichtbare” Krankheit, da
sie zundchst meist unerkannt bleibt. Sym-
ptome zeigen sich oft erst in einem fortge-
schrittenen Stadium, wenn die Krankheit
der Leber schwere Schaden zufiigen kann.
Hepatitis C kann auch Ursache von Leber-
krebs sein.

Aufgrund des grofSen Interesses an den
Screening Days, beabsichtigt der Sanitats-
betrieb diese im Laufe der kommenden
drei Monate zu wiederholen, um mog-
lichst vielen Menschen der betreffenden
Altersgruppe die Vorsorgeuntersuchung zu
ermoglichen. Um teilzunehmen, kann man
sich auf der Seite SaniBook oder iiber die
einheitliche Vormerknummer 100 100 ei-
nen Termin sichern. Der kostenlose Bluttest
kann jedoch auch - auf jeden Fall bis zum
Jahresende — an anderen Tagen gemacht
werden.

B 7

y &~
S il

-

g
S
S
&
s
2




AKTUELL

PERSONEN

Radiologie Meran:
Neuer Primar ernannt

Dr. Matthias Joachim Fischer kommt
von der Uniklinik in Perugia

Die Radiologie am Krankenhaus Meran hat seit Februar einen
neuen Primar. Dr. Matthias Joachim Fischer stammt aus Freiburg
im Breisgau/Deutschland und lebt und arbeitet seit vielen Jahren

in Mittelitalien: Neben der fachlichen Kompetenz eine gute
Voraussetzung, um in einem Land wie Studtirol Fuf zu fassen.

Der neue Primar ist mit den An-
forderungen an die moderne
Radiologie sowohl nach italienischen wie
auch nach deutschen Standards bestens
vertraut schreibt der Sanitatsbetrieb in
einer Presseaussendung. Aufgrund seiner
langjahrigen Erfahrung an der Universitats-
klinik Perugia verfuigt er iiber ein breites
Wissen im Bereich der interventionellen
Radiologie (bildgesteuerte Eingriffe, z.B. bei
Gefafdverschliissen), ein Bereich, der immer
wichtiger wird.

1971 in Freiburg/Breisgau geboren, war
es flur Fischer bereits nach seinem Zivil-

dienst in einer Gesundheitseinrichtung im
heimischen Baden-Wiirttemberg klar, dass
sein Weg ihn in die Medizin fithren wiirde:
Nach einem halbjahrigen Auslandsaufent-
halt in Perugia, um die italienische Sprache
zu erlernen, schrieb er sich 1993 dort fiir
das Medizinstudium ein, welches er 2001
beendete. Es folgten die Spezialisierung
als Facharzt fur Radiologie sowie diverse
Hospitationen im In- und Ausland. Seit
2007 ist Fischer an der Universitétsklinik
Perugia als Radiologe und seit 2014 als
Verantwortlicher mit hoher Spezialisierung
fir angiografische Leistungen tatig. Seit
Jahren unterrichtet er aufSerdem zukiinftige

Radiologie-Technikerinnen und -techniker
an der dortigen Universitat. Nicht zuletzt
kann Fischer tber eine hohe Anzahl von
Fortbildungen und klinisch-wissenschaft-
lichen Veroffentlichungen zuriickblicken.

Auch im Bereich des Managements und
der interdisziplindren Zusammenarbeit ist
Fischer eine gute Wahl: Der Neo-Primar,
verheiratet und Vater von zwei Kindern,
verfiigt tiber den Nachweis zur Leitung ei-
ner radiologischen Einrichtung, zudem hat
er grofie Erfahrung in der Zusammenarbeit
mit anderen Berufsgruppen durch seine
Dozenten-Tatigkeit.

Keine telefonischen Spendenanrufe

Des Ofteren wird
uns mitgeteilt,
dass Menschen
per Telefon kon-
taktiert werden,
um eine Spende

fur Krebspatienten

zu erbitten.

Wir weisen darauf hin, dass diese Auf-
rufe nicht von der Sudtiroler Krebshilfe
getatigt werden!
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Die Siidtiroler Krebshilfe nimmt aus-
schlieBilich freiwillige Spenden per Bank-
iiberweisung an, sie unternimmt weder
Telefonaktionen noch geht sie von Tiir zu
Tiir, um Spenden zu sammeln.

Unsere Spenderinnen schenken uns nicht
nur ihr Geld, sondern auch ihr Vertrauen.
Ihren Erwartungen wollen wir gerecht
werden und halten daher strenge ethische
Grundsitze fir die Verwendung der Spen-
dengelder ein. Die Sudtiroler Krebshilfe

verfligt Uber das Giitesiegel ,Sicher
Spenden”. Dieses garantiert, dass alle
Spenden dort ankommen, wo sie ge-
braucht werden, und nicht in einen
unkontrollierten Verwaltungsaufwand
flief3en.
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Gemeinsam durch schwierige Zeiten

Landesversammlung der SKH — Riickblick und Bilanz 2022

Ein gefiillter Saal, treue Ehrengéste und ein Ruckblick auf ein Jahr Aktivititen,
das einmal mehr zeigt, wie viel die Stdtiroler Krebshilfe fiir ihre Mitglieder macht
und wie sich das Angebot in den 42 Jahren ihres Bestehens Zug um Zug erweitert
hat. Vorsitzende der Versammlung war die Kammerabgeordnete und Vorsitzende
der SVP-Frauen, Renate Gebhard, den Riickblick priasentierte Hannes Senfter.

D ie Diagnose Krebs konfrontiert uns
mit tausend Fragen, grofSen Angs-
ten, aber auch mit neuen Chancen. Wir
brauchen in dieser Situation eine Schulter
zum Ausweinen, spezifische Dienstleistun-
gen, finanzielle Hilfe, Treffpunkte, Austausch
und ein Angebot, das uns hilft, den Alltag
hinter uns zu lassen.” Landesprasidentin Ida
Schacher beschrieb in ihrer Eréffnungsrede
sehr bildhaft die Situation der Betroffenen.

In der ersten Reihe des grofien Saals des
Handwerkerverbands in Bozen vertraute
Gesichter. Neben den Vorsitzenden der sie-
ben Bezirke, Ehrengaste, die den Weg der
Stdtiroler Krebshilfe begleiten. Die Kam-
merabgeordnete Renate Gebhard, die bald
ihren Stuhl mit dem Podium als Versamm-
lungsvorsitzende vertauschte, Landesrétin
Waltraud Deeg, Sanititsdirektor Dr. Josef
Widmann, die Mikrobiologin Dr. Petra

Obexer und Dr. Ulrich Seitz, Direktor des
Dienstleistungszentrums fiir das Ehrenamt.

Der gekiirzte Jahresriickblick war in ge-
wohnter Manier einem Auflenstehenden
anvertrautg, in diesem Jahr dem Moderator
der Rai-Talkshow ,Im Fokus®, Hannes Senf-
ter. Erstaunen rief der Bericht des Vertreters
der Rechnungspriifer im Saal hervor. Dr.
Karl Florian hatte es nicht nur geschafft,
eine solch komplexe Materie in angeneh-
me und verstandliche Kirze zu raffen, er
zitierte auch alle Zahlen aus dem Kopf.
Wie gewohnt bestatigte er der Sidtiroler
Krebshilfe eine vorbildliche Verwaltung,
die Versammlung genehmigte die Bilanz
einstimmig.

Musikalisch umrahmt wurde die Landes-
versammlung vom Vierklang des Oberpus-
tertaler Vokalensembles ,Yesterday”, die
den versammelten zum Abschluss einen
irischen Segensgrufs mit auf den Weg gaben.

Die Landesvorsitzende Ida Schacher
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Das interessierte Publikum

Das Vokalensemble Yesterday

Dr. Karl Florian

Das Jahr 2022 im Riickblick

Die Sidtiroler Krebshilfe ist seit Ende
2022 offiziell als Ehrenamtliche Organisa-
tion im Einheitlichen Register fir den Drit-
ten Sektor, kurz RUNTS (Registro Unito
del Terzo Settore) eingetragen. Dies bringt
nicht nur steuerliche Vorteile fiir die SKH,
sondern auch fiir Spender.

Zum 31.12.2022 zdhlte die SKH 9.696
Mitglieder, davon 3.404 ordentliche Mit-
glieder und 6.292 fordernde Mitglieder.
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Insgesamt 2.339 Mitglieder haben Dienst-
leistungen in Anspruch genommen, 498
Patienten Gesundheits-Leistungen. Die
Physiotherapeutinnen der Krebshilfe ha-
ben 6.864 Therapiestunden geleistet, das
entspricht 122 pro Woche. In jedem Bezirk
unterhalt die SKH Ambulatorien fiir profes-
sionelle Lymphdrainage.

Eine immer wichtigere Rolle spielt das
Programm zur finanziellen Unterstiitzung

Betroffener. Fiir viele Familien bedeutet
eine Krebsdiagnose das finanzielle Aus.
Die Krebshilfe stellt in dieser Notsituation
schnell und unbiirokratisch finanzielle Un-
terstiitzung zur Verfigung. Im Jahr 2022
haben 659 Mitglieder Hilfen in Hohe von
171.104,93 Euro in Anspruch genommen,
weitere 30 Familien wurden mit 100.800
Euro aus dem Notstandsfonds ,Sudtirol
hilft” unterstitzt. Die Stdtiroler Krebshilfe
finanziert sich zu 52% selbst (Mitgliedsbei-
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Applaus fiir den Jahresbericht

Der Voritzende des Bezirks Meran, Oskar Asam mit der Landesvorsitzenden
Ida Schacher und ihrer Stellvertreterin Maria Claudia Bertagnolli

trage, Spenden, Benefiz-Veranstaltungen,
5 Promille Fonds), fur 48% kommt das
Land Sudetirol auf (inklusive Kosten fiir die
Lymphdrainage-Therapie).

Ein Zeichen fir die Wertschatzung, die
der Krebshilfe entgegengebracht wird, war
die Einladung zum Audit fir die EUSO-
MA-Zertifizierung des Brustkrebszentrums
Bozen. Die stellvertretende Landesvorsit-
zende Maria Claudia Bertagnolli konnte

dem Priifungskomitee die Tatigkeiten der
Vereinigung darstellen.

In den sieben Bezirke wurde eine Vielzahl
an Kursen angeboten: Ergotherapie, Kunst-
therapie, Schreibwerkstatt, Qi Gong, Pilates
und Tai Chi, Wassergymnastik, Riicken-
schule, Selbsthilfegruppen und vieles mehr.

Wie jedes Jahr konnten die Mitglieder
sich fur einen der angebotenen Ferien-

und Erholungsaufenthalte einschreiben:
jeweils drei Aufenthalte im Frithjahr und
zwei im Herbst an der Adria sowie einer
im Gsiesertal, 138 Mitglieder haben da-
von Gebrauch gemacht. Ein Highlight des
Jahresprogramms ist die jahrliche Presse-
konferenz am Weltkrebstag, Gelegenheit
um die Medien mit neuesten Zahlen tber
die Krebsbehandlung, Trends und Zahlen
Uber Anzahl der Erkrankten und Art der
Erkrankung zu versorgen und vor allem,
um das Thema Vorsorge in den Vorder-
grund zu stellen.

Im Jahr 2022 konnte die Rosenaktion,
ein wichtiger Beitrag zur Finanzierung
der Sudtiroler Krebshilfe, wieder in allen
Bezirken durchgefiihrt werden. Tradition
haben auch Aktionen wie ,Rapunzel”, die
Sammelaktion von Echthaar fiir die Peri-
ckenherstellung und ,Von Herz zu Herz",
die Bereitstellung von Herzkissen fiir frisch-
operierte Brustkrebspatientinnen.

Die im Bezirk Bozen als Pilotprojekt ge-
startete Initiative ,APEO" wurde 2022 auf
das ganze Land ausgeweitet. 296 kostenlose
Anwendungen (jeweils sechs pro Person)
wurden in Anspruch genommen. Die mo-
dernen Krebstherapien fiihren nicht mehr
zu Haarausfall oder Ubelkeit wie die traditi-
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Abstimmen fiir die Jahres-Bilanz

onelle Chemotherapie, aber auch sie haben
Nebenwirkungen, die sich vor allem auf
die Haut auswirken, z. B. sehr schmerzhaf-
te Entziindungen an Hianden und Fif3en,
Ausschlage im Gesicht. Spezifisch nach der
Methode APEO ausgebildete Onko-Kos-
metikerinnen kdnnen hier Abhilfe schaffen.

Die Primelaktion der SVP-Frauen zu-
gunsten der Krebsforschung hat 2022 tiber
46.000 Euro an Spenden eingebracht, die in
das Forschungsprojekt der Mikrobiologin
Dr. Petra Obexer am Innsbrucker Krebsfor-
schungszentrum flie3en. Die Krebshilfe hat
zudem die Einrichtung eines Forschungsla-
bors am Bozener Krankenhaus unterstiitzt.

Die Liste der Aktivitdten ist lang. Kos-
tenlose Fahrtendienste, der traditionelle
Benefizlauf im Pustertal, Preiswatten, Vor-
trage, ein Kurs in ,Letzter Hilfe” fuir Ster-
bebegleitung, ein Konzert bei dem Texte
der Schreibwerkstatt Bruneck, ,Verriickte
Zellen” in Noten umgesetzt vorgetragen
wurden, Podiumsdiskussionen u. v. a. m.
Zum Abschluss des Berichts folgte wie
immer ein bunter Jahresreigen von Fotos
aus den sieben Bezirken.
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Das sagten:

Renate Gebhard
Kammerabgeordnete

Die Sudetiroler Krebshilfe gibt
Hoffnung. Ich bin stolz, dass wir
SVP-Frauen einen kleinen Bei-
trag leisten konnen durch unse-
re alljahrliche Primelaktion, die
in diesem Jahr den ganzen Marz
Uber im Gang war. Mit grof3em
Zuspruch. Forschung erhoht
die Chancen auf Heilung, For-
schung gibt Hoffnung.

Dr. Josef Widmann
Sanitatsdirektor

Menschen werden oft gesund. Man-
che haben einen langen Weg. Manch-
mal sterben sie. Aber sie sind nicht
allein! Das ist das Verdienst der Krebs-
hilfe. Gesundheit ist ein hohes Gut, das
es zu bewahren gilt. Krebs ist einer der
Kernbereiche des Sanitatsbetriebes.
Wir garantieren den Patienten hochste
Expertise, Mittel und Ausstattung
im Kampf gegen die Krankheit. Aber:
Vorsorge ist immer noch die beste
Therapie. Damit mehr Sudtirolerlnnen
dieses Angebot wahrnehmen, brau-
chen wir die Hilfe von Vereinigungen
wie der Krebshilfe.
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Engagierte Politikerinnen an der Seite der Krebshilfe: Renate Gebhard und Waltraud Deeg

Waltraud Deeg
Landesratin

Ich weifd aus eigener Erfahrung,
wie wichtig es in Krisenzeiten ist,
Menschen an seiner Seite zu wissen,
Menschen, die fiir uns da sind, die uns
Licht, Perspektive und Begleitung ge-
ben. Das ist die Krebshilfe, das ist aber
auch die hochprofessionelle pflegeri-
sche und arztliche Begleitung, in die
das Land Siidtirol investiert. Wir sind
dabei, das Pflegegeld wieder einzustu-
fen, damit die Menschen zu den Leis-
tungen kommen, die ihnen zustehen.

Hannes Senfter
Moderator der Talksendung ,,Im Fokus"

Die Krebshilfe ist omniprasent in
Sudetirol! Jeder hat Verwandte oder
Bekannte, die betroffen sind und
immer wieder hort man in diesem
Zusammenhang von der Krebshilfe.
Bei der Vorbereitung des Riickblicks
habe ich gestaunt, tiber die Vielfaltig-
keit des Angebots der Krebshilfe. Ein
immenser Arbeitsaufwand und grofSes
Engagement stecken dahinter. In die-
sem Moment der Leere, diesem Ohn-
machtsgefiihl, wenn eine Diagnose dir
den Boden unter den FiifSen wegreift,
leistet die SKH Grof3es.

Agatha Nagler
Betroffene, Bezirk Eisacktal Wipptal

Es war mir ein Herzensanliegen
einmal Danke zu sagen.
Danke fiir den professionellen und
freiwilligen Einsatz der Sudtiroler
Krebshilfe fiir uns Betroffene. Danke,
dass alles so stimmig ineinanderlauft.
Danke, dass wir aufgefangen und
begleitet werden. Danke fiir die Ge-
meinschaft.

»
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Viele Rosen fiir das Leben

Verkaufsstande vor allen Kirchen des Landes — Spenden

EEAMPIN)
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An den Wochenenden um Ostern waren sie wieder vor
den Kirchen im ganzen Land prasent: die Mitglieder der
Krebshilfe mit ihren Rosen fiir das Leben. Zwei Jahre hat die Aktion
ausgesetzt werden mussen, ein grofier Verlust fir die Krebshilfe,
die nicht zuletzt dank der Grofsztgigkeit vieler Spender, so vielen
Menschen helfen kann. Nach Abschluss der Landesversammlung f - 3 L
haben sich die Mitglieder des Bezirks Bozen Salten Schlern schnell : N ; |
auf den Weg gemacht, um ihre Stande rechtzeitig vor Beginn der - | _' i =
Samstagabend-Messe aufzubauen. f i |

Die Chance digital

Hier finden Sie die Chance auch in digitaler Version.
Einfach QR-Code scannen und online lesen.
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Schmerzen missen nicht sein

Keine Angst vor Therapie mit Opiaten und Morphin
Vortrag von Dr. Wunibald Wallnofer

Dreif3ig Jahre lang war er Hausarzt in Prad. In den ersten Jahren betreute er zwischen Sulden,
Stilfs, Prad und Trafoi tiber 5.000 PatientInnen. Ein Hausarzt der alten Schule, der den engen
Kontakt zu den Menschen gepflegt hat. Seit er in Pension ist, hilt Dr. Wunibald Wallnéfer
Vortrige und ist Berater zum Thema Patientenverfiigung. Sein besonderes Interesse gilt der
Palliativ- und der Schmerztherapie. Anfang Marz hielt er auf Einladung des Bezirks Vinschgau
einen Vortrag in Schlanders. Das Publikum folgte seinen Ausfithrungen mit grof3em Interesse.

Statistiken belegen, so Dr. Wallnofer,
dass 40% der onkologischen
Schmerzpatientlnnen nicht die geeignete
Verschreibung fiir ihre Schmerzzustande
bekommen. Schmerz ist nicht nur eine
Sache des Korpers, sondern hat auch psy-
chische, soziale und spirituelle Auswirkun-
gen. ,Die ganze Person ist vom Schmerz
betroffen, der Verlust der Arbeit, der sozi-
alen Stellung, der Rolle in der Familie, das
Gefiihl des hilflosen Ausgeliefertseins und
des Verlassenseins, Angste und viele Fra-
gen ohne Antworten kdnnen zusatzlich zu
Depressionen fiithren.” Dr. Wallnofer weifd
aus seiner dreifSigjahrigen Praxis wie Patien-

tinnen sich fiihlen. ,Ein grofes Problem fiir
Schmerzpatientinnen sind birokratische
Probleme und unerreichbare oder indiffe-
rente Arztinnen!”

Schmerz lasst sich nicht messen wie
Puls oder Blutdruck, Schmerz muss er-
fragt werden und dafiir braucht es Zeit
und Empathie, betont Dr. Wallndfer. Mit
seinen Vortradgen mochte er nicht nur mit
der Gleichgiiltigkeit oder Verharmlosung
der Situation der Schmerzpatientinnen
brechen, er mochte auch den Vorurteilen
gegen eine ganz bestimmte Kategorie von
Schmerzmitteln entgegenwirken. Opiate

oder Morphine werden immer noch falsch-
licherweise als allerletzte Ratio angesehen
und als Mittel, die den Patienten im letzten
Stadium in einen Dammerzustand verset-
zen.

Falsch, sagt Dr. Wallnofer. Herkommli-
che Schmerzmittel wie z. B. Voltaren oder
Ibuprofen, funktionieren nach dem Licht-
schalterprinzip — an oder aus — weil es
sie nur in einer fixen Dosierung gibt. Sie
sind nicht ungeféhrlich, konnen zu Darm-
blutungen fithren und erhohen das Risiko
fur Herzinfarkte und Schlaganfille auf das
Dreifache. Opiate hingegen funktionieren

>
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wie Schiebe-Regler. Die Dosierung ist nicht
festgeschrieben und kann fast unbegrenzt
erhoht werden. Tumorschmerzen kdnnen
mit Opiaten bei 90% aller Patientinnen
bis zur Ertraglichkeit gelindert werden.
Trotzdem, stellt Dr. Wallnofer fest, gibt es
Vorurteile gegen diese Mittel. Sie machten
abhéngig und bedingten korperliche und
psychische Schéden, heifst es. Viele Patient-
Innen und ihre Angehorige stellten sich aus
diesen Griinden gegen eine Schmerzthera-
pie mit Opiaten und Morphinen.

Drogenabhangige, erklart Wallnofer, ,su-
chen den schnellen Kick und nehmen eine
entsprechend hohe Dosis ein’ Das fihrt
dann zur Abhangigkeit, weil es immer mehr
braucht, um diesen Kick zu erreichen. ,Ei-
ne Schmerztherapie beginnt hingegen mit
ganz kleinen Mengen und ist so austariert,
dass sie den Schmerz in Waage hilt. Eine
Therapie mit Opiaten beschleunigt auch
nicht den Tod, wie viele félschlicherwei-
se glauben®, unterstreicht Dr. Wallnofer.
»Im Gegenteil, Studien belegen, dass eine
korrekte, gut eingestellte Schmerztherapie
mit Morphin das Leben verlangert! Star-
ker Dauer-Schmerz bewirkt Stress, eine zu
starke Kortisonausschiittung, Sauerstoff-
mangel. ,Gut eingestellte Patientlnnen hin-
gegen haben eine gute Lebensqualitdt, sind
ausgeglichen.” Opiate sind das sicherste
und starkste Schmerzmittel ohne Neben-
wirkungen auf die Organe, betont der ehe-
malige Hausarzt.

Es gibt allerdings auch bei Opiaten eine
gewisse Toleranzentwicklung, der Korper
gewohnt sich an das Praparat und die Do-
sis muss entsprechen angepasst werden,
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aber das ist keine Sucht. Wichtig ist bei
dieser Therapie das Vertrauensverhaltnis
zwischen Hausarzt und Patientinnen und
die konstante Kontrolle und Einnahme.
»Man kann sie nicht von heute auf morgen
absetzen, sondern nur stufenweise.”

Von grofSter Bedeutung ist die Aufkla-
rung von Patientlnnen und Angehdrigen
vor Beginn der Therapie: In den ersten
zwei Wochen konnen Nebenwirkungen wie
Ubelkeit und Erbrechen auftreten. ,Das
missen Betroffene, miissen Angehdrigen
wissen und dagegen kann man den Patien-
tinnen auch geeignete Mittel verschreiben”
Nach zwei Wochen verschwinden diese
Nebenwirkungen. Eine weitere Nebenwir-
kung von Opiaten ist Verstopfung. ,Diese
Nebenwirkung bleibt, aber auch da gibt es
Gegenmittel’, betont Wallnofer.

Was Betroffene und ihre Angehdrigen
ebenso wissen missen: Es kann immer wie-
der zu kurzen Phasen des Schmerzdurch-
bruches kommen. Fiir diesen Fall, erklart
Dr. Wallnofer, muss den Patientlnnen ein
schnellwirkendes Opiat verschrieben wer-
den, das nur in dieser Situation zusatzlich
eingenommen werden muss.

Ein weiteres Kapitel seines Vortrages wid-
mete Dr. Wunibald Wallnéfer dem Thema
Schmerzpflaster. Auch hier wiirden die Pa-
tientlnnen oft nicht ausreichend aufgeklart.
»Schmerzpflaster dirfen auf keinen Fall in
Kinderhdnde kommen. Das konnte tdd-
liche Folgen haben!" Die Wirkung dieser
Pflaster setzt erst nach 12 Stunden ein
und sie wirken 12 Stunden nach. Auch das
muss der Betroffene wissen, ebenso, dass

Hitze die Wirkung unerwiinscht verstarkt.
»Deshalb nie mit einem Schmerzpflaster in
die Sauna gehen, an einen warmen Ofen
lehnen oder Warmflaschen oder elektrische
Warmedecken verwenden.”

Opiate und Morphine sind wirksame
Schmerzmittel bei starken Tumor-, aber
auch bei starken rheumatischen, Gelenks-
oder neurologischen Schmerzzustanden.
Immer unter strenger arztlicher Kontrolle.
Was man nie tun sollte, warnt Dr. Wallnéfer,
ist, irgendwelche Wundermittel im Internet
kaufen, das Mittel, das der Nachbarin ge-
holfen hat ohne Verschreibung und Riick-
sprache mit dem behandelnden Arzt oder
Naturmittel ohne Riicksprache einnehmen.
,Die Hausarztmedizin®, unterstreicht Dr.
Wallnofer, ,ist eine sprechende Medizin.
Arzte miissen verstiandlich sprechen, miis-
sen auf ihre Patientlnnen eingehen und sich
Zeit nehmen, diese zu verstehen und zu
beraten. Basis ist gegenseitiges Vertrauen.”
Gut eingestellte und betreute Patientlnnen
konnen bei einem entsprechenden Umfeld
auch in der Palliativphase zuhause bleiben,
erklart Dr. Wallnofer, der zeitlebens Hand
in Hand mit dem Pflegepersonal des Spren-
gels gearbeitet hat.

Nach dreiflig Jahren als Hausarzt fillt
es Dr. Wunibald Wallnéfer schwer, seinen
Arztberuf ganz an den Nagel zu hangen. Im
Rahmen der Corona-Impfung hatte er sich
als drztlicher Berater zur Verfiigung gestellt
und jetzt betreut er an zwei Tagen in der
Woche die Bewohner des Altersheimes
in Mals. In seiner Freizeit geht er seinen
Lieblingsbeschaftigungen nach: Radfahren,
Laufen und Zitherspielen.

Schmerzen lassen sich nicht messen wie der Blutdruck
Foto: Bruno Germany / Pixabay
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Vom Fallen und Aufstehen

Meinhard Feichter und sein neues Leben — Gezahlte Tage sind kostbare Tage
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Ein Buch hat er schon geschrieben. Er halt Vortrage. Das Thema? Seine Geschichte, die auch

die Geschichte vieler anderer ist und sein kann und viele kleine Wege. Mut machen. Vertrauen
schaffen. All das vermitteln, was ihm auf seinem Weg geholfen hat. Leicht war er nicht, steil, mit
vielen Stolpersteinen. Aber er ist ihn nicht alleine gegangen, sondern im Gleichschritt mit seiner
Frau Bernadette und mit seinen Kindern. Vor elf Jahren dnderten ein banaler Sturz und die daraus
resultierende Diagnose sein Leben. Von heute auf morgen. Multiples Myelom im 3. Stadion.

Knochenmarkkrebs. Unheilbar.

Ein Sturz im Sturz. Aus einem durch
und durch organisierten Leben, ei-
nem vollen Terminkalender. Einem Leben,
das erflllt scheint. Mitten im Leben. Ein
verantwortungsvoller Job, Geschiftsfiihrer
der Athesia-Buchhandlung in Bruneck. Drei
Kinder und ein Sternenkind, eine Frau, mit
der er alles teilt, auch den Traumberuf,
Buchhéandler, den er bis zu seiner Pension
vor einem Jahr ausgelbt hat. Ein Freundes-
kreis. Sport. Reisen. Musik. Und dann eine

gebrochene Wirbelsaule. Schmerzen jen-
seits der Schmerzgrenze. Im Krankenhaus.
Eine Diagnose, die im ersten Augenblick
nur verschreckt. Alles anders. Lebenserwar-
tung vier bis fiinf Jahre. Das Ende. Angst.
Hadern.

Aufstehen. Und bei allem Leid, der An-
fang von etwas Neuem. Ein Paradigmen-
wechsel. Etwas an sich Negatives kann
sich zum Positiven wenden. Der Wert des

Alltaglichen. Des Unspektakularen. Neue
Horizonte, andere Horizonte. Andere Wege.
Kleine Wege, wie Meinhard Feichter sie ger-
ne nennt. Auswege. Seitenwege. Kreuzwe-
ge. Ein neues Zeitgefiihl. Aber auch in der
Krankheit bleibt Meinhard Feichter ein leis-
tungsorientierter Mensch. Nur dass es jetzt
andere Leistungen sind. Leistungen, die aus
einem neuen, kreativen Denken entstehen.
Der Buchhandler beginnt selbst mit Wor-
ten zu spielen. Sucht nach Worten, die Halt
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geben. Die es mit Leben zu erfiillen gilt.
Und es gelingt ihm. Bewegung, Bildung,
Beziehung sind solche Worte. Oder Leben,
Lieben, Lachen, Leiden. Das Leben aufteilen
in Korper, Geist, Soziales, Spirituelles.

Mittlerweile sind tiber elf Jahre vergan-
gen. Meinhard Feichter fiihlt sich als Teil ei-
nes kleinen Wunders. Er hat Gliick gehabt.
Eine Frau, die ihn auf seinen Wegen beglei-
tet. Deren einzige Bedingung die Wahrheit
ist. Immer. Dreimal schon gab es im rechten
Augenblick eine neue Therapie, die neue
Wege eroffnete. Zwei Nahtod-Erlebnisse
erfuhr er als befreiend. Der Tod macht heu-
te weniger Angst. Auf hohe Berge steigt er
nicht mehr, dafiir erobert er Weitwander-
wege. Pilgerwege. Auch der Glauben und
das daraus resultierende Vertrauen spielen
eine wichtige Rolle in seinem neuen Leben.

Die ersten Monate nach der Diagnose
standen im Zeichen der Trauer. Abschied-
nehmen von allem, was jetzt nicht mehr
ging. Nach und nach gelang es Feichter
seine Sichtweise zu andern und sich auf
das zu konzentrieren, was noch ging, was
neu hinzukam. Es gelang ihm, seinen neuen
Zustand zu akzeptieren und schlie3lich
sogar die Chancen zu entdecken, die sich
ihm durch die Krankheit boten, die schop-
ferische Kraft, die aus einer solchen Grenz-

Wsirhard Paichter © L

Gezdhlte 1ag¢
sind kostbare Tage

Authentische Erfahrungen zum (Mit)Teilen
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situation erwachsen kann. Neue Sichtwei-
sen, neue Erkenntnisse. Auch Dankbarkeit
gehort dazu. Wie Vertrauen ist sie fir ihn
heute eine tagliche Medizin fiir Zuversicht
und Gliicksempfinden.

Meinhard Feichter lebt mit der Krank-
heit, aber seine Krankheit ist nicht sein
Leben. Er hat ihr nie erlaubt, Oberhand zu
gewinnen. Sie bestimmt zum Teil seinen
Tagesablauf, jede Woche ist er einen Tagim
Day-Hospital in Bruneck, aber sie bestimmt
nicht sein Denken. Er hat gelernt, die von
ihr gesetzten Grenzen zu akzeptieren und
hat innerhalb dieser viel Freiraum entdeckt.
Raum zum Leben. Eine wichtige Rolle spielt
auch der Begriff Manipulation in seinem
Leben. Das eigene Denken steuern. ,Ich
fithle mich gestinder als ich bin, tue so, als
sei ich fit und schmerzfrei, so geht es mir
emotional besser” Und das gelingt. Nicht
immer, aber meist. Und heute kann Mein-
hard Feichter zurlickblickend sagen, dass
er nicht sicher ist, ob er tiberhaupt zurtick
wollte in sein altes, von zu vielen Sachzwén-
gen bestimmtes Leben.

Aus seiner Dankbarkeit heraus kommt
auch der Wunsch, seine Erfahrungen zu
teilen. Dies hat dazu gefiihrt, dass er zusam-
men mit einem Freund, dem bekannten
Dichter und Fotografen Ulrich Schaffer das
Buch ,Gezdhlte Tage sind kostbare Tage
— Ein Erfahrungs- und Mutmachbuch” ge-
schrieben hat. Und dies bewegt ihn auch,
seine Erfahrungen mit anderen zu teilen.
Um Mut zu machen, Angst zu nehmen,
Zuversicht zu pflanzen. Manches, was er
sagt, konnte abgehoben klingen, aus ei-
nem anderen Mund. Bei ihm ist es durch
authentisches Leben belegt und dadurch
glaubwiirdig und Mut-machend.

Der gut gefiillte Vortragssaal in St. Georgen

Am 13. Mdrz hat Meinhard Feichter auf
Einladung des Bezirks Unterpustertal der
Sudtiroler Krebshilfe einen Vortrag im Ver-
einshaus St. Georgen gehalten. Anstelle der
erwarteten 20 — 30 Personen fiillte sich der
Saal, mehr als achtzig Personen folgten in
gespannter Stille und mit grofSem Interesse
seinen Ausfiihrungen. Betroffene, Angeho-
rige oder einfach am Thema interessierte
Menschen. Viele nutzten im Anschluss die
Moglichkeit zu einem direkten Gesprach
mit Meinhard Feichter.




IM GLEICHGEWICHT

AKTUELL

Sich seiner selbst bewusst sein

Entspannungsgymnastik mit Giorgio Cappelletto

iﬂﬂ'
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Fotos: Nicole Dominique Steiner

Es herrscht Stille. Eine Stille, die nicht bedngstigend ist, eine volle, eine warme Stille.
Unterbrochen nur von der sanften, melodischen Stimme von Giorgio Cappelletto, der die
Bewegungen erklart. Ruhig. Die Teilnehmerinnen - bis jetzt nur Frauen - folgen schweigend,

mit geschlossenen Augen. Die Gesichter sind entspannt, die Atmung langsam, die Bewegungen
harmonisch und fliefend. Der Kurs Entspannungsgymnastik hat gerade erst begonnen, aber die
Teilnehmerinnen wollen die wochentlichen Treffen schon nicht mehr missen und sind begeistert.

eden Donnerstag erwartet Giorgio

Cappelletto die Kursteilnehmerinnen
in der Turnhalle der Dante-Schule. Seit
1983 praktiziert und studiert er Tai Chi, und
seit 1990 gibt er Kurse, die von dieser alten
chinesischen Technik inspiriert sind, die
darauf abzielt, das Gleichgewicht zwischen
Korper und Geist wieder herzustellen, die
Kraft und Flexibilitat des Korpers zu stei-
gern und den Geist zu beruhigen. Einein-

halb Stunden sind der Ruhe gewidmet.
Am Anfang stehen immer Atemiibungen,
um eine Verlangsamung einzuleiten. Im
Augenblick sind sie zu viert im Kurs, nur
eine Teilnehmerin ist bereits im Ruhestand.
Die anderen kommen von der Arbeit, den
Kopf noch voll mit Gedanken, Zahlen, zu
erledigenden und unerledigten Dingen.
Dort, in der entspannten Atmosphare der
Turnhalle, merken sie erst, wie angespannt

sie sind und wie sehr sie es brauchen, die
Augen zu schlieflen, in sich zu kehren und
das Tempo zu verlangsamen.

Die Bewegungen wirken wie in Zeitlupe
oder unter Wasser ausgefiihrt. ,Wir sam-
meln die Energie des Bauches und bringen
sie nach oben. Beim Einatmen nehme ich
Energie auf, beim Ausatmen lasse ich sie
wieder ausstromen.” Durch die Nase einat-

>
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men, die Arme Uiber den Kopf heben, wobei
die Hande die kostbare Energie schopfen.
Einatmen Hiande nach oben. Beim Aus-
atmen werden die Handflachen zur Erde
gewendet, die Energie flief3t zu den Fiif3en,
die fest auf dem Boden stehen. Kopf und
Riicken sind gerade, die Augen geschlossen,
aber auf einen imaginaren Horizont gerich-
tet. Langsam. Schwierig sind die Ubungen
nicht, es braucht Konzentration. Oder bes-
ser: Bewusstsein, wie Giorgio Cappelletto
es nennt. Sein Ziel ist es, jeder der Teil-
nehmerinnen mehr Koérperbewusstsein zu
vermitteln. Er ist sich ihrer Kérpermuster
bewusst und passt die Ubungen entspre-
chend an. Er sieht, wo es Blockaden gibt,
wo man eingreifen muss, um sie zu lésen.
Das Korperbewusstsein wird durch das De-
konstruieren, durch das Aufbrechen der
Bewegung erreicht.

Zu Beginn der Stunde, erklart Cappel-
letto, ,muss ich die Menschen zur Ruhe
bringen, durch Atmung und inneres Hin-
einhorchen in sich selbst. Den Herzschlag,
den Fluss des Atems, das Zirkulieren des
Blutes, eventuelle Knoten und Schmerzen.”
Die erste Stunde des Kurses ist inspiriert
von Qi Gong, Atemiibungen und Dehnun-
gen inspiriert, die letzte halbe Stunde von
Tai Chi. Sequenzen runder, weicher Be-
wegungen. ,Mit etwas Ubung kénnen die

Bewegungen zu einer Art Tanz miteinander
verbunden werden!

Die vom Tai Chi inspirierte Entspan-
nungsgymnastik hilft auch bei geistiger
Ermidung. Die Konzentration, die erfor-
derlich ist, um sich die Bewegungsablaufe
einzupragen, hilft, den Kopf frei zu be-
kommen. ,Jeder von uns hat dabei seinen
eigenen Rhythmus", erklart Cappelletto.
,Es gibt keinen Stress, keinen Wettbewerb.
Man muss Geduld mit sich haben, auf sich
selbst horen konnen, den Atem flief3en las-
sen und akzeptieren, was der Korper gerade
geben kann." Die Gelassenheit, die von die-
sen Bewegungen ausgeht, fordert nicht nur
das korperliche, sondern auch das geistige
Gleichgewicht und ist ein hervorragendes
Mittel gegen die Hektik des Alltags.

Leichte Ubungen fiir zuhause: Auf und
ab hipfen, die Arme und den Kopf frei
bewegen lassen, sich schiitteln von rechts
nach links drehen, wobei die entspannten
Arme mit einem sanften ,Klatsch” gegen
die Hiiften schlagen. Oder sanfter: Einat-
mend den Kopf nach unten beugen und
sich langsam, ausatmend, Wirbel fir Wirbel
wieder aufrichten.

Wie oft kann man diese Entspannungs-
gymnastik, vereinzelte Ubungen machen?

,S0 oft es geht", antwortet Cappelletto.
LAber immer ohne Stress. Im Idealfall sollte
es eine tagliche Gewohnheit werden, wie
das Zahneputzen." Zehn Minuten morgens
nach dem Aufwachen oder auch abends
nach der Arbeit, um Geist und Korper zu
trainieren, immer besser diesen Zustand
wohltuender Ruhe zu erreichen.

Nach nur drei Treffen sind die Teilneh-
merinnen jedenfalls begeistert. Fiir Vanda
ist es die erste Erfahrung dieser Art. ,Ich ha-
be schon immer viel Sport getrieben, aber
noch nie solche Ubungen. Ich bin hyperak-
tiv und diese Gymnastik lasst mich besser
verstehen, was mein Korper braucht.”

Samantha hat schon an anderen Kursen
von Giorgio Cappelletto teilgenommen.
»Dank dieser Bewegungen bin ich mir und
dem, was gerade um mich herum vor sich
geht, bewusster und ich fiithle mich insge-
samt wohler in meiner Haut."

Elisabeth schliefSlich schitzt die Ruhe, die
sich in Korper und Geist einstellt. ,Ich habe
noch nie solche Gymnastikkurse besucht,
es hat mich gereizt und ich bin sehr froh,
dass ich mich eingeschrieben habe. Nach
den anderthalb Stunden am Donnerstag-
abend fiihle ich mich rundum gut!”

Samantha, Elisabeth und Vanda( v. li.): Den Atem flieen lassen und akzeptieren, was der Kérper gerade geben kann

=1
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AKTUELL

Eine grofdziigige Spende

Despar ubergibt 10.896 Euro an SKH — Erlos der Versteigerung der Kalbin Tessa

Spende von Reinhard Hilber — Osterochsenversteigerung
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Die Osterochsenversteigerung in St. Lorenzen im Pustertal hat eine lange Tradition. Seit 1983
wird sie vom Stdtiroler Viehvermarktungskonsortium KOVIEH kurz vor Ostern organisiert.
Jedes Jahr wird ein Tier zugunsten der Studtiroler Krebshilfe gespendet, in diesem Jahr die Kalbin
Tessa von Bauer Reinhard Josef Hilber, Mair am Bach, aus Pfalzen. Erworben wurde sie fiir den
stolzen Preis von 10.896 Euro von Despar. Am 3. April erfolgte die Scheckibergabe.

Despar sicherte sich wie gewohnt
den Zuschlag des Benefiz-Wett-
bietens fiir einen Kilopreis von 15,60 Euro.
Die Kalbin Tessa ist nur eines von insgesamt
neun Tieren, das Despar in St. Lorenzen er-
steigerte, davon sechs Tiere mit Giitesiegel
Gsieser Almochsen. Wie der Direktor von
Despar Trentino-Sudetirol Robert Hillebrand

bei der Ubergabe betonte, sind dem Unter-
nehmen nicht nur Tradition, Regionalitat
und Qualitat ein Anliegen, sondern auch
die Solidaritat mit jenen, die durch die
Krankheit in Not geraten sind. ,Uber die
traditionelle Versteigerung hinaus, geht es
ja auch um den wohltdtigen Zweck, den
die Pusterer Bauern in den letzten Jahren

immer durch die Spende eines Tieres er-
maoglicht haben. Wir haben es uns zum
Ziel gesetzt, ordentlich mitzubieten, um
jenen zu helfen, denen es derzeit nicht so
gut geht.”

Ida Schacher, Landesprasidentin der Std-
tiroler Krebshilfe und in Vertretung fiir den
>
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Vorsitzenden der Sudtiroler Krebshilfe Un-
terpustertal, Monika Wolfsgruber bedank-
ten sich bei den Spendern: ,Unser ganzer
Dank geht an Reinhard Josef Hilber und das
Team von Despar. Auch in diesem Jahr ha-
ben sie wieder an jene gedacht, die leiden
und vom Ungliick betroffen sind und wie
bereits in vergangenen Jahren einen dufierst
grofsziigigen Preis bezahlt. Diese Initiativen
zeugen von grof3er Solidaritdt und Sensibili-
tat gegeniiber den Néchsten. Die Stdtiroler
Krebshilfe ist eine wichtige Anlaufstelle fir
Menschen, die Hilfe in einer Zeit der Um-
und Neuorientierung brauchen, Spenden
wie diese helfen uns, unsere vielfaltigen Ak-
tivitdten und Dienstleistungen zugunsten
der Betroffenen durchzufiihren

Martin Niederkofler, Direktor des
Fleischwerks TANN von Despar freute sich,
dass es wieder gelungen ist, das fiir die
Stidtiroler Krebshilfe gespendete Tier mit
einem beachtlichen Betrag zu ersteigern.
,Dies ist ein Zeichen , wie wichtig es Despar
ist, so wichtige Organisationen wie es die
Stdtiroler Krebshilfe ist, zu unterstiitzen.

4
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Die Zusammenarbeit mit den Ziichtern der
Sudtiroler Osterochsen und ganz allgemein
mit der Sidtiroler Landwirtschaft, ist fiir
uns zur Herzenssache geworden.”

Auch KOVIEH Obmann Michael Treyer
betonte, dass es gelte, die Zusammenar-
beit mit Depsar auszubauen, um ganzjihrig
lokale Landwirtschaftsprodukte hochster
Qualitat anzubieten.

Das Ochsenfleisch gilt als besonders
hochwertig, zart und schmackhaft. Die Tie-
re werden nicht nur im Stall, sondern auch
im Freien gehalten und verbringen einige
Monate auf den hochgelegenen Almwie-
sen. Das Osterochsenfleisch ist solange der
Vorrat reicht, in folgenden, ausgewahlten
Geschiften erhdltlich:

Schlanders, Despar Rungg, Hauptstraf3e
5/5A; Lana, Despar Pircher, Gries 25; Prad,
Eurospar Rungg, Kreuzgasse 2/b; Sand in
Taufers, Despar Pircher, Hugo von Taufers-
strae 7; Mals, Despar Rungg, J.-Verdross-
Strafle 12B; Luttach, Eurospar Hopfgartner,

Weissenbachstrafle 2; Meran, Interspar,
Romstrafle 275; Bozen, Interspar, Bruno-
Buozzi-Strale 30; Bozen, Eurospar, Drus-
susstrafSe 160; Bozen, Eurospar, Romstrafie
18H; Brixen, Despar, Kleiner Graben 4; Klau-
sen, Despar, Langrein 26; Sterzing, Euro-
spar, Karl-Lindner-StrafSe 1; St. Lorenzen,
Interspar, Brunecker Strafle 28; Bruneck,
Eurospar, Gilmplatz 3d; St. Ulrich, Despar,
Reziastrafe 103.

Foto auf S. 33 — Die Scheckiibergabe
aus der Osterochsenversteigerung, v.l.: Ingo
Wachtler (Marketingverantwortlicher Des-
par Trentino-Sudtirol), Reinhard Josef Hilber
(Bauer und Spender der Kalbin), Ida
Schacher (Landesprasidentin  SKH),
Robert Hillebrand (Direktor Despar
Trentino-Stdtirol), Monika Wolfsgruber
(Vizeprasidentin  SKH-Bezirk Unter-
pustertal), Michael Treyer (Obmann
KOVIEH), Carmen Baumgartner (Vi-
ze-Direktorin Interspar St. Lorenzen),
Martin Niederkofler (Direktor Fleischwerk
TANN Despar), Martin Troger (Geschafts-
fithrer KOVIEH)



AMBULATORIUM

LYMPHDRAINAGE

Endlich ein eigener Raum

Dank zweier Erbschaften hat der Bezirk Oberpustertal ein neues Ambulatorium
fiir die Lymphdrainage eingerichtet
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Fotos: Bezirk Oberpustertal

Gelbe Turen, eine freundlicher, lichtdurchfluteter Aufenthaltsraum, eine grofie Front aus
blickdichtem Glas entlang der modernen Massageliege, dezenter nach Jahreszeit abgestimmter
Zimmerschmuck. Das neue Ambulatorium des Bezirks Oberpustertal in Toblach 6ffnet seit

1. November vergangenen Jahres dienstags und mittwochs die Tiiren, um KrebspatientInnen
fur die Lymphdrainage aufzunehmen. Es ist das Reich von Rita Mairhofer, die ihre PatientInnen

kompetent und sanft empfangt.

Ein lang ersehntes Projekt des Be-
zirks, wie die Vorsitzende Ida Scha-
cher erzahlt. Bis Oktober 2022 stand fur
die Lymphdrainage ein Teil des Gemein-
schaftsraumes des Bezirkssitzes zur Ver-
fligung, abgetrennt von einem Vorhang.
Zwei Erbschaften haben den Ankauf und
Umbau eines ebenerdigen Lokals mitten
im Zentrum von Toblach in der St. Johann

Strasse 19, direkt neben der Bushaltestelle
ermoglicht. Ein Jahr haben die Umbauar-
beiten in Anspruch genommen. Es wurden
Waénde eingezogen, ein Bad fiir Personen
mit Handicap eingerichtet. Das Zimmer fiir
die Lymphdrainage mit zwei Tiren, einer
zum Wartezimmer und einer in den Gang,
versehen. Es ist gemilitlich dort, eine ruhige,
entspannte Atmosphare.

Rita Mairhofer hat 42 Jahre lang als
Heilmasseurin und Physiotherapeutin ge-
arbeitet. Ganz am Anfang, als junge Frau
schon einmal fiir ein paar Jahre bei der
Krebshilfe. Sie war eine der Pionierinnen
der Lymphdrainage und versorgte damals
den Bezirk Bozen, das Unterland und den
Vinschgau, von Schlanders bis Langtaufers.
Jeden Tag nahm sie von Toblach die weite

>
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Rita Mairhofer in ihrem neuen Reich

Fahrt auf sich. Nach der Ausbildung zur
Heilmasseurin an einer Schule in St. Blasien
in Osterreich hat sie noch eine zusitzliche
Ausbildung in Bozen als Physiotherapeutin
abgeschlossen. Das war lange vor der Eroff-
nung der Claudiana.

,Ein ganzes Leben, dachte ich damals®,
erinnert sich Rita Mairhofer, ,kann ich nicht
mit Krebskranken arbeiten.” Sie wechselte
nach ein paar Jahren von der Krebshilfe an
das Krankenhaus Innichen, wo sie 25 Jahre
lang tatig war. Nach 42 Arbeitsjahren ging
sie 2021 in Pension und begann am 1. Mai
22 wieder fur die Krebshilfe zu arbeiten.
Zwei Tage in der Woche, 14 Stunden. Sie
liebt die Arbeit mit ihren Patienlnnen. Die
Jungste ist gerade 37 Jahre alt, die bei-
den Altesten 77. ,Ich kann selbst viel ler-
nen von meinen Patientlnnen®, sagt sie.
,und es ist schon zu sehen, dass ich helfen
kann!” Sie behandelt sie nicht nur mit den

4
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kompetenten Griffen der Lymphdrainage,
sondern gibt ihnen auch ein offenes Ohr
und ermunternde Worte, die vom Herzen
kommen mit auf den Weg. Es ist eine ande-
re Arbeit als im Krankenhaus. Eine intimere
Atmosphire, Ruhe, weniger (Zeit)Druck.
,Es braucht neben den Handgriffen der
Lymphdrainage viel Einfiihlungsvermégen
und auch Geduld", sagt die Physiothera-
peutin.

Die Bezirksvorsitzende Ida Schacher
schaut immer wieder vorbei nach dem
Rechten. Sie wechselt den Zimmer-
schmuck, nach Fasching hat sie die zwei
bunten Porzellanclowns mit einem Filz-
Osterei und einem Osterhasen ersetzt,
im Eingang stehen zwei Primeln, die die
Hereinkommenden freundlich willkom-
men heiflen. Das Wartezimmer ist hell und
freundlich.

Direkt neben dem modernen Gebaude in
dessen Erdgeschoss sich das Ambulatorium
befindet, schliefit der Busbahnhof an, so
dass die Patientlnnen von Toblach, Nieder-
dorf, Vierschach, Innichen und Winnebach
praktisch bis vor die Tur fahren kdnnen.
Einige werden auch vom Fahrdienst der
Krebshilfe gebracht und abgeholt.

Die frischoperierten Patientinnen haben
Anrecht auf einen zehnstiindigen Lymph-
drainagen-Zyklus und je nach Befund
auch auf einen Wiederholungszyklus von
weiteren zehn Stunden. Die Wartezeit fiir
Frischoperierte, die Vorrang haben, betragt
maximal zwei bis drei Wochen. In jedem
Bezirk unterhdlt die Stdtiroler Krebshilfe
ein Ambulatorium mit qualifizierten Phy-
siotherapeutlnnen. Sie war die erste Verei-
nigung, die in Stidtirol diesen so wichtigen
Dienst fiur ihre Mitglieder auf die Beine
gestellt hat.



NACHRICHTEN AUS DEN BEZIRKEN
BOZEN - SALTEN - SCHLERN

Weihnachtsmesse 17.12.2022

Heilige Messe in der Kapelle des Kolpinghauses
begleitet von einem Musiktrio, anschlieflendem f
Mittagessen und Weihnachtswiinschen. ok
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Spende

Wir danken der Firma Gruber Logistics
fiir die grof3ziigige Spende.

Tag der Kranken 11.02.2023

Wir haben uns in der Kirche Regina Pacis getroffen,
um mit Don Georg und der Frauensinggruppe von
Reinswald die HI. Messe zu feiern. Wir bedanken uns
herzlich fiir die musikalische Umrahmung.

Weltkrebstag 2023

Auf Einladung des Sudetiroler Sanitatsbetriebes —
Gesundheitsbezirk Bozen - dem wir dafiir herzlich
danken - waren wir mit unserem Informationsstand
im Foyer des Krankenhauses Bozen, um auf den
Weltkrebstag aufmerksam zu machen.

é

APEO

Ein tiberraschender Besuch von Walter Andreazza
in Bozen, Generalsekretir der Associazione
Professionale di Estetica Oncologica — APEO.
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Besuch in Meran
Wir gratulieren dem Bezirk Meran-

Burggrafenamt fiir die gelungene Restaurierung
des Sitzes und danken fiir die Einladung.

N

Eine Rose fiir das Leben

Ein herzliches Dankesschon allen freiwilligen Helferinnen
und Helfern in Stadt und Land fiir ihren Dienst bei der
Rosenaktion: Eine Rose fiir das Leben.

4
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Abendessen

Schoner geselliger Abend mit vielen
Erinnerungen und Plauderei.

KIRCHE
ALLFAHRTS
‘I\A;ADONNA DELLA CORONA

Ort: Wallfahrtskirche Madonna
Corona :

dTil:zin: Samstag, 6- M$1:(())3§“

Abfahrtin Bozen: (;“:; (r)[- };eatet.)’ -

Vefi?:;‘;i i(:rlo;eri)almatier}straﬁe
(EZ(.)T der Kirche Regina Pacis)
Riickfahrt: ca- 19 l{hr o
Beitrag: 25 Euro fiir or e?ﬁr
Mitglieder und 3.0 Euro
fordernde Mitglieder  april
Anmeldung: innerh.aflb 26. en
iiber das Bezirksburo Boz

Hab keine Angst
Vor einem Neuanfang.
Dl.esmal fangst du nicht
bei null an, sondern mit

Erfahrung.

Gedanken und Aussagen
von Silvia Orlin;



NACHRICHTEN AUS DEM BEZIRK
EISACKTAL - WIPPTAL - GRODEN

Friihschoppen und Adventskrinze

fiir die Suidtiroler Krebshilfe

Die beiden Gufidauner Helmut Pramstrahler und Kurt Messner
haben einen Frithshoppen im Dorf organisiert und dabei 1.227
€ an Spenden fiir die Krebshilfe gesammelt. Marianne Messner,
die Tante von Kurt, bindet schon seit Jahren Adventskrinze
und verkauft sie. Den Erlds spendet sie jedes Jahr der Krebshilfe.
Heuer konnte sie der Vorsitzenden Nives Fabbian 1.400 €
Ubergeben. Herzlichen Dank!

Spende AVIS

in Hohe von 2.500 €. Wir danken.

Weihnachtsmarkt 2022

Immer ein besonderes Event:

Der weihnachtliche Benefizmarkt,
der auch heuer ein voller
finanzieller Erfolg war. Danke an

alle, die dazu beigetragen haben!
9

Friihlingsausﬂug
nach Rabland im
Vinschgauam
Donnerstag, 18.Mai -
Anmeldung vom
13. Marz bis 15. Mai

E-MailAdyegq,
: ik Mitgliede,
die eine E-Mail-Ad..

haben -Adresse

n, sind gebeten, uns
dle.se mitzuteilen,
damit v;, sie leichtey
. erreichen kénnen)
elsacktal@krebshilfe..it

Die Sektion Brixen der Blutspendervereinigung AVIS
Uberreichte dem Bezirk Eisacktal einen Scheck
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Tag des Kranken
Am 10. Februar feierten wir in der
Kapuzinerkirche von Brixen einen Gottesdienst
im Gedenken an unsere verstorbenen Mitglieder,
musikalisch umrahmt von Pater Michael

Kundenaktion “Optik Brugger” Brixen

Auch in diesem Jahr fand die Kundenaktion ,Optik
Brugger” in Brixen statt. Eine Summe von € 1.000
spendete Optiker Brugger an die Stdtiroler Krebshilfe
Bezirk Eisacktal. Der Scheck wurde der Vorsitzenden
Nives Fabbian und ihrer Stellvertreterin, Elfriede Burger
iiberreicht.

Vortrag Palliativmedizin
und Patientenverfiigung
Der Vortrag "Palliativmedizin
und Patientenverfiigungen”
von Dr. Laura Cuccarollo
wurde von einem grofien
Publikum mit sehr

viel Interesse verfolgt.
9
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Sommerausﬂu
1"1ach Pfundeys mit
Krauterwanderung am
ONnerstag o) Juli -

meldung vom 2, Ma;
bis 14. Jll.li

An

Selbsthilfegruppe ,,Fidanza“

Besuch einiger Vorstandsmitglieder in St. Ulrich
auf Einladung der Gruppe "Fidanza" zu einem
gemiitlichen Nachmittag. Im Bild: Pfarrer Alois
Pitscheider, Elisabeth Tappeiner Dellago und
Elena Senoner.




NACHRICHTEN AUS DEM BEZIRK
MERAN - BURGGRAFENAMT

Weihnachtsfeier

Am 14. Dezember feierten die Mitglieder des Bezirks Meran
Burggrafenamt der Stidtiroler Krebshilfe ihre traditionelle
Weihnachtsfeier. Um 10:30 Uhr fand in der Pfarrkirche St. Nikolaus
ein Gottesdienst statt, der vom Gesangsduo Maria und Helmuth
musikalisch umrahmt wurde. Im Anschluss safden alle in gemiitlicher
Runde beim kostlichen Mittagessen im Nikolaussaal der Stadtpfarre
Meran zusammen. Es war ein rundum gelungenes Fest.

Faschingsfeier

Am Rosenmontag trafen sich

25 Mitglieder zur traditionellen
Faschingsfeier. Mit Masken und
stilen Kostlichkeiten wurde frohlich
Fasching gefeiert.

9

Einweihungsfeier
Bezirkssitz Meran

Am 8. Februar fand

auf Einladung des
Bezirksvorstandes
Meran eine kleine
Einweihungsfeier fir den
renovierten Bezirkssitz
statt. Der Einladung
waren zahlreiche
Bezirksvorstande gefolgt
und in geselliger Runde
wurden die neuen Raume
eingeweiht. Es war ein
frohliches Fest.
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UNTERPUSTERTAL - AHRNTAL - GADERTAL  7E|T:PUNKT

Verriickte Zellen treffen String Art

Ein Konzert der besonderen Art konnte der Bezirk Unterpustertal
am 31. Oktober und 1. November im Ragenhaus bieten. Im
Miteinander von Mitgliedern der therapeutischen Schreibgruppe
und dem Musiker Erich Feichter wurden Texte vertont und mit
Musik unterlegt. Zusammen mit String Art, dem Kammerorchester
des Collegium Musicum und der Solistin Marion Feichter ist ein
einzigartiges Projekt gelungen. Wir danken Erich Feichter, Michael
Hackhofer, Dr. Anton Huber und Michaela Falkensteiner fiir ihren
Einsatz zur Entstehung dieses Konzerts.

StringART

Rapunzel

Das ,Haarstudio Mayr" in Bruneck hat sich in den letzten Jahren
als Sammelstelle fiir Haarspenden eingesetzt, die von Miriam

Mayr nach Deutschland zum Periickenhersteller Bergmann GmbH
nach Laupheim geschickt wurden. Dort werden sie zu wertvollen
Echthaar-Periicken verarbeitet. Der Erlos wurde im November
2022 an die Sudtiroler Krebshilfe gespendet und zwar 2.000 €.
Dafiir mochten wir auch im Namen der betroffenen Patientinnen
ganz herzlich den Kunden danken, die ihre Haare gespendet haben,
der Firma Bergmann und Co. KG sowie dem Haarstudio Mayr.

&

Weihnachtsmarkt Bruneck 2022
Wunderschdne Adventskranze wurden gewunden
und dekoriert. Auch Selbstgemachtes wurde

am neuen Standort in der Alten Turnhalle am
Rathausplatz ausgestellt und verkauft.

Papyrex

Nicht zum ersten Mal wurden wir von der Firma
Papyrex in Bruneck unterstiitzt. Bereits in der
Vergangenheit zeigten sich die Betriebsinhaber

Evi Gatterer und Wolfgang Astner grof3ziigig.

Zur Weihnachtsausstellung wurden ,Tirtlan”
angeboten und der Erl6s von 400 € wurde von den
Betriebsinhabern auf 800 € verdoppelt. Die Sudtiroler
Krebshilfe Unterpustertal mochte sich hierfiir recht
herzlich bedanken.
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g4 ﬁmnuﬁu‘; B Weihnachtsfeier mit Rorate
lagr-— 7 Die Mitglieder trafen sich im Speisesaal des

=

Ursulinenheims bei Tee und hausgemachten Keksen zu
: einem Gedankenaustausch. Gemeinsam besuchten wir
e ! die anschliefiende Rorate mit feierlichem Gesang, die
alle auf das Weihnachtsfest einstimmte.

Mit Sternen helfen

Mit selbstgebastelten Sternen aus Naturmaterialien
startete die Familie Mair eine Benefizaktion im Palais
Sternbach am Christkindlmarkt. Kindern krebskranker
Eltern zu helfen war das Ziel dieser Benefizaktion und grof3
war die Freude bei der Scheckiibergabe. Spenden in Hohe
von 808 € konnten gesammelt und an den Kinderhilfsfond
der Sitdtiroler Krebshilfe tibergeben werden.

Ankiindigung

Wassergymnastik Cascade

Q 1 nta
Unsere Teilnehmer waren stets Vom Freitag 27. bis Sonntag
fleiBig und mit Begeisterung bei der 29. Oktober veranstaltet
Wassergymnastik in der Cascade . ter ustertal
in Sand in Taufers dabei. Leider der Bezitk Un 1P :oder das
wurde das Schwimmbad im Herbst Ahrntal Gadertal wie . .
geschlossen, wir hoffen aber nur Gesun dheitsseminar In Montal.
\ZrUbergehend! Weiter Informationen folgen.

0

Meinhard Feichter — Vertrauen ins Leben

Erwartet wurden etwa 30 Personen, gekommen

sind Uber 80. Der Vortrag von Meinhard Feichter,
,Vertrauen ins Leben” im Vereinshaus St. Georgen
war ein Publikumsmagnet. Was tun, wenn es anders
kommt? Wenn das Leben aus den Angeln gehoben
wird, z. B. durch eine Krebsdiagnose? Feichter hat
aus eigenem Erleben anschaulich und glaubhaft
aufgezeigt, wie man mit Schicksalsschldgen umgehen
und zu einem neuen, sinnerfiillten Leben finden
kann. Trotz Krankheit und ein Stiick weit auch gerade
wegen der Krankheit. Zum Nachlesen auch in seinem
Mutmach-Buch: ,Gezihlte Tage sind kostbare Tage".

4
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Tag des Kranken

Am 11. Februar konnten wir
wieder den Tag des Kranken in
der Kapuzinerkirche in Bruneck
feiern. Nach der HI. Messe gab
es ein kleines Friihstiick.

>
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OBERPUSTERTAL

YUSUF Lattlschief3en
Am 6. Januar hat der Verein YUSUF aus Gsies das
alljahrliche ,Lattlschiassn’ organisiert. Alle Einnahmen

wurden der SKH gespendet! Herzlichen Dank!
9
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Adventskranze - GS Niederdorf

Die 3. und 5. Klasse der GS Niederdorf haben
auch 2022 die Adventskranze bei unserer
Landesvorsitzenden Ida Schacher abgeholt und
jedes Kind hat ganz vorbildlich eine Kleinigkeit
fur die Krebshilfe gespendet.

Vielen Dank!

Weihnachtsmarkt Sexten

Mit dem Verkauf von handgefertigten Produkten wurden
von freiwilligen Helfern und Helferinnen wahrend des
Weihnachtsmarktes in Sexten die betrachtliche Summe
von € 4.780 fir die SKH gesammelt!

Keksaktion Sexten

Die fleiSigen Backerinnen aus Sexten haben Ihre schmackhaften,
hausgemachten Weihnachtskekse freiwillig zu Gunsten der

SKH verkauft und einen Erls von sage und schreibe € 1.723,50
erzielt — was fiir ein Zeichen der Selbstlosigkeit!

Segschta Postplotz Advent

Der Sextner Jugendchor unter der Leitung von Hannes
Tschurtschenthaler und mit der Unterstlitzung vom Team
der ,Luis Alm’, welche die Getranke fiir das Event kostenlos
zur Verfiigung gestellt haben, konnte beim ,Segschta
Postplotz Advent” ein Betrag von € 2.200 fiir die Krebshilfe
gesammelt werden. Danke euch allen!

e




Weihnachtsfeier Bezirk Oberpustertal

Einen schonen Nachmittag mit weihnachtlicher
Stimmung und zahlreicher Beteiligung durften
wir zusammen mit dem Seniorenverein in der
Aula der Mittelschule Toblach verbringen. Auf
dem Tagesprogramm standen verschiedene
musikalische und textliche Einlagen, sowie
gemlitliches Beisammensein bei Keksen und Tee.

Christbaumaktion Forststationen

Ein grof3es und aufrichtiges Vergelt’s Gott
an die Forststationen Welsberg-Niederdorf,
Toblach und Innichen fiir die Bereitstellung
von Christbaumen die gegen eine freiwillige
Spende fiir die SKH verteilt wurden.

é
ginladung
4 alischen
u ginem musikalische
AG
XDVENTSNACHMI
mit einheimischen Adventnachmittag Sexten
Ngveniber.um 150070 Die zwei Cousinen Rita und Klara Lampacher aus
e e Haug Sestet Sexten haben mit neun lokalen Musikgruppen ein

fur die SKH bestimmt.

Schwarzbachalm

Mit grof3er Freude haben wir die Einladung von Roland
Aufderklamm angenommen, der im Februar eine kleine
Feier inklusive Spendenaktion auf seiner Schwarzbachalm
in Luttach zu Gunsten der SKH organisiert hat. Ein
wertvolles Zeichen fiir den guten Zweck. Danke!

>

Benefizkonzert zur Einstimmung in die Adventszeit
organisiert. Alle Gruppen stellten ihre Darbietung in
den Dienst der guten Sache — der Spendenerlos wurde

Biathlon Antholz

Langst schon eine Tradition: auch dieses Jahr war die SKH
wieder mit dabei beim Biathlon Weltcup in Antholz und
durfte mit den vom Organisationskomitee gespendeten
Buttons vor Ort Spenden einsammeln. Danke an alle
freiwilligen Helfer fiir die wertvolle Unterstiitzung.

4
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Ein Betonmischer voller ,Stopsl’

Ein herzliches Vergelt's Gott allen fleifSigen ,Stopsl-Sammlern’

Der Betonmischer ist wieder gut gefiillt!

Dieses Projekt ist in Innichen im Dezember 2021 gestartet
und endet im Jahre 2025 in Rom. Der Reinerlds dieses
Projektes geht an das Krebszentrum in Aviano.

4
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Benefiz-Skirennen - Frecce Tricolori Club

Auch heuer hat der Frecce Tricolori Club 58 am Haunold
ein spannendes Benefiz-Skirennen mit Beteiligung der
Piloten der Kunstflugstaffel organisiert. Die Einnahmen
der Einschreibungen haben wir als Siidtiroler Krebshilfe
annehmen diirfen! Danke fiir eure langjahrige
Unterstiitzung!

&

BENEFIZLAUF AM 10. JUNI 2023

Am 10. Juni 2023 fejern wir das

20jahrige Jubilium unseres Benefizlaufes
von Schluderbach nach Toblach. Von 9.00
Uhr bis 17.00 Uhy findet der Lauf statt. Um
1{5.00 Uhr startet der Kinderlauf, von der
R'1enz ins Dorfzentrum und am Abend gibt es
ein kleines Zeltfest mit Musik am Schulplatz
Vf)n Toblach. AuRerdem Organisieren wir zy
dlfeser Jubilaumsausgabe auch eine Lotterie
ITllt vielen schénen Preisen, um Geld zur
finanziellen Unterstiitzung von Familien mit

krebskranken M i
enschen im Ober uster
t
sammeln. ’ e



NACHRICHTEN AUS DEM BEZIRK
VINSCHGAU

Infostand — Weihnachtsmarkt

Wahrend der Adventszeit liegt eine vorweihnachtliche Stimmung in der
Fufdgdngerzone von Schlanders. Die Siidtiroler Krebshilfe prasentierte sich
mit einem Informationsstand und verteilte kleine Geschenke. Interessierte
hatten die Moglichkeit ins Gesprach zu kommen und sich tber die

Angebote der Krebshilfe zu informieren.
é

Weihnachtsfeier

Im gemiitlichen Beisammensein haben wir an der HI. Messe in

der Pfarrkirche Schlanders, besinnlich von Dekan Pater Mathew
zelebriert, teilgenommen und anschliefend ein exquisites
Mittagessen beim Rosenwirt in Schlanders genossen. Ein besonderes
Dankeschon geht an Carmen und Doris, die die HI. Messe
wundervoll musikalisch umrahmt haben.

>

Grof3artige Spende

Dank an die Vereine, Kaufleute und Gastwirte von Mals, die
all ihre Einnahmen von der Initiative ,Malser Advent” an die
Krebshilfe Vinschgau gespendet haben.

é
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Dynafit
Im Namen aller ordentlichen Mitglieder bedanken
wir uns herzlich bei den Organisatoren des
Dynafit-Cups fir ihre grof3ziigige Spende an die
Krebshilfe Vinschgau.
<V

S 20T - 18 UL SEHONERER

1
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74 (2 2027 - VAGOURR | FIRALE WASEBEN |

»Laaser Liachtl”

Unser Dank geht an den Bauerinnen-Verband
fiir diew grof3artige Spende vom “Laaser
Liachtl” an die Krebshilfe Vinschgau.

9

Grofdartige Spende
Dank an die Raiffeisenkassen von Schlanders,
Latsch, Laas, Prad-Taufers, St Valentin, und
Naturns, sowie an die Firma Fuchs AG in Latsch,
die uns grofszligig mit Material und finanziell
bei den Umbauarbeiten unseres Bezirksbiiros
unterstiitzt haben. Danke fiir die wertvolle
Unterstiitzung.

Wichiig |1 Aufkdirung der
PatienienAngeharigen

2hon
240
edart

searchiards ey

3 (e fa Hetar

Vortrag

Dr. Wunibald Wallnofer, langjahriger Hausarzt in Prad, hat
einen sehr interessanten und informativen Vortrag tiber
»Schmerztherapie bei Krebspatienten” gehalten und mit den
Vorurteilen gegenliber Opiaten aufgeraumt.

>
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Tag der Kranken
Ein besinnliches Gebet und besinnliche Gedanken am
NI Ny Weltkrankentag und am Gedenktag der Gnadenmutter
‘ W »Maria von Lourdes", um Kraft und Hoffnung zu schopfen.
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Bewegung halt gesund

Gesunde Bewegung heif3t nicht Leistungssport.
Durch die Verbesserung der Korperkrifte steigt
die Lebenslust und ein positives Kdrperempfinden
kehrt zuriick. Gezielte Programme zur
Vorbeugung von Riickenschmerzen und
Bewegungseinschrankungen mit unseren
Kursleitern Devid Trenkwalder und Simone
Spechtenhauser. Sanfte Bewegungen im Wasser,
um Blockierungen zu l6sen und Kérper und Geist
zu starken mit unseren Kursleiterinnen Waltraud
Lunger Perkmann und Maria Belopoto Canova
9

Setze ein
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. er Beltrag fiir dje Teilnahme
ﬁbl;.dsfx I;ursen wird nyuy mehy

" 1€ Bank odey ; j
VORANKU.NDIGUNG : Krebshilfe eingez:;:ll:..;)l:okder
EINE ROSE FUR DAS LEBEN .

S'etze ein Zeichen der Liebe!
Die Aktion wird heuer wieder
am Ostersonntag durchgefiihrt.
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NACHRICHTEN AUS DEM BEZIRK
UBERETSCH - UNTERLAND

Weihnachtsfeier in Tramin

Mit einer neuen Kiichenbrigade, Hansjorg Schweigkofler,
Sohn Lukas und Schwester Karin, wurde in Tramin das
Weihnachtsessen organisiert. Die Teilnehmer freuten

sich riesig ihre Freunde wieder zu treffen, mit welchen im
vergangenen Jahr auf Grund der Covid Bestimmungen
nur auf Distanz geplaudert werden konnte. Josef und
Johannes umrahmten den Nachmittag mit stimmigen
Weihnachtsweisen. Auch einige Biirgermeister des Bezirks
sowie die freiwilligen Fahrer waren mit dabei. Wir bedanken
uns bei allen Helfern, die zum Gelingen des Festes
beigetragen haben.

Weihnachtsmarkt in Leifers

Am 1. Adventswochenende wurde in Leifers der Weihnachtsmarkt abgehalten.
Unsere Freiwilligen waren mit Orangen, Weihnachtsdeko und von den
Traminer Bauerinnen gewundenen und von unseren Freiwilligen mit viel Liebe
geschmiickten Adventskranzen dabei. Danke allen, die zum Gelingen des

Weihnachtsmarktes beigetragen haben.

Orangen der Solidaritit

Giusy und Angelo mit Sohn Daniele,
unsere Freunde aus Sizilien, haben auch
diesen Winter wieder einen vollgeladenen
Lastwagen mit biologischen Orangen und
anderen mediterranen Leckerbissen zu
uns geliefert. Sie wurden in Neumarkt und
Tramin von Freiwilligen der Vereinigung
verkauft. Ein Vergelt's Gott an alle, die der
Winterkalte getrotzt haben.



Packchen einpacken

Wir bedanken uns bei den ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen,
die ihre wertvolle Freizeit zum ,Packchen packen” zur
Verfligung gestellt haben. Alljahrlich in der Vorweihnachtszeit
fertigen sie im Mobelhaus ,Jungmann” in Neumarkt die
wundervollsten Geschenksverpackungen an. Das Papier

wurde wie immer vom Geschaft zur Verfligung gestellt, die
Kunden konnten sich gegen ein kleines Entgelt die erworbenen
Geschenke einpacken lassen. Ein herzliches Dankeschon an alle!

>

A

SODTIROLER KREBSHILFE
ASGISTENEA T UNCIRE
AT ADKEAE

Ein Kaffee mit Dir

Seit Herbst wird am 1. Dienstag des Monats am
Nachmittag ein Treffen mit den Mitgliedern im Don Bosco
Heim in Leifers veranstaltet. Unsere freiwillige Mitarbeiterin
Maria Rosa und andere verbringen ein paar Stunden mit
allen, die sich einfinden. Kaffee darf natirlich nicht fehlen.
Zeit, um Gedanken auszutauschen und Freundschaften

zu knUpfen. Diese Treffen ziehen sich bis zum Sommer hin
und im Herbst werden sie wieder aufgenommen werden.

>

Stand in Tramin

An Heiligabend ist der Gliihweinstand in Tramin eine liebgewonnene
Tradition. Die Teilnahme der Bevolkerung war beachtenswert.

Von frithmorgens bis spatabends wurden Glithwein und andere
Spezialitaten aufgetischt. Die Mitglieder des Egetmann-Vereins
Tramin und einige unserer ehrenamtlichen Helfer trugen zum Erfolg
der Aktion bei. Vielen Dank fiir die grof3ziigige Spende!

é




uns gebacken. Herzlichen Dank!

>

Weissenstein

HI. Messe am ,,Tag des Kranken”
Am 11. Februar ist der weltweite ,Tag
des Kranken®, eingefiihrt von Papst
Johannes Paul II. Unsere Vereinigung

ist seit dem Anfang mit dabei. Die

HI. Messe wurde von Don Gabriele
Pedrotti, Dekan aus Neumarkt, in der
Kirche der Kapuzinerpaters gefeiert.

Die Frauengruppe aus Montan trug mit
ihrem wundervollen Gesang zur einer
ganz besonderen Stimmung bei. Die
kleine Wallfahrtskirche war voll besetzt
und die Teilnehmer erflehten durch die
Furbitten Gesundheit und Kraft fir alle
Kranken und ihre Familien. Nachher gab
es ein Frihstiick im Refektorium des
Klosters. Da auch Fasching war, haben
die ,Donne Rurali“ aus Auer Crostoli fiir

Die Mitglieder aus Eppan und Kaltern unternehmen jedes Jahr eine
Wallfahrt nach Maria Weissenstein, wo sie die HI. Messe besuchen und
fur sich und die betroffenen Freunde um Gesundheit beten. Nattirlich
gibt es nachher Kaffee und Kuchen, um das Treffen zu kronen.

4
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Aldeiner Advent

Es war eine schéne Uberraschung
als die Aldeiner Vereine den Erlos
aus den Veranstaltungen, welche
sie in der Adventszeit organisiert
haben, der Krebshilfe gespendet
haben. Vergelt's Gott!

Neue Telefopn
5 . ummer
er Sitz jn Neumarkt
hat jetz¢ auch ejpe
Mobﬂtelefonnumme :
- 349 7662046, wir sinz
Jetzt auch jjpe, Whatsa
erreichbay! Pp

0

Qi Gong

Qi Gong, diese alte heilsame chinesische
Tradition sammelt Energie und schafft
Wohlbefinden. Die Teilnehmerinnen
freuen sich immer schon auf den Montag,
wenn Maurizio sie wieder neue Ubungen
lehrt. Auch die Meditation kommt

nicht zu kurz. Wir freuen uns schon

jetzt wieder auf die Kurse im Herbst, wo
vielleicht auch einige Herren teilnehmen
werden.



9
Egetmann Fasching in Tramin

Am .Faschingsdienstag ist alle

zwei Jahre in Tramin der grofSe
traditionelle Egetmann Umzug
Qnsere Vereinigung hatte diese;s Jahr
einen Stand mit Wiirstel, Getranken
ungl Faschingskrapfen. Zahlreiche
Frem{illige hatten sich verkleidet,

um sich um das Wohl der Géste'zu
kiimmern. Am frithen Nachmitta
war alles ausverkauft und der *
Ertrag war betréachtlich. Danke dem
Eg?tnjann-Verein, welcher uns die
Maglichkeit gab, dabei zu sein.

Veranstaltungen

Alle Termine und Veranstaltungen des

Bezirks stehen in der ,,Chance“. Far

Einschreibungen (und Informationen) o o N

bitte nicht vergessen, ab einen Monat = Tiite

vorher im Bezirksbiiro anrufen. Tel. Nr.
349 766 20 46 — 0471 860 466 Ro
Spaf$ muss sein!!! Trainer Florsiz:?:tnstizﬁ

zur Begglsterung der Teilnehmerinnen
es Wassergymnastikkurses im

NACHSTE VERAN STALTUNGEN:
OSTERSONNTAG: 9. April Rosenverkauf Hallenbad von Masatsch verkleidet.
J

Dérfern des Bezirks
Rosenverkauf in
|

in allen
MUTTERTAG: 14. Mai
Altrei, Kurtinig a.dW., Margreid a.dW.,

Steinmannwald und Truden. el
SAMSTAG: 20. Mai M1tg11ederausﬂug auf ’ | L

den Ritten: Chance Deze
Ausflug auf die

DONNERSTAG: 13. Juli
Cisloner Alm: Chance Dezember 2022 S. 42

mber 2022 S. 42

Spenden
r Personen, welche

Es gibt immer wiede
mochten, die aber als

nicht genannt werden
Geschenk zum Geburtstag, Hochzeitstag oder

shnliches grofdzugige Spenden zu Gunsten
der Krebshilfe machen. Thnen gilt unser
aufrichtiger Dank!



- 500g frische Favabohnen

- 4 Artischocken

- 1 mittelgrofie Zwiebel

-1 Knoblauchzehe

- 200g (frische) Erbsen

- 500ml Gemiisebriihe

- % Glas trockener Weif3wein (optional)
- Olivendl

- 2 grofde Kartoffeln

- Salz und Pfeffer

- Petersilie zum Garnieren (optional)
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Foto: Dr. Michael Kob

Dr. Michael Kob
Didgitologe

Favabohnen und Artischocken sind die Superstars dieses
leckeren und gesunden mediterranen Gerichtes. Favabohnen
(auch als Ackerbohnen oder Saubohnen bezeichnet) sind grii-
ne Hilsenfriichte, welche seit Hunderten von Jahren in vielen
mediterranen und nahdostlichen Kiichen beliebt sind. Wie die
meisten Hulsenfriichte enthalten sie wertvolle Mineralstoffe
(Kalium, Kalzium und Magnesium), Eiweifs und Ballaststoffe.
Artischocken werden im Friithling und im Herbst geerntet und
enthalten neben zahlreichen Mineralsalzen auch Stoffe, die
die Verdauung anregen und Cholesterinspiegel positiv beein-
flussen. AufSerdem regen sie die Leber- und Gallentdtigkeit an.
Dieses Gericht kann als eigenes Gericht (evtl. zusammen mit
getoasteten Brotscheiben) oder als Beilage zu einer Hauptspei-
se serviert werden.

Die Hiilsen der Favabohnen entfernen. Falls die Bohnen
sehr jung, frisch und zart sind, kdnnen Sie auch mit
der Haut gekocht werden, falls sie schon alter oder
sehr grof3 sind, sollten sie fiir ca. 5 Minuten in Wasser
blanchiert und dann enthiutet werden.

Artischocken waschen, den Stiel abschneiden, die
aufleren, groben Blatter entfernen, vierteln und eine
Schiissel mit Wasser und dem Saft einer halben Zitrone
legen, damit sie nicht schwarz werden.

Zwiebel klein hacken, in etwas Olivendl glasig dlinsten,
dann klein gewiirfelte Knoblauchzehe dazugeben und
fir eine weitere Minute unter standigem Umriihren
anbraten.

Favabohnen, Artischockenstiicke und Erbsen
dazugeben und fiir einige Minuten bei mittlerer Hitze
anrosten. Mit WeifSwein abléschen und warten, bis die
Flussigkeit verdampft ist.

Mit Gemisebriihe bedecken und zugedeckt fiir ca. 15
Minuten kocheln lassen.

In der Zwischenzeit Kartoffeln schilen und in nicht

zu kleine Wiirfel schneiden. Kartoffelscheiben in den
Topf geben, Brithe mit Salz abschmecken und bei
gelegentlichem Umriihren fiir weitere 20-25 Minuten
bei kleiner Hitze weiterkochen lassen, bis das Gem{ise
weich ist. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und

noch warm servieren. Eventuell mit frischer Petersilie
garnieren.

Das Rezept ist: kalorienarm, fettarm, vegetarisch, vegan,
laktosefrei, glutenfrei, cholesterinfrei, ballaststoffreich.



KONTAKT

SUDTIROLER KREBSHILFE | ZENTRALSITZ VINSCHGAU
Marconistrasse, 1b | 39100 Bozen Krankenhausstrafle, 13 | 39028 Schlanders
Tel. +39 0471 28 33 48 Tel. +39 0473 62 1721 | Handy +39 345 9278129
info@krebshilfe.it vinschgau@krebshilfe.it
Mo Di Mi Do Fr Mo Di Mi Do Fr
Parteienverkehr | 0990 - 1200 | 0900 - 1200 | 900 . 1200 | 9900 - 1200 - Parteienverkehr | 0830 - 1200 | 0830 - 1200 | 0830 - 1200 | 0830 - 1200 | 0830 - 1200

- - 1400 - 1630 -

BOZEN SALTEN - SCHLERN
................................................................................ . Ambulatorium Schlanders

Hauptstrafle, 134 | 39028 Schlanders
Ambulatorium Prad am Stilfser Joch
Silberstrasse, 21 | 39026 Prad am Stilfser Joch
Ambulatorium Latsch

Hauptstrasse, 65 | 39021 Latsch

Dreiheiligengasse, 1 | 39100 Bozen
Tel. +39 047128 37 19 | Handy +39 340 6734042
bozen-salten-schlern@krebshilfe.it

Mo Di Mi Do Fr
Parteienverkehr | 0990 - 1200 | 0900 - 1300 | 9900 - 1200 | 0900 . 1300 -
1430 1530 B 1430 - 1530 _ B UNTERPUSTERTAL - AHRNTAL - GADERTAL

Kapuzinerplatz, 9 | 39031 Bruneck
Tel. +39 0474 55 13 27 | Handy +39 345 0761137

Ambulatorium | & II
Dreiheiligengasse, 1 | 39100 Bozen

Tel. +39 047128 37 19 unterpustertal@krebshilfe.it

Ambulatorium Véls ) )

Kirchplatz, 4 | 39050 Véls Mo Di Mi Do Fr
Tel. +390471283719 Parteienverkehr l 1500 - 1900 ‘ 0830 - 1200 ‘ 0830 - 1200 | 0830 . 1200 _
UBERETSCH - UNTERLAND Ambulatorium Bruneck

-------------------------------------------------------------------------------- - Villa Elsa, Andreas-Hofer-Str, 25 | 39031 Bruneck
Tel. +39 0474 55 03 20

Ambulatorium Sand in Taufers
Hugo-von-Taufers-Str, 19 | 39032 Sand in Taufers
Tel. +39 0474 55 03 20

Ambulatorium Pedraces

Cesare-Battisti-Ring, 6 | 39044 Neumarkt
Tel. +39 0471 82 04 66 | Handy +39 349 7662046
ueberetsch-unterland@krebshilfe.it

. Mo D Mi Do i Pedraces, 57 | 39036 Abtei

Parteienverkehr | 0890 - 7200 | 0800 - 1200 | 08% - 1200 | 08%0 - 1290 | 08%0 - 1290 | L, +39 0474 55 03 20
- 1400 - 1700 - - -

Ambulatorium Leifers et
Altenzentrum, Schuldurchgang, 4 | 39055 Leifers
Tel. +39 047182 04 66 | Handy +39 349 7662046 Gustav-Mahler-Strafle, 3 | 39034 Toblach
Ambulatorium Neumarkt Tel. +39 0474 97 28 00 | Handy +39 340 3367301
Cesare-Battisti-Ring, 6 | 39044 Neumarkt oberpustertal@krebshilfe.it
Tel. +39 047182 04 66 | Handy +39 349 7662046
Ambulatorium Kaltern Mo Di Mi Do Fr
Sprengel Kaltern Il Stock, Rottenburgerplatz, 1 | 39052 Kaltern Parteienverkehr ’ 0800 - 1200 ‘ 0800 - 1200 | 0800 - 1200 | 0800 - 1200 -

Tel. +39 047182 0466 | Handy +39 349 7662046

Ambulatorium Toblach

MERAN - BURGGRAFENAMT St. Johannes-Strafe, 17 | 39034 Toblach
................................................................................ © Tel.+39 347 5243818
Rennweg, 27 | 39012 Meran Ambulatorium Welsberg
Tel. +39 0473 44 57 57 | Handy +39 340 6438679 P-Johann-Schwingshackl-Str.1 | 39035 Welsberg-Taisten
meran-burggrafenamt@krebshilfe.it Tel. +39 0474 97 28 00
Mo Di Mi Do Fr EISACKTAL - WIPPTAL - GRODEN

Parteienverkehr | 0900 - 1200 | 0900 - 1230 | 0900 - 1200 | 0900 - 1200 S| :

1400 - 1630 - 1490 - 1630 | 7400 - 1630 - Romstrafie, 7 | 39042 Brixen

Tel. +39 0472 81 24 30 | Handy +39 340 7259521

Ambulatorium Meran eisacktal@krebshilfe.it

Romstrafle, 3 | 39012 Meran

Tel. +39 0473 49 67 35 Mo Di mi Do Fr
Ambulatorium Lana Parteienverkehr l 1400 - 1800 ‘ 0800 - 1200 | 0800 - 1200 | 0800 - 1200 | 0800 - 1200
Sozial- und Gesundheitssprengel Lana, Andreas-Hofer-Str, 2 | 39011 Lana

Tel. +39 0473 55 83 72 Ambulatorium Brixen

Romstrafle, 7 | 39042 Brixen

Tel. +39 0472 81 24 30

Ambulatorium Sterzing

Krankenhaus 1. Untergeschoss, St.-Margarethen-Straf3e, 24 | 39049 Sterzing
Tel. +39 0472 77 43 46

Ambulatorium Miihlbach

Sprengel Mithlbach, Mathias-Perger-Strafe, 1| 39037 Miihlbach

Tel. +39 0472 813292
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